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 התוספות בהוצאה החדשה של ספר השתפכות נפש

 הספר עבר שתי הגהות מדוקדקות מול דפוסים ישנים ותוקנו טעויות ושיבושי מילים רבים
 וכן תוקנו טעויות ניקוד ופיסוק. מראי המקומות המוכאים כסוף כל פיסקה עכרו הגהה
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 ״תורת הנצח״ והרב נתן בורשטיין מנהלה שאפשרו לנו להשתמש בעבודתנו בסדרי הדפוס

 של ספרי ברסלב פרי עמלם.
 תודה לרב אליעזר השין על סיועו ועצותיו במהלך שלבי העבודה השונים.
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 מאת מכון אב״ןשתיה!

 לידתו וראשית הנהגתו

 רבינו הקדוש, מורנו הרב רבי נחמן מברסלב זי״ע(מוהרץ) נולד בעיר מזייפת״(אוקראינה), ביום

 שבת, ראש חודש ניסן, בשנת תקל״ב (1772). אביו היה רבי שמחה, בנו של רבי נחמן

 מהורודנקא, מתלמידיו החשובים של רבי ישראל בעל שם טוב (הבעש״ט), מייסד תנועת

 החסידות. אימו, פייגא, היתה בתה של אדל, בתו של הבעש״ט.

 כנהוג בין היהודים במזרח אירופה באותן שנים, נשא רבינו את אשתו סאשיא(גת ר אפרים

 מהוסאטין) בגיל שלוש עשרה, ביום בר המצוה שלו, בשנת תקמ״ה. ראשון תלמידיו, רבי

 שמעון, שהיה מבוגר ממנו, התקרב אליו ביום חתונתו. תיאור מהלך ילדותו ונעוריו והתעלותו

, ׳שיחות הרץ׳ וחיי ן ד  בעבודת השם עד שזכה למדרגותיו הנעלות מובא בספרים ׳שבחי ה

 מוהר״ך. לאחר שהתגורר כמה שנים בהוסאטין עבר רבינו לעיר מדוודיבקה, שם התקרבו

 אליו חסידים ותלמידים והוא היה לרבם ומורם.

 נסיעתו לארץ ישראל

 בח״י אייר (ל״ג בעומר) תקנ״ח (1798) יצא רבינו לנסיעתו לארץ ישראל, והגיע אליה בערב

 ראש השנה תקנ״ט לעיר חיפה, ושם התפלל בראש השנה. לאחר מכן ביקר בטבריה וצפת

 ובמירון, ומעכו הפליג כחזרה לביתו. בנסיעתו זו שהה במשך יותר משנה, עד לחזרתו מארץ

 ישראל אחרי חג השבועות תקנ״ט. רבינו סיפר גדולות ונצורות על מעלת ארץ ישראל ועל מה

 שהשיג שם. וכך כותב תלמידו רבי נתן: ״ועוצם ההשגה שזכה בארץ ישראל, אילו כל הימים

 דיו וכוי אין מספיק לבאר, אשר לא נשמע ולא נראה מי שיזכה ע״י כניסה לארץ ישראל

 להשגה מופלגת עצומה ועליונה כזו, עד שעלה למדרגה עליונה גבוה מאד. וחלילה לנו לדבר

 מזה, שלא לפגום ולמעט בכבודו, חס ושלום, כי אין לנו כלים ודיבורים לכנות בהם עוצם

 השגתו ומעלתו, כי רבינו ז״ל היה חידוש מופלג מאד, אשר לא היה חידוש כזה אפילו בדורות

 הקודמים" (חיי מוהר״ן ק״בל).

 המחלוקת שהיתה עליו

 כשנת תק״ס (1800) עכר לעיר זלאטיפולי. לקראת סיום ישיבתו שם, התעוררה עליו

 מחלוקת גדולה מצד הסבא משפאלי, אמנם רוב גדולי הדור מתלמידי המגיד ממזריטש

 (תלמיד הבעש״ט וממשיך דרכו) כמו הרבי מברדיטשוב וכעל התניא ורכים אחרים החזיקו ידם

 עם רבינו.
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 ישיבתו בברסלב

 באלול שנת תקס״ב(1802) עבר רבינו לעיר ברסלב(הנקראת בפי הגויים בראצלג). בכניסתו

 לגור שם אמר ״היום נסענו שם ׳ברסלבר חסידים/ ושם זה לא ישתקע לעולם, כי לעולם יהיו

 אנשי שלומנו נקראים על שם עיר ברסלב״(חיי מוהי׳ן קט״ו). את שינוי השם ל׳ברסלב׳ הסביר

 על פי דברי הנביא: ״[ונתתי לכם לב חדש, ורוח חדשה אתן בקרבכם] והסירותי את לב האבן

 מבשרכם, ונתתי לכם לב בשר׳(יחזקאל ל״ו כ״0, ודרשו חדל: ״אל תקרי ׳לב בשר אלא ׳לב

 בסר׳, שיהיה לב כל אחד בוסר בחלקו של חברו [כלומר אינו מקנא בשל חברו]״(ילקוט שמעוני

 יחזקאל רמז שנ״א, ופירוש זית רענן שם), ׳לב בסר׳ אותיות ׳ברסלב׳(חיי מוהר״ן של״ט).

 התקרבות תלמידו דבי נתן

 סמוך לכניסתו לברסלב התקרבו לרבינו תלמידו המובהק מורנו הרב רבי נתן(מוהרנ״ת), וחברו

 רבי נפתלי. שניהם היו לתלמידיו הגדולים המובהקים, ועליהם אמר שהם היחידים מתלמידיו

 שניתן לומר עליהם שיודעים ומבינים קצת את ענינו ודרכיו.

 רבי נתן נולד בט״ו בשבט תק״מ (1780) , לאביו ר׳ נפתלי הירץ מהעיר נמירוב, והיה חתנו של

 אחד מגדולי הרבנים בדורו, רבי דוד צבי אוירבאך. בהיותו בן עשרים בערך התקרב לתורת

 החסידות, והיה מקורב לכמה אדמורי״ם, ובעיקר היה לתלמיד חביב לרבי לוי יצחק

 מבארדיטשוב. לאחר שחברו רבי ליפא התקרב לרבינו, נסע רבי נתן לברסלב יחד עם חברו

 רבי נפתלי, ומאז דבקה נפשו ברבעו. עוד לפני שהגיע רבי נתן לברסלב, אמר רבעו לתלמידיו:

 שהוא משתוקק שיתקרב אליו איש למדן ובעל לשון נפלא, ודיבר גדולות על מעלת נשמתו

 (חיי מוהר״! שם״ד, אבני״ה ברזל ה׳). לאחר שנתקרב רבי נתן והתחיל לכתוב את תורותיו וספריו

 של רבינו אמר עליו: ״ברוך השם, שהזמין לי רך בשנים אחד, שאפילו דיבור אחד מדיבורי לא

 יהיה נאבד עוד״(חיי מוהר״! שס״ה), ו״אם לא היה הוא, לא היה לכם אפילו עלה [דף] אחד

 מהספר [ליקוטי מוהר״ן]״(חיי מוהי׳ן ש״ע). תלמידי רבינו הבינו ממנו שהוא סומך את רבי נתן

 כתלמידו המובהק, ועל פיו תהיה השארת והמשכת ענינו בעולם(פרפראות לחכמה ר ט״ו).

 מחלתו ױסורױ

 לאחר שנפטרה אשתו הראשונה בקיץ תקס״ז, חלה רבינו בחולי השחפת. ״ותיכף שעשה

 ההוסט [השיעול] הראשון, אמר תיכף שיסתלק [שייפטר מן העולם], והתחיל מיד לדבר

 מהסתלקותו וכו׳ ודיבר הרבה מהחולאת שלו שהוא מסוכן מאד, וציוה להתפלל עליו״(ימי

 מוהרנ״ת כ״ו).

 לרבינו נולדו שני בנים ושש בנות. אשתו הראשונה, שני בניו ושתיים מבנותיו נפטרו

 בצעירותם עוד בחייו. כמו כן הטלטל בנסיעות רבות לצורך רפואתו ולעוד מטרות נשגבות

 שלא גילה אותן. על יסוריו, מחלתו וטלטוליו, והמחלוקת הגדולה שהיתה עליו, כתב רבינו ז״ל

 במכתב משנת תקס״ז: ״כה דברי אהובכם הכותב בדמע, מגודל השמחה אשר בלבבי,

 שהקדוש ברוך הוא נתן לי כוח ברזל לשאת עול היסורים וטלטולים כאלו״(חיי מוהר״! קס״ו).
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 הדפסת ספרו ׳ליקוטי מוהרי׳ן׳

 בשנת תקס״ח(1808) ציוה רבינו להדפיס את התורות שאמר עד אז בספר ׳ליקוטי מוהר״ך,

 ושלח לקבל הסכמות עליו מכמה מגדולי הדור וביניהם החוזה מלובלין והמגיד מקאזניץ. הוא

 הפליג בשבחו של ספרו מאד ואמר שיציאתו בעולם היא אתחלתא דגאולה(חיי מוהר״ו שניו).

 כשאמר לרבי נתן תורות ומאמרים מאז והלאה אמר לו: ״זה יהיה לך על הספר השני״(ימי

 מוהרנ״ת כ״ט), ואכן חלק שני(׳תניינא׳, בארמית) מהספר נדפס ע״י רבי נתן בשנת תקע״א לאחר

 הסתלקות רבינו דל. בספריו חוזרת ההמלצה והעצה לקבוע שיעורים יומיים בספרו בבקיאות

 ועיון, והדרכה לדרך מיוחדת של ׳הליכה עם התורות, המשלבת עיון עמוק בעבודת השם

 למעשה (חיי בלוהר״ן שבל״ו, שמ״ט, שפ״ח, שפייט).

 גילוי היתיקון הכללי
 בשנת תק״ע גילה רבינו לתלמידיו את ענין ה׳תיקון הכללי/ והוא אמירת עשרה מזמורי

 תהלים(ט״ז לי׳ב מ׳יא מ״ב נ״ט ע״ז צ׳ ק׳יה קל״ז ק״נ) למי שקרה לו מקרה לילה, ח׳׳ו. הוא גילה

 שאמירת המזמורים היא תיקון לפגם זה, שהוא פגם הברית, שורש כל הפגמים שבנפש וזהו

 התיקון הכללי לכל העברות. כמו כן ייחד את תלמידיו [רבי נפתלי ורבי אהרן] לעדות ׳׳ואמר:

 שגם כי ימלאו ימיו, אזי אחר הסתלקותו מי שיבוא על קברו ויאמר שם אלו העשרה קפיטל

 [מזמורי] תהלים, אפילו אם גדלו ועצמו עוונותיו וחטאיו מאד מאד, חס ושלום, אזי אתאמץ

 ואשתדל לאורך ולרוחב להושיעו ולתקנו. ואני חזק מאד בכל הדברים שלי, אך בזה אני חזק

 ביותר, שאלו העשרה קפיטל [מזמורי] תהלים מועילים מאד מאד״(שיחות הר״! קמ״א, חיי

 מוהר״ן רכ״ה, ליקוטי מוהר״ן ר״ה, תניינא צ״ב). את ענין ׳תיקון הכללי׳ ציוה על תלמידיו לגלות

 ולפרסם בעולם, לתועלת כלל נשמות ישראל.

 המעבר לעיר אומן
 קודם חג הפסח בשנת תק״ע(1810) אמר רבעו לחפש לו דירה בעיר אומן. כליל שבת קודש,

 ראש חודש אייר תק״ע היתה שריפה גדולה בעיר ברסלב, וביתו של רבינו נשרף בין שאר בתי

 העיר. למחרת בבוקר באו והודיעו לו שהדירה בעיר אומן מוכנה, ומיד יצא רכינו לדרכו,

 התעכב בדרך אצל חסידיו בכמה עיירות, ונכנס לגור באומן ביום רביעי ה׳ אייר תק״ע. לרבינו

 היתה ״כוונה גדולה ונוראה מאד בזה שבא לאומן״(חיי מוהר״!־ קצ״ב). הוא גילה שבא לגור

 ולהיפטר באומן כדי להקבר בבית החיים הישן שם, אשר בו טמונים אלפי יהודים שמתו על

 קידוש השם בגזירות שנת ת״ח. רבינו אמר: ״לא אלפים נשמות כאן, כי אם רבבות, רבבות,

 רבבות וכו׳ מצפים על תיקונים שלי״ (חיי כלוהר״ן קצ״א).

 הדרכתו ועצותיו

 כידוע ומפורסם בעולם, יש בספרי רבינו ז״ל עידוד וחיזוק גדול לכל אדם, ועצות רבות

 ונפלאות בכל עניני החיים ועבודת השם, מלבד אזהרתו על דקדוק שמירת ההלכה, ועסק

 התורה התפילה והמצוות באמונה ובשמחה. אמנם על שתי הנהגות אמר שהם חיוב ותיקון

 סגולי לכל נשמה מישראל לדורות: לימוד הלכה בספר שולחן ערוך בכל יום, ושעה של

 תפילה אישית בכל יום שבה יפרש האדם את שיחתו לפני בוראו(שיחות הר״! קפ״ה). עצה זו
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(ליקוטי מוהר״ן
 נקראת ׳התבודדות/ ועליה אמר יבינו דל שהיא ״מעלה עליונה וגדולה מן הכל,, 

 תניינא כ״ה).

 כמו כן הזהיר רבינו דל את תלמידיו בחייו להתקבץ אליו כראש השנה ולהתפלל עימו ביחד,

 ואמר שהוא עושה בזה תיקונים גדולים שאף הוא אינו יכול לעשות בשום זמן אחר. תלמידי

 רבינו דל הבינו ממנו שרצונו חזק מאד שימשיכו לקיים את הקיבוץ הזה גם לאחר הסתלקותו:

 עליה לציונו הקדוש כערב ראש השנה ואמירת ׳תיקון הכללי/ ותפילה ביחד בימי ראש השנה

ת בעיר אומן(חיי מוהר׳׳ן תייג, ת״ו, פרפראות לחכמה על ליקוטי כלוהר״ן תנינא ה׳ בסופו). שלוש ס  בבית מ

 עצות אלו(לימוד שולחן ערוך, התבודדות, הקיבוץ בראש השנה) הן שלוש ההנהגות העיקריות

 שעליהן בנוי ענין חסידות ברסלב לדורות(ביאור הליקוטים ט״א אות ט״א, נתיב צדיק מכתב מ״א).

 הסתלקותו מן העולם

 ביום שלישי, י״ח תשרי תקע״א(1810), היום הרביעי של חג הסוכות, נסתלק רבעו ז״ל ונטמן

 בבית החיים הישן באומן. רבי נתן כתב תיאור ארוך ומרגש על הסתלקות רבינו דל, ומסיים

 שם: ״כי שם המקום המוכן לו מששת ימי בראשית, לעסוק שם בתיקון העולם לדורות, לכל

 מי שיבוא אליו לשם, ויאמר העשרה קפיטל [מזמורי] תהלים הידועים אצלנו, כאשר הבטיח

 בחיים חיותו, אשרי הזוכה לזה״(ימי מוהרנ״ת ט״ו).

 ״האש שלי תוקד עד ביאת המשיח,,

 לאחר הסתלקות רבינו נבנתה חסידות ברסלב ע״י רבי נתן. הוא לא הפך לאדמו״ר במקום

 רבינו, כי שמע ממנו שרצונו שהמשכת שיטתו תהיה ״להשאיר תלמידים שיעשו תלמידים״,

 וחזה ואמר שכך יהיה עד ביאת המשיח(חיי מוהרץ בדו, שע״ג).

 הוא סידר והדפיס את ספרי רבינו ז״ל(׳ליקוטי מוהרץ/ ׳סיפורי מעשיות, וספר המידות,), כתב

 את שיחותיו ותולדותיו של רבינו(בספרים ׳חיי מוהרץ,, ׳שיחות הר,,ך ושבחי הרץ,), וכתב

 ספרים המלקטים את עצות רבינו למעשה(׳קיצור ליקוטי מוהרץ/ ׳ליקוטי עצות׳).

 רבי נתן בנה את בית המדרש באומן, והמשיך את הקיבוץ הקדוש בראש השנה, כפי שלמדו

 מרבינו ז״ל שרצונו שימשיכו בו גם לאחר הסתלקותו. כמו כן היה נוסע בין העיירות והכפרים

 באוקראינה ולימד את תורת רבינו, וקירב יהודים רבים לחסידות ברסלב. בשנת תקפ״ב

 (1822) נסע רבי נתן לארץ ישראל, וסיפור נסיעתו מופיע בספר תולדותיו שכתב.

 מלבד ספרי רבינו, כתב רבי נתן את ספריו הנפלאים ׳ליקוטי תפילות׳, ו׳ליקוטי הלכות׳

 (שמונה כרכים על סדר השולחן ערוך, ובהם ביאור והרחבה על פנימיות הלכות התורה על פי ספרי

 הקבלה וספרי רבינו ז״ל). רבי נתן כתב גם את תולדות חייו(׳ימי מוהרנ״ת׳), את ספר ׳שמות

 הצדיקים/ ומכתבים רבים לבנו ותלמידיו שנדפסו בספר ׳עלים לתרופה׳.

 במשך שלש שנים(תקצ״ה -תקצ,,ח) סבל רבי נתן ממחלוקת קשה וגדולה עליו ועל כלל חסידי

 ברסלב. ממכתביו וספריו שכתב באותה תקופה ניכרת התחזקותו המופלאה גם בזמנים

 קשים ביותר, ואמונתו בשיחתו של רבינו ז״ל שהבטיח שענינו ייגמר כרצונו(חיי מוהר״! רכ״ט),
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 ושאמר: ״האש שלי תוקד עד ביאת המשיח" [באידיש: "מיין פייעריל וועט שוין טלואין גיז

 משיח װעט קומען״] (חיי מוהר״ן כדו, רכ״ט, ש״ו. בספר שיחות וסיפורים אות ג׳ כתב שמשמעות המילה

 באידיש שאמר רבינו היא גם שלעיתים עלול להיות שיישאר מן האש רק ניצוצות קטנים. ראה עוד בספר שיח

 שרפי קודש ה׳ תנ״ב).

 בערב שבת קודש, י׳ בטבת תר״ה(1845) נסתלק רבי נתן מן העולם, מוקף בבניו ותלמידיו.

 לפני פטירתו חיזק את תלמידיו בצוואתו שיתאמצו"בממון, ברצון ובטרחה״ להדפיס את

 ספרי רבינו ולהפיצם בעולם, ואמר: "אפילו דף אחד מספרי רבינו ז״ל יהיה תיקון על הכל"

 (סוף ספר עלים לתרופה).

 בזמננו התפרסמו ונפוצו ספרי רבינו ז״ל בכל העולם כשפות רבות, ועשרות אלפי יהודים

 נוסעים מידי שנה לציונו הקדוש באומן. על כך כתב תלמידו של רבי נתן, רבי נחמן מטשעהרין

 בשנת תרל׳׳ו(1876) בספרו ׳פרפאות לחכמה׳:

 "ידוע שכל עסקו של רבינו ז״ל גם בחיים חיותו, היה העיקר להכניס מידת האמונה הקדושה

 בישראל, לגדלה ולהשלימה וכו׳ וביותר עוסק בזה גם עכשיו אחרי הסתלקותו ז׳׳ל וכו׳ ומזה

 מובן ממילא כי אדרבא דייקא עכשיו שאין אנו זוכין לראות את מורנו בעיני אדם ממש, וכן

 לשמוע מוסר מפיו הקדוש ולטעום מתיקות אמרי נועם שלו בפועל ממש בשעת הקיבוץ כמו

 שהיה בחיים חיותו ז״ל, ואף על פי כן מתקבצין אליו ונשענין על זכותו הקדושה, וכל אחד צועק

 מעומק לבבו בתמימות ובפשיטות גדול לזכות לשוב אל ה׳ ולהתקרב אליו יתברך באמת״
 (פרפראות לחכמה, ה׳ תניינא)

 ״ומי שמסתכל על זה בעין האמת ומתבונן בגודל כח וזכות הצדיק שזכה וזיכה את הרבים בחייו

 כל כך, עד שגם עכשיו זה שנים רבות אחר פטירתו ז״ל עומד ומשמש במרום ומזכה את הרבים

 כל כך בספריו הקדושים ובקברו הקדוש, וזה מה שנראה גם לעיני בשר הגשמיים, מלבד מה

 שעוסק ברוחניות בתיקון נפשות ישראל, להחזירם בתשובה ולקרבם להשם יתברך.

 וביותר נראה זכות ההתפארות הזאת בראש השנה בזמן הקיבוץ הגדול ומי שיש לו עינים

 לראות הוא מתפלא מאד בכל שנה ושנה בעת וזמן הקיבוץ כי מי פועל ועוסק זאת לקבץ בכל

 שנה ושנה קיבוץ גדול כזה ה׳ עליהם יחיו וכו׳ וגם בעזרת השם בכל שנה נתוספין נפשות

 חדשות אל כלל הקיבוץ ורואין בחוש ממש הפעולה הטובה שיש לכל אחד מאנשי הקיבוץ

 בכל השנה על ידי זה ברוחניות. וכמעט שהחיות וההתחזקות של כל אחד בעבודת ה׳ כל השנה

 כולה הוא על ידי החיות דקדושה וההארה הגדולה שמקבלין אז בזמן הקיבוץ וכשנתתקן

 ברוחניות ממילא מסתמא נתתקן גם בגשמיות גם כן כמבואר במקום אחר וכו׳״
 (פרפראות לחכמה, מי תניינא)



 ״ההתבודדות הוא מעלה עליונה וגדולה מן הכל. דהיינו לקבוע לו על כל פנים שעה או יותר,
 להתבודד לבדו באיזה חדר או בשדה, ולפרש שיחתו בינו לבין קונו, בטענות ואמתלאות, בדברי
 חן וריצוי ופיוס, לבקש ולהתחנן מלפניו יתברך, שיקרבו אליו לעבודתו באמת. ותפילה ושיחה

 זו, יהיה בלשון שמדברים בו וכר.
 ואת כל אשר עם לבבו, ישיח ויספר לפניו יתברך. הן חרטה ותשובה על העבר, והן בקשת
 תחנונים לזכות להתקרב אליו יתברך מהיום ולהלאה באמת, וכיוצא בזה, כל חד לפום דרגיה

 [כל אחד לפי מדרגתו].
 ויזהר מאד, להרגיל עצמו, להתמיד בזה מידי יום ביום, שעה מיוחדת כנ׳׳ל. ושאר היום, יהי׳

 בשמחה כנ׳׳ל [בתורה הקודמת לזו].
 והנהגה זו, הוא גדולה במעלה מאד מאד. והוא דרך ועצה טובה מאד, להתקרב אליו יתברך. כי
 זאת היא עצה כלליות, שכולל הכל. כי על כל מה שיחסר לו בעבודת ה/ או אם הוא רחוק לגמרי

 מכל וכל מעבודתו יתברך, על הכל יפרש שיחתו, ויבקש מאתו יתברך כנ׳׳ל״
 (ליקוטי מוהר״ן תנינא כ״ה)

 עצה זו של רבי נחמן מברסלב היא אחת משתי ההנהגות הכלליות שיעץ רבי נחמן לכל אחד
 ואחד (השניה היא: ללמוד הלכה בכל יום בספר שולחן ערוך), כפי שכותב רבי נתן בספר

 שיחות הרץ אותקפ׳׳ה:
 ״גם זאת היתה הנהגה כללית שהזהיר את כל אחד ואחד, דהיינו להתבודד בכל יום ויפרש
 שיחתו לפני השם יתברך ולבקש מלפניו רחמים ותחנונים לזכות להתקרב לעבודתו יתברך,

 ושיחה זו תהיה בלשון וכר שמדברים בו וכר״

 עצה זו היא ההנהגה הטבעית ביותר לכל מאמין בעבודתו את השם יתברך, והיא מצוות תפילה
 מן התורה כפי שפוסק הרמב׳׳ם(ספר אהבה, הלכות תפילה פרק א׳ הלכות א-ג). אמנם היא
 צריכה ביאור והדרכה מפני שבמשך הדורות רבים התרחקו מקיומה, בודאי באופן יומיומי

 וכדרך עבודה עיקרית שהיא התרופה לתחלואי הנפש ולצמאונה להתקרב אל השם יתברך.

 רבי נתן הרחיב מאד בספריו במעלת העצה הזו וכפרטיה, וספרו ׳ליקוטי הלכות, מלא וגדוש
 במאמרים נפלאים וחשובים המסבירים ומבארים הנהגה זו. קטעים אלה מפוזרים בין אלפי

 הדפים בשמונת הכרכים של ספרו, ובשאר ספרי חסידות ברסלב.

 אחד מחשובי חסידי ברסלב בדור הקודם, רבי משה יהושע בזשיליאנסקי, המכונה ר׳ אלתר
 טפליקר, עשה תיקון גדול, וכתב את ספרו ׳השתפכות הנפש׳, שהוא ליקוט מסודר של כל עניני
 תפילה והתבודדות מכל ספרי רבי נחמן ורבי נתן. הוא הקדים לספר הקדמה נרחבת העוסקת

 בענין חשיבות התפילה והשיחה בינו לבין קונו מכל ספרי חז״ל.

 מאז ההוצאה הראשונה בשנת תרס״ה (1905) ועד היום הפך ספר זה לאחד מן הספרים
 הנדפסים ביותר של חסידות ברסלב ורבים רבים מצאו בו לראשונה את השער וההדרכה
 לדרכו המיוחדת של רבי נחמן מברסלב. יחד עם ספרו הידוע השני ׳משיבת נפש׳ על ענין
 ההתחזקות, שני ספרים אלה הם הליקוט המעשי והתמציתי הטוב ביותר על שני היסודות

 הידועים והחשובים ביותר של תורת ברסלב.



 המחגר, רגי משה יהושע, היה גנו של ר׳ אשר זעליג, תלמיד רבי נתן. הוא נולד בערך בשנת
 תרי׳כ(1860) והיה מהדמויות המרכזיות גין חסידי גרסלג געיר טפליק הסמוכה לאומן. הוא
 היה חתנו של רגי נחמן מטולטשין, תלמידו המוגהק של רגי נתן, וגיסו של רגי אגרהם ב״ר
 נחמן, מגדולי חסידי גרסלג כדורות האחרונים. כמו כן היה יד ימינו של רגי נחמן מטשעהרין,
 שחיגר ספרים רגים מאד גתורת גרסלג, וסידר לדפוס את ספריו. הערותיו והשלמותיו נדפסו

 כתוך כמה ספרים של חסידות גרסלג(גשם יאמר המעתיק,).

 גידיו היו כתגי יד חשוגים של תורת רגי נחמן מברסלב ושיחותיו(כמו מגילת סתרים על
 הגאולה, השמטות משיחות רגי נחמן ועוד), חלק מהם נשמרים עד היום אצל חסידי גרסלג.
 אפשר לומר שהוא היה הסופר, המעתיק והמסדר החשוג גיותר של תורת גרסלג גדור

 שאחרי רגי נתן ותלמידיו רגי נחמן(חזן) מטולטשין ורגי נחמן(גולדשטיין) מטשעהרין.

 חלק גדול מיצירותיו והעתקותיו נשארו גכתג יד ואגדו(גיניהם פירוש על הסידור, ליקוט על
 עניני אמונה, התעוררות ללימוד התורה ועוד). ספריו שנדפסו הם: פירוש על ליקוטי מוהרץ
 (המכונה כיום ימי הנחל,); ליקוטים מתורת ברסלב: ׳השתפכות הנפש, על תפילה, ׳משיבת
 נפש, על התחזקות, ימילי דאבות, על מסכת אגות, ׳אמונת עתיר על שמירת הזמן, יאור זורח,
 על הגדה של פסח. ספריו נדפסו גתחילת המאה מרושלים וגמקומות שונים כפולין, כדרך
 כלל בעילום שם המחכר המלקט, ע,,י ידידו רכי ישראל הלפרין(המכונה ר, ישראל קרדונר),

 מרי חסידי גרסלג אחרים.

 בי,,ב אדר ב, תרע״ט (1919) נרצח רבי משה יהושע הי,,ד ע,,י כנופיית רוצחים של פורעים
 שונאי ישראל אוקראינים בביתו, בעת שהיה רכון על ספר תורה.

 (תמונתו היא מן היחידות שיש לנו מחסידי ברסלב מאותו דור. בצילום המפורסם מתחילת
 המאה של ציון רבי נחמן באומן, כשהציון היה בנוי כבית קטן עם גג רעפים אדום, נראה רבי

 אלתר טפליקר יושב בפתח הציון יושב וספר בידו).
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 הקרמה
T T' 5 ־ 

 אודות התפילה וההתבודדות :מימות עולם

ל בAF!p בא מת, מי ה ח פץ לזכות ז ד; דן פץ דו יים״ א, מי ה דזם :  ״מי האי
 ?1::בוז־ת ד; תפ ליה, עז::ל יךה מ ק בבליים :קןר ה דחיות. כמי עזכתוב ב ״...תפ לה

 לאל חיי״. ועל יךה מןעזפיעין דחיות לכל הע1למות< כמובא בםפר ״לקוטי

 מיהל״ן״ ד לק (־אזין םיןן ט׳ גי׳עזים לבי להךבךים א עזר בקבצו ו:או ב: פז פר

 ה! זה. א עזר י.ךבר בהם מ 9! ע: ?1ת ה תפלה ויד; ד; רתביז־ךות ::מקים מיהך, לעזפיך

ל ככל מה עזי דד נזר לי ד; אךם, : AF̂  עזם בפז1 וי 7זבי כ: 9! ים ביכד פבי ה׳ ד ו 17 ב: 

־ יךי זה יכיל 17 דהוי עז: בכל ל  דהן בצרכיו זז געז מ ייים וי דהן ב:נביז־ת זז עזם ו־רק :

 ך:ר. כי הךךך ה״ןךיז ד; זה הוא הדרך היען עזךךכו בה אבותיבו ובביאיבו

. כמו עז מ יציבו א צל אךם דד(־אזין ם ל •  ורבותיבו הקךיעזים זכריבם לברכה ^
I • r ד • ״ v ד t v : ד •• ד ד : ( • • : ד •  : - •• ־ :

י דד דה 1ךה טרם י היה ב אאוץ... כי לא ה מ טיר ויכו׳...  ז א כמר ה ככתוב ה ״ ויכיל ^

 ואךם א ין״ ו־כו׳, ונפרע .רעז״י י, ״...ובעז ליעזי ז ככתוב בי ״ותיציא ד; ארץ״, לא

א אךם ;תפליל :ליהמ, ױךךו ב ך ז : . . . ^  יציאו, .רק ::ל פוזת הקךק: :

 ו* צי מדו ה אילב1ת ו־;; ?גקזבבים״.

 וכן אצל בידד מובבא בזיהר ™זי. תתבו רבבן, ממה ה;עזיב הקןךיז־ברוך־הוא לביד
 כעז יצא מן דד ת בבה וראה ככל ;:ילט חו־ב ר דד ת חיל לבכית :ליו וא מר, (־ביבי

ד : ד - י : ד • • : • ״ : ד ד ד ד ד ד ד • I - ״ ד : ד * , * : 

 עזל :ילפ בק לא ת .רדום ה; יה לך לר דדמ ::ל ברייתיך. ה עזיבי הקןךיז־ בברוך־

 מקורות רהעורת

 א. תהילים פרק ל״ד פסוק י״ג. ב. תהילים פרק מ״ב פםוק טי. ג. בסעיף אי: כי עקר החיות מקבלין מהתפלה, כמו שכתוב (תהילים

 פרק מ״ב):״תפלה לאל חיי״. ובשביל זה צריך להתפלל בכל כחו, כי כשמתפלל בכל כחו ומכנים כחו באותיות התפלה, אזי נתחדש

 כחו שם, בבחינת ״חדשים לבקרים (רבה אמונתך״) (איכה פרק ג): וכוי. כי אמונה היא תפלה, כמו שכתוב (שמות פרק י״ז):״ויהי ידיו

 אמונה״, תרגומו: יפרישן בצלוי (פרושות בתפילה). ד. מלשון הכתוב הכתוב במגילת איכה פרק ב׳ פסוק י״ט. ה. בראשית פרק ב׳

 פסוק הי. ו. פירוש רש״י שם על הכתוב ״טרם יצמח״. ז. בדפוס הישן בהשמטות דף רנ״ד עמוד בי: השיבו הקב״ה רועה שוטה

 עתה תאמר זה (כעת נזכרת להתפלל לפני) ולא בזמן שאמרתי לך בלשון רכה שכתוב ״עשה תיבת עצי גופר וגוי״ ״ואני הנני מביא

 את המבול... לשחת כל בשר וגוי״ ״ויאמר הי לנח קץ כל בשר בא לפני וגוי כי אותך ראיתי צדיק לפני בדור הזה״, כל כך נתעכבתי

 עמך (והרבתי אתך בדברים) ואמרתי לך כדי שתבקש רחמים על העולם (ומאז ששמעת שאתה תנצל בתיבה לא נכנם בלבך צער

 העולם ועשית תיבה ונצלת). עתה שנאבד העולם פתחת פיך לדבר לפני בקשות ותחנונים. כיון שראה כך הקריב עולות וקרבנות. כמו
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 הוא, רע יא עז ט יא. פ עז א מ רית דא ולא בז מ נא דא מ רית לחי, כי אותך ראיתי
• ד ( : ( ד ד ־ : r ־ : • : : T • : ד I - : ־ ד : ד: -

 צדיק ל 3! ני בדור הזה יא ני ה; נננני מ ביא את זז מבול מ ים ויכו׳, כל האי א מ רית

 ללי בדיל דתיב עי 0 ח במיז על על ?׳א ו ?כ ע:! דיתא ביד עע לל מא פ רז דן ר! פו פגי לי מ ל לא

 ק דמי ב: בעיז ובבי! חנונים. כייז זי חזא נידח פכי ה ק ךיב עלוויז יי קק ךבנץ ך קקם

̂ ניו ויכו׳, ך ירח ה׳ את _די ח זז ניחו דו זה _די דן ת פ! ליתו ויכו׳, עיז עזם.  יי זז ת פ ליל לל 

ל א בר דהם, פ: עז א מר זז קןדוז בברוך הוא ל א בר דהם ח ״ ז ע קת סדים  וכן מ ציינו אא י
 1־ ?נמירה כי רבה וגוי״< מ יד ״י יי אא ברהם ויא מר וגו׳״, יי ךהוי בבה דברים נ גנד ט

ז ח מ עזים צ^ייקים...אולי י ח כזדון(וגו׳)״,  ה קןדוש ־ בברוך הוא בת! לתו ״אולי י

ו י ח כ: מינו זי כרו נם ל בר כה, על ה פפתוב כ: ״וי עז כפם א בר ההמ בביקר אאל ז  וגם ד ך

ם (וגו׳)״, עזתקןז ״תפ לת עזח רית״. וי ככן א מר הקדוז ברוך  המקום אא עזר ע ^ד ז

ז כי נביא הוא וית_ ליל בעדך וגו״  הוא לל אא בימ ?1ך ל, ״ה עזב אא עזת האי
 ״ויתפלילמאאברהם אל האלהים ואננרו חכמינו זכרונם לברכה, במדרז רבהנ

r ד : • : ד ד : v • : ד : :־ ד •• • : ד • ד v ד : ד : - . . _ . . _ 

 עם, ״ כייז עז זז ת_ קלל אא ברהם ה תר הקן עזר הזה״. יי כבן מ ציינו אא ייל א ליעך עבדו,

 ב ל ככתו ל בקןז ה זווג עזל י ציחק בנו פרע עזיחתו לפניו י תברך ב ת פלתו ם,

 ״ףיא מר ה׳ אליקי אדוני אא ברהם ה יקרה נא לפ ני זזיומ _וע&ה ח כזד וגו׳״, וידךזו

 ח כ כנינו ז כרונם ל בגר ככה, ב מדרז רבבה עזם ע עז אאמר, !־בונו עזל עו לם: זז תח לת
ד - ד ד v ד ־ v ד : - : ד : • ד : ד :  :־ ד •• • : ד •

- גימור, ה יינו עז פ על אא ברהם ב תג! לתו ו בב קן עזתו עז תתז לו את יצי חק ל מ אה עז נה,
ד ד : • ד - ד| ד v י •• v I • : ד | : ״ ד ד ד :  : ־ : v ד - -

 גומר עעמו ס כזדו ל מיא ה זווג לבנו.

י חק ל&ו ח ב1דה״ פ, ודרשו ח כ מינו ז כרונם י חק, ״ויצא י  וכן מ ייינו אא ייל י
. • : ד \ ד ־־ - ד v : ד : :־ ד •• • : ד . . י - . • •• v • : ד (  ; •• | ד

 ל בבר ככה צ, עז ת קןז ״ ת ג! לת מ נ חה״ ו אא מרו עזם ב מדרז ר בבה ק, ״ יי ג! תה ר בב יקה עזידו
| v ד ד I )•• • v : • ־ • : ד : ד : ד : • : ד - ד ד : ד י : ד ד : • 

 עטוחה בתפלה אאמרה, ודאי אדם גדול הוא מיד עזאאלה עליו ״מי האאיז
ד • ד • ־ ד ד : ד ד ד ד • ד ד : ד י — ד • :  : ד •

 הה׳ליזה הזהולזך ב1דה לקראתנו״. יא חד כך כעזראה רבקה עקויה כתיבי,

̂ בבד ככה,  ״ויעעורר יי יי ךץק לה׳ 7זנ'ככח אעזתו וגו׳״, ודךזו ח ככ כנינו ש, זז ככרו 1נם 

 ״...עזעזפפך ותולות ^ע־עזר, זד ^ר אא חר עז זז פך את ההחזרה בת! ?1תו״.

 מקורות והערות

 שכתוב ״ויקרב מכל הבהמה הטהורה ומכל העוף הטהור ויעל עולות במזבח וגוי. מתוך דברים אלו משמע שאם היה מתפלל היה עוזר

- הרי לך... כוחה של תפילה. ח. בראשית פרק י״ח פםוק כי ובהמשך שם. ט. לפני (אל מול הי). י. ברכות דף כ״ו עמוד בי.

 ב. בראשית פרק י״ט פםוק כ״ז. ל. בראשית פרק כי פםוק זי. מ. בראשית פרק כי פםוק י״ז. נ. מדרש רבה בראשית פרשה נ״ב

 פיםקא י״ג. ם. בראשית פרק כ״ד פםוק י״ב. ע. מדרש רבה בראשית פרשה םי פיםקא בי. פ. בראשית פרק כ״ד פםוק ם״ג.

. מדרש רבה בראשית פרשה םי פיםקא ט״ו. ר. בראשית  צ. ברכות דף כ״ו עמוד בי ודרשו שם ״...אין פגיעה אלא תפילה וכוי״. ק

 פרק כ״ה פםוק כ״א. ש. מדרש רבה בראשית פרשה ם״ג פיםקא הי.
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ו דד כ מיבו זנריבם ז ך  וכן מ צייבו א צל י:ק'ב ד1יב, ״ויפג: ב מקים וגו׳״ ת, ^
י דדתי ל פבי ה י תברך ו אמר, ״ אם ך בבית״ ו פרע ^  ל גבך ככה א, עז תקןן ״ ת פלת :

ז מהי.״ רבתן לי ל דדמ לאכיל ובבגך ללב״ש״ וכו׳. ו, אא מרו  י;; יה אלהים :מךי ו

 ח כ ממיבו ז כרי בם ל בבר כגה, ב: מךרז ר בה עזם ב, ״ ב נזל דד קך1ז־ ברוך־הוא עזי ח תן
I ד ( ד ד I T - - ד - r ד ד : • ד : ד :  :־ ד ״ • : ד •

t̂ אאן מ פת ח לגא לי תן עזל בבים״. ר:1ך א ננרו ב: מךרז רבה ג, ״ככל  עזל אבית ר 7ג 
T r - ד : • : :  v ד - :־ I r r ד r v I r • : ד

 דד ארב:־:ערה עז בים עז דדיה י:קיב ב בבית לבן לא עז כגב ב ל ילה ו מה דד יה אי מר,
ד • v ד ד - :־ \ : •• ד ד I ד - - - : ד v ד  ד - : - v : •• ד

ר ה; 9! :לית עז ב: ת ה לים״ ככי י:קיב : םק ב: זה בי1 תר ל פרע י  דד מ עזה־: עזר ז

 עזי חתי לפ ביו יתברך ב ככל ל ילה כמו בבא. רכן כ עז עז לח דד מ לא כים אל :עזו א ממד
- ד ד • v ״ ד : - ד ־־ ד : •• ו : v ד - - : ד - : J - ד • : ד ד  ד :

 ל1 פ ביו י ױ בברך ד ״ ה ציל בי בא מ יך אא דחי וגו׳״.
̂ ת! כי ליה ־־ת חבובים. ר אא ננרו ב: מךרז ה למה  וכן ככל דד אא מהית הקך1שות :םקו 

ד ד ד : • : ־ ד ד : - :־ • : • : I ד : | •  ; •• | ד ד • ד ־ :

 נת:קרו דד אא מהית בזביל עז דד קןךיז בברוך הוא מתאוה לתפלתם ר אא מרו
ד : ד : ד • : • * . * ־ : • I ד| ד - v • : • ד • ד ) : - : • 

ל עזרה כעז נלק חה לבית אא בבי מ! לך ככל איתי דד לילה  ח ככמיבו ז כריבם לברכה י :
ד : v • : : \ ד : •• :־ • v v ן ד - - : ד ד ־־ ד ד :  :־ ד •• • : ד •

ס רכו׳, וברבקה ככתיב, לביכח י מ ל ^ ל פ ביה ראימרת (־בין ;  ה יתה זטוחה :
: • : | • : : • : ד  ד : ד : ד ־־ ד v ד : I • v v ד ד

י מךת י רךךזו ח1כ מיבו ז כריבם לברכה, זה : מך בז רית זי ו מ ת3! לל 1זי : ת  אא ז

 ב: ז רית זי ו מ ת פללת. ו בר דחל מ צייבו ז אא כנךה י, ״...ךב ני אלהים רגם עז מ: בקילי

י ״...ב:^ז1ת ה; דד ביבית לפביר ״ ז ו ככרש ר  רגו׳״ ״בפתולי אלהים בפ תלתי רגו״ ח

 וכו׳״ רכן ^ך1יב בה ״...יי^מ: אאליה אלהים ריפתתח את .רחמה״ט. ר:יך כתיב

 בה ״.״ר דחל מ בכה ::ל ב ביה רגו׳״ י. ו ב ל1 אאה כ תיב, ״ ר ?ניבי ל1 אאה .רכ1ת רגו״ כ,

ו חכמיבו זכר1בם לברכהל, עז״היתה ביכה ומת!ללת עזליא ותפיל בחלקי ז ך ^ 

 עזל :ער״.

 וכן כל ה; עזב נזים כלם ה ללכו בדרך ה; זה כמובא. וכ עזז לזח י:קיב את ב: בי מין
 : מ דדם אאל יי םף אא נכרו ח ככ מיבו ז ככרי בם ל1 בר ככה מ ״ אא מר ללי דדם י:קיב, הדרי דד ככ םף

I v v - ••־: ) ־ : ד ד - ד v ־ ד : : :־ ד •• • : ד •  • ד *.* I •• v ד

 מקוררת רהעורת

 ת. בראשית פרק כ״ח פסוק י״א ובהמשך שם. א. ברכות דף כ״ו עמוד בי. ב. מדרש רבה בראשית פרשה עי פיםקא וי. ג. מדרש

 רבה בראשית פרשה ם״ח פיםקא י״א - שם הנוסח כי שנה. ד. בראשית פרק ל״ב פסוק י״ב. ה. מדרש רבה בראשית פרשה מ״ה

 אות די. ילקוט שמעוני שיר השירים פרק בי. ו. מדרש רבה בראשית פרשה נ״ב פיםקא י״ג: כל אותה הלילה היתה שרה שטוחה

 על פניה ואומרת: רבון העולמים אברהם יצא בהבטחה ואני יצאתי באמנה אברהם חוץ לסירה ואני נתונה בסירה, אמר לה הקב״ה

 כל מה שאני עושה - בשבילך אני עושה והכל אומרין על דבר שרי אשת אברם. ז. בראשית פרק לי פסוק וי. ח. בראשית פרק

 לי פסוק חי. עיין רש״י ״גם יכולתי״ ״הסכים על ידי ..נפתולי אלוקים נפתלתי - בקשות החביבות לפניו ״. ט. בראשית פרק לי פסוק

. בראשית פרק כ״ט פסוק י״ז. ל. מדרש רבה בראשית פרשה עי פיםקא ט״ז: ולפנינו הנוסח  כ״ב. י. ירמיהו פרק ל״א פסוק י״ד. כ

 הוא ״שהיתה בוכה ואומרת יהי רצון שלא אפול בגורלו של רשע״. מ. מדרש רבה מקץ פרשה צ״א פיםקא י״א פירוש המילים

 כששלח יעקב את בניו בפעם השניה אל יוסף עם בנימין אמר להם הנה הכסף והנה המתנה והנה אחיכם מה צריכים אתם עוד. וענו

 לו, לתפילתך אנו צריכים. אמר להם אם את תפילתי אתם צריכים: אל שדי יתן לכם רחמים וכוי.



 הנפש יא הקדמה השתפכות

ה יילותך אא נז בעיז, אא מר להוץ אם  ו הרי הדורוץ והרי א חיכם ויכו׳, א מ ויז ל

 יילו תי אאתוז בב עיז יי אל עזדי י הזז ל ככם ר ח מים״ ויכו׳, ״ מי עז ע תיד לו מר ל ייסו!־ים

 די הוא ייא מר ל יסורי זרי״ נ. וכז כ עז ה יה יוסף בבית ה אסו!־ים הךבה ל ה ת פלל

 ל1 פני ה עזם י ד! בברך, ככמו עז אנו מ ת3! ל לזים ם ״ מי עז ע נה ליו כסף ב בבית ה אאסו!־ים

גז אא ליו יהודה וגו׳״ ע, י  הוא י עעננו״. וי ?כץ כעזלקח יו כזף את בנימיז כתיב, ו

 יד'יזו ח כ מינו ז ככרו נם ל1 בביר ככה פ, ״ מ ייינו ה ג עזה ל1 ך! פ לה״.

 וכן אבותינו פפ עז זזיו ב מ צרים כתיב, ״ויהי ב ימים ך;ךבבים הה הם... ויא נחו
 בבני־ יי ^ו־ אאל מז ה עבודה וייז עקו ותעל זועתם אאל זז אלהים וגו׳״ צ. וכז על ה ים
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ײ ב מדרז ר בבה י יו נ תי בח ג.וי ה סלע  פ תיב ק, ו יי יי עקו בני־ י ער אל אל ה׳״. ו אא מ

 ויכו׳ ה זע מיעני את קולך, ה זע מיעני קול לא נא מר אלא הה עז מיעני את קולך,

 אותו הקול עזפפבבר עזמעעױ!י במצרים וכו׳ כי הקדוז־ברוך־הוא מתאוה

 לתפלתז עזל י׳עךאל ויכו׳ש, עעיז עם.

 וכן מעזה רבנו, ע ליו ה עזלום, ידוע בד בברי ח כ ממינו ז כרונם לבר ככה, כ ממה עסק
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 כפל ימיו בתפ לה וית חנונים על עיימו ויעל יעזיראל. ח טאו בעגל ״וייחל מ־עזה

 וגו׳״ ת, וכתיב ״יו אא תנפל לפני ה עזם א רבעים יום״ ויכו׳ א. ולמדרז רבה בידי־זו

 על ה פפתוב ויי חל מעזה, עז למד אותו הקדוז בברוך הוא איך לל זז ױ31! ילל לפ ניו

 יא מר לו: ״ אמיר כך, ע עזה את המי מתוק ויכו׳. א מר מעזה ל פני הקדוז ברוך

 הוא: ליא כך א מרת לי במרה, הוי מ ת פ! לל ואמיר עעעה את המר מתוק, אף
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 ע כ עזו ח לי מ ריר תם עזל י עזך אל יד פא או תם הוי ו י חל מ־עזה״. ו כ תיב בזיהר

ג ״מהו ויחל, מלמד עזהתפלל עעלליההם עד עזאחזתו חלחלה. זיבנז  חדז

 מקורות והערות

 נ. מדרש רבה מקץ פרשה צ״ב פיםקא אי. ם. בםליחות. ע. בראשית פרק מ״ד פםוק י״ח. פ. כלומר שמילת יהגשהי על הטיותיה

 מתייחםת לתפילה, כמו שכתוב במדרש רבה (בראשית פרשה מ״ט פםקא זי) על הפםוק ״ויגש אברהם ויאמר האף תםפה צדיק עם

 רשע״ (בראשית פרק י״ח פםוק כ״ג), ואף שבםפרי (דברים פיםקא כ״ו) נאמר יי לשונות ולא מנו הגשה, במהרש״א (ברכות דף כ״ח)

 מובא שיש כ״ד לשונות של תפלה. צ. שמות פרק בי פםוק כ״ג. ק. שמות פרק י״ד פםוק יי: ״ופרעה הקריב...וייראו מאד ויצעקו

 בני ישראל אל הי״. ר. מדרש רבה שמות פרשה כ״א פיםקא הי: ויהי בימים הרבים ההם וגוי ויזעקו, מיד וירא אלהים את בני ישראל

- התחיל הקב״ה מוציאן משם ביד חזקה ובזרוע נטויה והיה הקב״ה מבקש לשמוע את קולם פעם אחרת ולא היו רוצין, מה עשה -

 גירה לפרעה לרדוף אחריהם שנאמר ופרעה הקריב... מיד ויצעקו בני ישראל אל הי. באותה שעה אמר הקב״ה לכך הייתי מבקש לשמוע

 קולכם, שנאמר (שיר השירים פרק בי פםוק י״ד) ״יונתי בחגוי הםלע בםתר המדרגה הראיני את מראיך השמיעיני את קולך וגוי״,

 השמיעיני קול אינו אומר אלא השמיעיני את קולך, אותו הקול שכבר שמעתי במצרים. לכך כתיב השמיעיני את קולך, כיון שהתפללו

 אמר הקב״ה למשה מה אתה עומד ומתפלל כבר קדמה תפלתן של בני לתפלתך שנאמר מה תצעק אלי״. ש. במםכת יבמות דף

 ם״ד עמוד בי - הנוםח הוא ״מפני שהקב״ה מתאוה לתפלתן של צדיקים״. ת. שמות פרק ל״ב פםוק י״א, ובתרגום אונקלום שם

 ״וצלי משה קדם הי״ היינו לשון תפילה. א. דברים פרק טי פםוק י״ח ״ואתנפל לפני הי כראשונה וגוי״ ותרגום יהונתן בן עוזיאל

 ״ובעית רחמין מן קדם הי״ (ובקשתי רחמים מלפני הי). ב. מדרש רבה שמות פרשה מ״ג פיםקא גי. ג. פרשת נח חלק אי דף ל״ט.



 ה הנפש הקדמה השתפכות

 אא מ(־י בן ד, ::ך ז נ תן ב פעו : ליהם מ?ן ;;:י לם הזה ו מ?ן ;;:י לזם ה; בא ,ך כ תיב,

, ב:מתא1בױם ״רײצי::ק  ראם אאין מחבי בא״ה, חנזאו במרגלים ״ריתפלל מזה״י

 מ־עזה רגו׳״י, ־־ככן ב:מךים ככעזנינזך:; ^ױ1יבח, ״ריצעק מ־עזה אל ה׳ אל בא ךפא

 בא לה״. ר ככן כעז נגזר :: לליר עזלא יכבם לארץ ככתיב ט, ״רא תחנן אל ה׳ וגי׳״
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ת פלות כ מ בבין דT̂רש _רבה י עז ה; תפ ליל תקט״ו כ  ו אא נכרו דד כ מיבו זי ככרי בם ל1 בר ככה, ב: כן

 ואאתחנן, ־־אאיתא עזאאם דדיה מתפלל :וך תפלה אחת דדיה !״:ין עזם
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: ה ת! קלל ז הו ל י  ב מדרז כ מה ת פלות עז ה; ת! קלל מיעזה ביום ה; םת לקותו. ־־ ככן :

 ״יה יי^י;גף מ::ית מרגלים״ל.
ל ק בברי אבית  וכן ככלזב ככעזראאה עזמיעזה לא דד ת פ! לל :ליו דד לזך ר דד זתטח :
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 ל ה; ת 3! לל עזלא י;;יה בסת ב:: יית מר ג לים מ.

 וכן אא;;רן ב: ::ת ה נגף ב: מ::עזה קלח, ויקח את ד; 13 ח תה, רה ךבה אאז מאיך
 ל1 ה; ת! לזל ל1 פבי ה עזם נ י ת ברך ככמי עז אאבו מ תפ ל לזים ם מי עז: בה ל1 אא;;דין

 במדח ןןכו׳.

̂ לזל רגו׳״ ̂ ױיב / ״רי::מיך פיב דחם ר יי   ; ך  וכן פיב דחם בקומי מתיך דד :

ל : עזמלותיו ויפיל : ז הו : כזהכו אא^עזי;;:י מיעזךאאל, ״ויקל: י ז הו  וכן י
 פ ביר אא!־ ייה ־־גוי ריא מר אא דהה ה׳ אל;;ים רגו׳״ פ.

 וכן בימי הזופטים ככעזחטאו יעזךאל, ויחר אף ה׳ ב:יעזראל התבס ביך
ך עז(־ דחמ : ללי דדמ  אי י בבי הם. ממה ::זו בבי- י עזך אל, ״ו יז:קו אל ה׳ רגו׳ צ :

ופט רה צילם, רכן היה ::ככל זופט רזופט ק. ר• ככן שמשון T :ליהמ ז ^ : ; 

 מקוררת רהעורת

 ד. מסכת ברכות דף ל״ב: ״ושמואל אמר מלמד שמסר עצמו למיתה עליהם שנאמר ואם אין מחני מספרך וגוי״. ה. שמות פרק

 ל״ב פסוק ל״ב. וראה מדרש רבה שמות סוף פרשה מ״ז - ״מחני נא מספרך״ כשראה הקב״ה שנתן נפשו עליהם אמר בשבילך אני

 נותן להם את התורה. ועיין גם במסכת ברכות דף ל״ב. ו. במדבר פרק כ״א פסוק זי. ז. במדבר פרק י״א פסוק בי: ״ויצעק העם

 אל משה ויתפלל משה אל הי ותשקע האש״. ח. במדבר פרק י״ב פסוק י״ג. ט. דברים פרק גי פסוק כ״ג. י. מדרש רבה דברים

. בגמטריה 515. ל. סוטה דף ל״ד עמוד בי. זהר במדבר דף קנ״ח עמוד בי. מ. סוטה דף ל״ד עמוד בי  פרשה י״א אות יי. כ

 ועיין שם ברש״י שיהושע לא היה צריך ללכת מאחר ומשה ברכו. נ. במדבר פרק י״ז פסוקים י״ב י״ג: ״ויעמד בין המתים ובין החיים

 ותעצר המגפה״ ותרגם יונתן וקם ליה אהרן בצלוי במצע ועבד מחיצותא במחתייתא ביני מתיא וביני חייא ואתכליאת מותנא: (ועמד

 לו אהרן בתפילה באמצע ועשה מחיצה במחתה בין המתים ובין החיים ונסתיימה המגפה). ם. בסליחות. ע. תהילים ק״ו פסוק לי

- עיין במדרש תהילים (מזמור נ״ה ד״ה ערב ובקר): ״ואין עמידה אלא תפלה, שנאמר ויעמוד פינחס ויפלל״, וכן הוא בספרי דברים

 פיםקא כ״ו. פ. יהושע פרק זי פסוק וי - ומפרש רשב״ם (במדבר פרק ט״ז פסוק די) ״ויפל על פניו - לתפילה״. צ. וזעקה היא

 תפילה - ראה (ספרי דברים פיםקא כ״ו ד״ה דבר אחר): ״עשרה לשונות נקראת תפלה, זעקה, שועה, נאקה, צרה, וכוי״. ק. שופטים

 פרק גי פסוקים טי וט״ו.



 הנפש יא הקדמה השתפכות

 ה גבור כעז נקרו פי לעזתים את עיניו, ויא כזרוהו בב נ ח עזתים ״ױקרא י זע מזוז אל

 ה׳ ויא מר ז כרני נא יי ח זיק ני נא אך זז פי עם וגו׳״.

וה יה פפי  וכן ח נה כ אא עזר ה׳ סגר ד ח מה, _ותתפ ייל אל ה׳ ״ובבכיה רר בב פפה ויגו׳ ש
 הרבתה להתפלל וגו׳״ת, ודרזו חכככנינו זכרונם לבירכה, ב״מדרז זוחר
 טוב״ א כן פפאז עז כפל ה מרבה בתפלה הוא 1נ עע נה ב. וכז א nnzp במס ככת יומא ג

ל חנה:  ידי יקים - כל ז מז עז פ! וביז ב רר פלה, ת פלתם נ עזמ עת. יי כז פפ רריב אא י

 ״...יו א עזפיך את נ פ עזי ל1 פני ה׳ וגו׳ ד אל זז נ ער הה זה ה רר פל ל1 תי יגו׳ ה ו ת רר פ לל

ו חר טוב י״ ה ת חילה ו חכ מינו זז ככרונם לל ^ךכה, ב״ז ז  יחנה ותיא מר ויגו׳ ו״, ויד ך

 סודרת דב!־ים עם וידויים.

 וכן בימי עזמואל הנביא כעזגברו ה פ לעזתים על י־ עעך אאל, ״זיייא מר עזמואל
 קביו את כל יעזךאל הפ!ייפתה ואתפלל בעדכם אל ה׳ ויקביו הפ!ייפתה

ו המפרעזיםטעזזפכו לבם כמיים) וייזעק ז ר פ ו ) ח ״ ׳ ו ג נ̂י ה׳ ו  וייעזאבו מים ויעזפכו לל

 זמואל אל ה׳ ב עד יעראל ויענהו ה׳״. יי כז כל זז נביאים ע סקו הרבה ב רר פלה,

ו ל א ל1 יהו עז אא מר, ״ חי ה׳ אא עזר ע מד תי ל פ ניו וגו׳״ י ו פרז  פמו עז פ! ייינו אא י

 ה מפרעזים כ א עזר אא ני רגיל לעמיד ללפניו ב תפלה. יי ככז כ עז מת בנה עזל הצ-רפית

ז ההיללד ויעזמע ה׳ בקול פ  פפרריב, ״ױקךא אל ה׳ וייאמר ה׳ אליקי תעב נא נ

 אא ליהו ל״. וי ככז בהר הה כ ךמל פפעזקן בץ את כל יעזראל ואת נביאי זז בב על ח-יה

ז אא ל1 ייהו הה נ ביא ויא מר ה׳ אל זזי ג  לגלות לל nn עזיז אלהים ב יעזראל פפ רריב, ״ו י

י חק ויעראל היום יודע כי א תה אלהים יגו׳ עענ נני ה׳ עענ נני מ״. וכז ב̂יר ההם י  א 

וא לזיעזע פפי עע בבד  על כל ה נסים עזעעזה א ליעזע, אא מרו ח כ ממינו ז כרונם לל בבר ככה נ
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- בר ח מי הוא ידע בבד ם.

 מקורות והערות

 ר. שופטים פרק ט״ז פםוק כ״ח. ש. שמואל אי פרק אי פםוק יי. ת. שמואל אי פרק אי פםוק י״ב. ובתלמוד ירושלמי (מםכת

 ברכות פרק די הלכה אי בשם רבי מאיר) ״והיה כי הרבתה להתפלל אל הי - מכאן שכל המרבה בתפילה נענה וכוי״, וראה במדרש

 שמואל פרשה בי דבור המתחיל והיה כי וכוי״. א. קובץ מדרשים על םפרי תהילים שמואל ומשלי. ב. מדרש שוחר טוב שמואל

 פרשה בי פיםקא טי. ג. דף כ״ט ״למנצח על אילת השחר״ (תהילים פרק כ״ב)... אמר רבי בנימין בר יפת אמר רי אלעזר למה נמשלו

 תפילתן של צדיקים כאילת לומר לך מה אילה זו כל זמן שמגדלת קרניה מפצילות (רש״י: בכל שנה נוםף לה פיצול בקרניה) אף

 צדיקים, כל זמן שמרבין בתפילה תפילתן נשמעת״. ראה רש״י - שחר לשון תפילה הוא - כמו ״בקרבי אשחרך וגוי״ (ישעיהו פרק כ״ו

 פםוק טי). ד. שמואל אי פרק אי פםוק ט״ו. ה. שמואל אי פרק אי פםוק כ״ז. ו. שמואל אי פרק בי פםוק אי. ז. פרק די פיםקא

 בי. ח. שמואל אי פרק זי פםוקים הי - וי. ט. כן הוא בתרגום יהונתן בן עוזיאל ״ושפיכו לבהון בתיובתא כמיא קדם הי״ - שפכו

. ופירש הרד״ק (רבי דוד קמחי מגדולי המדקדקים ומפרשי התנ״ך) אשר  לבם בתשובה לפני הי. י. מלכים אי פרק י״ז פםוק אי. כ

 עמדתי לפניו: ״אשר אני רגיל לפניו בתפילה וכוי״. ל. מלכים אי פרק י״ז פםוק כ״א. מ. מלכים אי פרק י״ח פםוק ל״ו. נ. על

 הכתוב במלכים בי פרק חי פםוק די ״.״םפרה נא לי את כל הגדלות אשר עשה אלישע״. ם. מםכת מגילה דף כ״ז: ״ואלישע דעבד



 הנפש יא הקדמה השתפכות

 וכן ביובה הנ ביא ככ תיב ע״וית פ לל יובה מ פו::י הךגה״ וכו׳. ־־ ככן ב: ח בקוק כ תיב פ,
ו דד כ מיבו ז כרובם  ״ ת פ ל,; ל1 דד בקוק דד נביא ::ל ז גגיובות״ ך ככן::ל ככל דד נ בביאאים ךךז

: ק, אלו :: בבי אאי מ ז צ), ״ותפלת צךיקים י
 לל בנר ככה, ב: מדרז ר ב:ה (םרזת ױךא 

 יעזךאל״. !•:ין(ירמיה כ״ז)י ״ראם בביאים דדם וכו׳, ופג:וש בה׳ ייבבאות״.

 וכן ךרך ה מ ללך, :ליו העלום, הוא :םק ביותר כל ימיר בתפלה רת דחבו 1!ים
־ : - ד : • : ד • : •• ד ד ) - ד ד - r r | v v • ד | •• ; 

 ^:קות להקךוש ברוך הוא ולפרע עזיחתו לפבי ד; עזם יתברך, ::ך

 עז ז-ככה ל1 ח בר מ זה ם פר תה לים דד קןךוז עזכלו מ לא צ ^קות !״ עז ר:ות ל1;; עזם

ת ביח) ת, ״ריזלח את ז ר ז ( פ ך ו בזיהר ח  יתברך. ר ח ככ מיבו ז־ ככרו נם לברכה, ךרז
v - : - v ז ־ ־ ז ד י : : ־־ ד ד ד ד : : ד • • • • ד ־ :  • : ד - J ־

 ;;:ורב זה ךרך ( עז ב:א מיהוךה עז אא כןר אנכי אא:!•־בנד)״. עז דד יה קורא תמיך ל1;; עזם

 יתברך פ:עוךב״, ךבר אאחר עז ד; יה הולך ב: ה(־ים ( ל"ה תבוךך עזם ולפרע עזי חתו לל פ־ ביר

 ייהגב:_רך), ^:ורב ,ךככהיבא ״רךרך עולזה במ:לה הזיתים, עולזה ובוככה, רריאז לו

 חפוי״ וכו׳.

 וכן זלמיה בבו ככעזבבבה את בית ד; מ קךז ^ך1יב ב ״רי::מיך זלמיה לפבי מזבח
 ה׳ בגך ככל ק;;ל יי עזר אל ו יי פרע כ פיר ה עז מ ים״, :ין עזם ככל ת פ לתו ב אא(־יכות.

 וכן דח ץ קק יהו מ לזך יהוךה ב ח ליו כתיב א צלו ג, ויסב דח ץ קק יהו פ ביר אל הקיר

 רית פ לל וגו׳.

 וכן בךביאל ככאא עזר ה צרך ל1;; גיך לל 11בו כ:זד ב צצר פ תרוץ ה חלום כתיב, ״אךין
נ̂ 11יה מיזאל ר::ז!־יה מ לל ^א הוך: ־־ר ח מין לל ככ ב:א מן  ךביאל לביתה אאזל !יל ד

ל 1־זא ך בא וגו׳״ ד, רכ אא עזר גזר ך ר ירז ה מ לך אא עזר ״ ככל אאיז מ יא :  ק ךם א לה ז
׳ ד - ד : די." ־ J v v :־ v ד . • ־ : ־ ד : ד : : v ד : - ד ־־ ד ( ז : ז ! 

ז י מים יעזלך ללגיב ה אריות״ ה, כ תיב ר ך ח ם : י  עז י תפ לל מן ככל אל;;ים ו אא ב ז

ללם רז מ בין לל ױא ל ללב יי ךךה כ וין פ תי דחן ללה ::ליתה בגך יירו̂ : . . ^ ^  עזם,״ ^

^ ללגיב ה אריות ;;!־ב:; ז  ביו ממא הוא מצ ללא ומוךא ק ךם א לל דהה רגו״ י, רגם ככ עז נ

ת ר ו :  מקוררת ;

 ברחמי הוא דעבד״ (כל מה שפעל, ברחמים [בתפילה] הוא פעל). ע. יונה פרק בי פסוק בי: ״ויתפלל יונה אל הי ממעי הדגה״.

 פ. חבקוק פרק גי פסוק אי. צ. פרשה נ״ב פיםקא הי. ק. משלי פרק ט״ו פסוק כ״ט. ר. פסוק י״ח: שם מפורש שהנביאים

 האמיתיים מסוגלים לסייע בתפילותיהם וזו ההוכחה על אמיתותם. עיין גם (בראשית פרק כי פסוק זי) שם אומר הי לאבימלך ״ועתה

 השב אשת האיש כי נביא הוא ויתפלל בעדך וחיה וגוי״. ש. ופגיעה היא אחת מהלשונות בהם מכונה התפילה כמו שדרשו במסכת

 ברכות דף כ״ו עמוד בי. ועיין גם הערה 62. ת. דף ל״ד עמוד בי. א. שמואל בי פרק ט״ו פסוק לי. ב. מלכים אי פרק חי פסוק

 כ״ב. ג. ישעיה פרק ל״ח פסוק בי. ד. דניאל פרק בי פסוק י״ז: אז דניאל לביתו הלך (מפרש האבן עזרא - כדי להתבודד), ולחנניה

 מישאל ועזריה את הדבר (הגזרה) הודיע ואמר להם שיבקשו רחמים מלפני הי אלוקי השמים על סוד זה וגוי. ה. דניאל פרק וי פסוק

 חי: הגזרה היתה איסור מוחלט להתפלל לאלוהים או לגורם כל שהוא מלבד למלך. ו. דניאל פרק וי פסוק י״א: ודניאל לא שעה

 לדבר הגזרה והכנים עצמו בסכנת מיתה כיוון שידע שמשענתו היחידה היא התפילה.
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 ל ה ת פ לל לל ה עזם י תברך, פפמו עזאנו מ ת פו ל ללים י מי עזענה לד ניאל בגיב ה אריות
 ויכו׳. וכז עזוע ך יי עעק לפני זז עזם יי ררבבז״ך על ח ׳־בבז ירועז לים פפמו עז פפתוב ח

 ״יואיתנה את פני אל אאדיני האליקים לבקע תפליה יתחנונים ביום יעק יואאפר

 ר אא תפ לל ללה לה׳ אלהי ר אא תודה ואימרה אא נא אאדינני ויכו׳ ה טה אלהי אא ז נף ועז מע
T : ) ! ! ־ ד V : . ־ ד • - . ; T T T : T V ־ : V T ־ V  V T : ־ : T ־־ :

 ויכו׳ טויעוד א ני מדבר ב רר פ ליה ויכו׳ י״. עיז עזם כפל ת פ לתו ב א ריכות.

ז כתיב בזיהר כ ״ מאז ז ה א ז נ̂ ננ יה מיעזאל ועז ריה כעז נעז לכו לתוך כ ב  וכן ך
זיב לל אא ליז על ד הוי מ צ ללז קן מי קד עזא בב ריך הוא״ ויכו׳, עיז עזם ויעל זה  ז

ז הוא ז ה א ז  אאנו מ ררפ ללים ״ מי עז עע ננה ל חנניה מיעזאל .ועזתה בתוך כ ב

ז מ מנו דרך  י עננו״. ו כז ב עזירא ל פפ רריב, ״יו א ק רא עזם יום על ה נ הר ויכו׳ ללב ק

ו יי זראל א  י עזרה״ ״ו נצו מה ו נ בב יק עזה מ אלקינו על זיאת וי עתר ללנו״ מ. רכז פפ עז נ ז
T : • : T V : I •• : ״ ד T ־ ־ ״ V : •• T \ : ־ : ־ T T ־ T T : 

ז הי ונכ למ הי להרים אליקי פ ני אא לליף ב  נעזים נכ ריות צ ענק עזרא מרה על זיאת נ
) V ן ד ־ ״ - VJ • T : • : ־ : • T T T ־־ : : ! V ) ־ T • : T • T 

̂ ככי וא ס תר בבזו עזז ה בירה צ עקו  1יגו׳, עעיז כל תפ ליתו בבאריכות. וי ככז מ ׳"1
ו ב: מדרש רבה אא ס תר ע  יי ה רר פ לילו ה רבה לל ה עזם י רר ברך, כ מביאר ב מ ג לית אא ס תר ם

 ובתרגום עז^יפ.

ו ?!;דרו ללנו פפל ה ת פלות עז יי תפ לל כפל  וכן אחר־ פפך בבאו א נ עזי כנ סת ה גגדו ללה צ
ז ח רית במוסף ב מ נ חה וע רבית, וי פפל ח כ מינו ז ככרונם  אידם ללה עזם יי רר בברך ב

 לכר ככה ה קדועזים הת!נ ?אים ך n אמודאים הרבו מאיד לל זז ררפ לל לפני ה עזם י רר בברך

 פ מביאר במ ס ככת ברכות תפלת התנאים עז סדרו ללעצי מם קלל זז ררפ ליל אחר תפלת

כ̂ז כזrרךו ללנו הרבה תפלות בפירטיות על פפל דבר ודבר, פפגוז  זמינה עזרה, וי

 ת פ לית הדרך י יי כז תקנו כ עז נ כ נס ה אדם ללמיד את ג רנו ש ייא מר: ״ י הי ירצוז

 מקורות והערות

 ז. בםוף הםליחות בנוםחי אשכנז וםפרד. ח. דניאל פרק טי פםוק גי. ט. דניאל פרק טי פםוק י״ח. י. דניאל פרק טי פםוק כ״א.

 כ. חלק גי פרשת אחרי מות דף נ״ז עמוד בי. ל. פרק חי פםוק כ״א. מ. פרק חי פםוק כ״ג. נ. עזרא פרק טי פםוק וי. ם. מגילת

 אםתר פרק די פםוק אי ״ומרדכי ידע את כל אשר נעשה, ויקרע מרדכי את בגדיו וילבש שק ואפר ויצא בתוך העיר ויזעק זעקה גדולה

 ומרה״. ע. מדרש רבה אםתר פרשה זי פיםקא י״ג - לאחר שהמדרש מםפר על אליהו הנביא שבקש ממשה לבטל את הגזרה בשמים

 ״...אמר לו משה כלום יש אדם כשר באותו הדור, אמר לו יש ושמו מרדכי. אמר לו לך והודיעו כדי שיעמוד הוא משם בתפילה ואני

 מכאן, ונבקש עליהם רחמים לפני הקדוש ברוך הוא וכוי״. פ. תרגום שני למגילת אםתר פרק די: מוזכר כתרגומו של רב יוםף למגילת

 אםתר, מלבד התרגום (על כל התנ״ך) המיוחם ליונתן בן עוזיאל. צ. כנםת הגדולה: קיבוץ חכמי ישראל בראשית ימי בית שני, (לפני

 כ2387- שנה) שמנה 120 מחכמי ישראל ובראשו עמד עזרא הםופר (ששימש גם ככהן גדול). עליו נמנו גם אחרוני הנביאים: חגי,

 זכריה ומלאכי וכן מרדכי היהודי. אנשי כנםת הגדולה תקנו םדרו וחתמו את מניין כ״ד םפרי התנ״ך ואת נוםח התפילה. ק. מםכת

 ברכות דף ט״ז ע״ב: שם מפורטות תפילות פרטיות של האמוראים אחרי תפילת הלחש (תפילת שמונה עשרה). ר. תפילה מיוחדת

 ליוצא לדרך כדי להצילו מן הפגעים (שולחן ערוך אורח חיים םימן ק״י םעיף די). ש. לידע את כמות גרעיני תבואה שיש לו.
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 מלפביד ה׳ אלקיבו עז ^לח ברכה בכרי הזה״ת וככעזככבם דדאאךם למרחץ
I ז : v י : ז ד ד ד ־ v : v ־ : ד ד ־ : • ־ : • * . * I v ״ : I v ד : 

 ייא מר א: י;;י ךצון מ לל פ ביף עז ת כ בי ם בבי לל עזלום ותו ציי אא בי ך ת צי לל בבי מאור ה זה

 ו ככיו צא בו לל: תיך לבוא״ ו ככן כ עז 3 כ בם דד אא ךם לל דד יקיז ךם ב ייא במר ג ״ י דדי רצון
I ד ־־ : • ד )  : - r v ד : ״ v : I • : ז r ד ד : ד •

 מ לל פ ביף עז יי דהיה : םק זה ללי ללךפו אה״ ךכר׳ ך ככן כ עז נ כ בם לל ככרך ד יא ?;ר ה: ״יי הי

 ךצון מ לפױף שתכניםני לכרך הזה ללעזלום״, ך חליטו ך אא מרו י ״הללואי

 עזיתפלל האךם ככל היום כלו״.

 וכן אאחר־ כך באו כ פןה צךי יקים ך:: כןקו ב תפ ללה ה!־בה ך ח ברו תפלות ו פיו טים
ם י , ז ככר צךיק לל בר ככה, ךת לל מיךיר ה קךו ז ך עז בא ה אא(־״י ה קךוז  הך בה ז, :

ך ציון״ח ךכר׳ ךאאחר־כך בא : ז  ךחברו ללבו גם ככן כפןה תפלות ככמו הספר ״

 ;;::::ל־עזם־טוב דד קןךוז ז ככר צךיק לברכה, ך כםק הךבה בהתבוךךות

 ובפ ריזות ך גג ללה גיךל מ:: ללת ד; תפ ללה ככיךו 7ג ב: פז פ(־ים הקךועױם, עז נתיסךו ::ל

, ז ככר צךיק לבר ככה. ך::ין בם פר ״םור מר:  יםוך ח כ ?מת ד; ב: על־שם־טוב ה קךוז

 ר:: עזה טוב״ להרב ד; צךיק _רבי צי בי מ זיךטזוב ט עז ככ ^ב עזם, אאין לף מ ב דחר

 ה::ת ללה; תבוךךות כי אאם בשעה זו אא חר חצות לילה לל::מיך ו לל קקז ::ל ב^זו

ז י ב עז:ה זו ככל מה  זד א מ לל ללה אא עזר נ תר ח קה ב::רובו תי דד מ מקור הח יים^ריח פ
ד ד ד | ־ :־ v ד • : ( - - • - ״ :  ד ..׳ : ד ד :־ v • : - :־ ד

 עז:בר, ךיךבר מ:ל ללבו כ:בך לל פבי רבו ב פעוט יך ים ךרגלים כ בךב(־ים רכים

̂ ללה ב: לזון ה מךיבה  לאמיר כ בבן לפבי אא בביר ל, ובכל לזון אא עזר ייך ב:ר ב: ױ 

ל ו מ:, למק ירוץ ך כברו מ הרה מ כ אב ללב אא עזר כו אב : ז ך ו בה מ ז ̂{ך בר ב: ל  עז 

ז̂א ״ מך ח(־יב בי ככיק ךך   ::ובו תיר ו פ עז:יו ריבקז מ חי ללה ום ללי חה, ו כך בברי הזהר נ
ד - •y : • ד : • ד : • : ״ - - • : ד • •• • : | ד ד ד  :־ ד :

nram מקוררת 

 ת. בבא מציעא דף מ״ב: מסכת תענית דף חי עמוד בי: וכן נפסק להלכה (שולחן ערוך אורח חיים סימן ר״ל סעיף בי). א. מסכת

 ברכות דף םי עמוד בי(ועיין שולחן ערוך סימן ר״ל סעיף גי - כתב המשנה ברורה סעיף קטן הי ״ועכשיו לא נהגו בתפילה זו״, והטעם

 הוא שבימיהם שהיו מסיקים האש מלמטה בחפירה ורוחצים באמבטי ממעל לתקרת החפירה ויש חשש פן תפחת (תתמוטט) ויפלו

 לתוכה וכוי. ב. הקזת דם היתה נוהגת בזמן התלמוד כרפואה לצורך ריענון וניקוי מחזור הדם. ג. שולחן ערוך סימן ר״ל: ובמשנה

 ברורה שם סעיף קטן וי כתב ״והוא הדין (כלומר ברכה יהי רצון שיהיה עסק זה לי לרפואה) בכל מידי דרפואה (בכל עניני התרופות

 והטיפולים שעושה לרפואה) ולא יחשוב שתהיה איזה דבר לו רפואה אלא על ידי הבורא יתברך שמו ולכן על יד תפילה זו ישים

 בטחונו בו ויבקש ממנו שתהיה לו (התרופה או הטיפול הרפואי שעשה) לרפואה״. ד. לעיר שיש בשהיה בה משום סכנה (משנה

 ברורה סימן ר״ל סעיף קטן בי). ה. ברכות דף םי עמוד בי. ו. מסכת ברכות דף כ״א. ז. כמו בתפילות לימים נוראים, בסליחות

 ובקינות לתשעה באב שנתחברו ע״י התנאים והלאה. ח. ספר תפילות ותיקונים - נערך ע״י רבי נתן נטע הנובר ונדפס לראשונה

 בשנת תל״א באמסטרדם. ט. רבי צבי הירש מזידיטשוב, מגדולי אדמור״י הונגריה וגליציה. חי בין השנים .1831-1763 תלמיד רבי

 ברוך ממזייבוזי והחוזה מלובלין, כונה בפי גדולי דורו ״שר בית הזוהר״ בשל ידיעותיו המקיפות בספר הזוהר הקדוש עליו גם חיבר

. היא ההשתחויה האמורה בתורה כמובא בגמרא (מסכת  פירוש בשם ״עטרת צבי״. י. ויפשפש ויבדוק את כל מעשיו שעשה. כ

 שבועות דף ט״ז ע״ב). הובא ברש״י בראשית פרק מ״ב פסוק וי. (וכמובן שהמדובר בהשתחויה במקום שאין בו חשש של ״אבן משכית״

 וכמו שכתוב ברמ״א אורח חיים סימן קל״א סעיף חי) וראה שיחות הר״ן סימן קס״ד. ל. ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן צ״ה: ״...עד

 שיזכה לבכות לפני הי יתברך כבן הבוכה לפני אביו וכוי״. מ. בשפת האם השגורה אצלו, כדבר איש אל רעהו. נ. רעיא מהימנא
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 ללא אעזתאר לנו אלא וידוי דברים בלבד ךיבקז מאלקיו זיעזרהו לעבודתו

 וליראתו ב ללב עז ללם ו י אא ריך בעניז זה ובודאי זה נב חר מ פפל הה תעניתים יכו׳

 עיז עזם, ו מ ביא עזם גם כפז ב עזם ס פר ״בבית מדות״ פפ תיבת יד זז מי חס לה אר״י,

 י ככר צדיק לל ברכה, עז צריך ה אדם לל זז תבודד בינו לביז קונו וידבר לאל יתברך

 .רכות, כ אא עזר ידבר ה ע בד אל רבו ו בבז עם א ביו, עד פפאז לזונו.

ז ז ככר צדיק לל:רכה, ה לכו בדרך הזה  וכן כל ת לל מידי הבעל־ עזם־טוב, ה קדו
ז אור האורות אור זז גנוז יה צפוז  ?עד עז בא נכדו הוא אדוננו מורנו ךרבנו הה קדו

 הרב רבי נח כנז, ז ככר צדיק ךקדוז לברכה, מבדסלב בעל ה מ חבר ספדי

ז ה זה, זידרכו בו ז הדרך זז יעזז ך n קדו ד  ״ לקוטי מוהך״ז״ ועזאר נס פ!׳ים יי ח

 אבותינו מעוללם ייעעסק הךבה בתפליה ךתחנונים ךך;תבודדות בזדות וביערים,

 פפאאזר יספר לקפנזהה 1נההגורריו הקדוזות עעיז עזם, ךאמר זפפל עסקו הוא

ח ז ככת אא פ לל תנו לל לל מד או ררנו דך כים י עז ךים איך  ת פ ליה ם ךהוא ה איר עינינו :

 ל ה ת נ הג ב זה. יי אא מר פ עם א רות לל א נ עזיו: תנו לל ב: ב: ככם ללי ״ ךאו ליך א רר ככם על

זז עזדרכו בו אאבו תינו ככעולם״ ע. וגלה לנו אא עזר ז עזהוא הדרך הי ד  דרך ח
v ־: T ־ •• •• ד : • ד: : r v I r r - ן v v ־־ v ד ד J v v 

ו יקק ומ תאוה ם עצה לה נציל ככג'דל ה תגברות היצר זתמיד הוא ז ו  אאיז ז

ר כל אדם ב אאיזה מ2קום וז מז ז ל את ה אדם. רק על־ ידי זז תבודדות א י  לל זז כ ז
I ד ( : ־ v ד : ״ • : : :־ v ד ד •  : - : v ד ד ד ) :

ר פפל א וחד יודע את נג עי לבבו ו מ כאובי ז  זהוא ו באיזה מדרגה זהוא פפ פי א

מ̂ה ו פ, י ק בע לל ע צמו מקום מי וחד לל זפיך עזם לל בבו לל פ ניו י ת ברך מ פפל  ז  נ פ

ז עזאאנו מד: !-ים בו ולבקזו, עז יי קק רבהו לעבודתו יתברך ו ז ל  עזעובר עליו :

 ךיעזרהו עזלא יתפס ברעות הב:על דבר רוס ךזלום, ואפלו אם פפבר רוס ךזלום,

פ ליה ללה עזם יי ר! בברך, יז פפה  נ ככזל ב מה עז נ ככזל אאם לא יתיאז ע צמו מ צ עקה ת

 :ודאי לקום מ נ פי לתו, ך אא מר בזה ה לזוז: א פלו אז מעז פא לט אאיז אא ב ללא טא

 מקורות והערות

 פרשת נשא דף קכ״ב. ם. ליקוטי מוהר״ן תנינא םימן צ״ג: ״על כן מחמת שכל עםקו תפילה. כי בענין תפילה היה מרבה לדבר עם

 אנשיו. והזהירם מאד להרבות בתפילה והתבודדות ושיחה בינו לבין קונו... וחיזק אותנו בהתחזקות בלי שיעור, להרבות בתפילה

 והתבודדות״. ע. חיי מוהר״ן םימן רם״ד. ועיין ליקוטי הלכות ראש חודש הלכה הי םעיף כ״ז: שם מדבר רבי נתן מענין המניעות

 והיאוש מלשוב להי יתברך. ומםביר שהדרך לשוב להי הוא לעשות מהתורות תפילות (עיין ליקוטי מוהר״ן תנינא םימן כ״ה). שדרך זה

 כבר הלכו בו שבעת הרועים, ודוד המלך התחיל לעורר זה הדרך ע״י שחבר םפר תהילים (שהוא כנגד חמשה חומשי תורה). אולם

 שלמות העניין תתגלה בגאולה האחרונה בזמן משיח. ואפשר שזה המכוון באומרו ״ואוליך אתכם בדרך חדש שלא היה מעולם וגוי.

 פ. משלי פרק י״ד פםוק יי: ״לב יודע מרת נפשו וגוי״ וראה ליקוטי מוהר״ן תנינא םימן מי ״.״כי כשנופלין לאיזהו צרה, חם ושלום,

 אזי עיקר הצרה בלב, כי הלב יודע ומרגיש הצרה ביותר, כמו שכתוב (משלי י״ד): ״לב יודע מרת נפשו״ כי ״הלב מבין״ (ברכות ם״א)

 ועל כן הוא מרגיש הצרה ביותר וכוי״.
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 אדיין, זרייט מ:ן און מ:ן זרייט און זרייטצ. (עיחרת הר״ן םימן קכ״ט)

 וכן :וך ךבר מזה בכip; ךכip; .ללזובות

ל ככל ך בבר ל צר כי דד אךם הג ז מ יים דד זז הדיר מאיך, עז יתפ לל דד אאךם :  וכן גם :
T T T ־־ T T T ־ ״ ! • V : • 5 T ־ ־ : • • • T T " I T ;־ ־־ 1  ״

 עזיחםר לו;זן ךבבר גךול ךד;ן 1ױב̂ר קטן ככמו עזנכב'אאר בםפר ״לקוטי מוהך״ן״ק

ל פםוק י ״טוב ה׳ לכיל וגו׳, ו פרע עזם ״טוב ה׳ לל ככל הך ב(־ים דדן לרפו אאה : 
. ד : ד - : ד • ״ - I • : ד . .  ד | - י .

 ך;זן ללפךבםה ־־כיוצצא. ככעזמאאמין כך בוךאי יי;;יה ::קר ה^ת!רלותו בתר קךעזא

ל ככל ךבר ךךבר) ״!רלאא יו־ךיף אחר ב̂:_רך :  ב0יך הוא״ (היבו רק להתפלל אליו י

 תחבולות .רבות״ כי אאיבם מו:ילים כלל. ומ:ט .ךמ:ט המו::יללים אאיבו יוך:

־ ברוך־הוא זה טוב ומו::יל ללככל ז ו ך  מ דדם ואיבו יכול לל מ צ אם אא בבל לל יקריא ללה ק
( s • V ד | ד T - : | : • R ־ : R : R : T • • : * . * • • 

מ וזה יכול לל מצא ת מיך. כי ״הוא יתב רך ב 3 מ צא ת מיך״ :ין עזם. ל ^ ב  דבר ז
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־ יךי ת פ ללה רעל ל  ואמר ש עז דד אאךם צ ריך ללק בל ככל ה ז פ :תו ודד צ ט רכותו רק :
• s • - : ד • : | : ד : • ד : ד : | ״ ד - - : ! •  ד : - v ד ד ד ד

 ככל הךב(־ים ;זן ךבבר גךול ;זן ךבבר קטן ייךךפלל ללהזם יתברך, כי אם ללאו אף

ם יתברך בו ךךן  עזה עזם יתברך בותן לו ככל מה עז צריך הוא כמו בה מה עזה ז

 ללה גם ככן ככל ה צי טןכותה בליא ת פ ללה. ובב פרט לל:: בבין :בוךת ה עזם בוךאי אין

ם ::ציה רק תפ ללה ך אאמר, עזה תפ ללה הוא ::ציה כללית ךערז לל ככל ה :צות ו  ז

 המובאים ב ס פריו היקךועױם, כי אא מ בם ס פריו היקךועױם מ ללאאים :צות בודאות
• •• ד • • : • I : ד ־ ד ד : : ד ־ Is • י ד ד 5 • •  ־־ ד

ל ככל זך ב!ר ךך בבר ב:בוךת ה עזם. ץ! צצת ה׳ אא עזר לל:ו ללם י::מיךו. אא בבל  ךב פ לאות :

 דד:צות צי מם יק עזה מאיך ללק ײ ועל כללם :קר דד::ציה הוא רק תת פפ ללה
״ s - s ד ד| s s v ־s 1 ד י s - ..־ ד • ־1 ד ״ ד s I • ד  ד

ז יעז!־אא ללי כי אם י  i ;;תבוךךות. l אאמר עז מ קטן ־•עך גךול אאי א פ עזר להיות א

. : ת ת ו ך ך ו ב ת  ל־יךי ה

ו כ לל כ עזרו אאה לפ:מים עזנ::עזה ת :  וגם וחזק אותבו מאיך עזליא יפיל ה אאךם ^
 ללבו מטמטם מחמת גיךל הךחקות ו•;;יסון־ים ;:ובריס :ליו בגזמיות

 ו בברוח ביות או מ ח מת טךךתו ב: מ1א ומתן !־ אאיבו יכול ללךבר את אא עזר ::ם

 ללבבו א, כי יקר מאיך ב:יבי דד עזם יתברך כל ךבור רךבור עזזו ככה האךם לךבר
. - .. • s ד - | ד • v v • s .. - . ד ז ז . . . . . |  s ד י ד ד

nram מקוררת 

 צ. אפילו אם נופלים לתוך בוץ, צועקים, וצועקים וצועקים. ק. סימן י״ד אות י״א. ר. תהילים פרק קמ״ה פסוק טי. ש. שיחות

 הר״ן סימן רל״ג. ת. ליקוטי הלכות גרים הלכה גי סעיף י״ח: ״ועל כן אמרו רבותינו זכרונם לברכה, בכל יום יצרו של אדם מתגבר

 עליו ואלמלא הקדוש ברוך הוא עוזרו וכוי. ועל כן אין חכמה ואין תבונה ואין עצה לעמד כנגדם כי אם על ידי התבודדות״. ראה

 ליקוטי עצות ערך התבודדות סעיף ט״ז: ״... כל הצדיקים והיראים האמתיים לא באו למדרגתם כי אם על ידי התבודדות ושיחה בינו

 לבין קונו״. א. עיין ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן כ״ה: ״ואפלו אם לפעמים נםתתמין דבריו, ואינו יכול לפתח פיו לדבר לפניו יתברך

 כלל, אף על פי כן זה בעצמו טוב מאד. דהינו ההכנה שהוא מוכן ועומד לפניו יתברך, וחפץ ומשתוקק לדבר, אך שאינו יכול, זה
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ז מיות וירו ח ניות. ךא מר א פלו ג ̂ בברך מתוך עיצם ד רוקו 1* עע ^יותו :  לפ ניו יי 

 פ עז אאיז ה אדם זו ככה לדבר לל פ ניו יי רר בברך רק דבור א וחד בוא פלו.רק ״רבונו עזל

 עולם״ ג בלבד גם זה יקר מאיד אא צלו יתברך. ך לל פנד דעת אותנו אא עזר בעת

ם מאיד ךאינו יכול  עזרו אאה ה אידם עזהוא רחוק מאיד מה עזם יתברך ולבו מ ט מ ט

ז העצימו נקדות טובות ה נ מ צ אים בו עד יז  לפתח את פיו, מ פרח ה אדם ללח פ

 ויחיה עצמו ב הם ו להודות ללה עזם יתברך ע ליהם, ויעל־ ידי־ זה יפתח פיו ךיוכל
 להתפליל ולפרז זיחתו לפניו יתברך כראוי כמביאר ב׳לקוטי מוהר״ז׳ד

I — : ד : • ( ״ : ד - ד • : ד:•: - J ד ד ד : • • • ד : • •  ־

 .״ אא ז פ!ךה ללאלייקי :עודי״ עיז עזם

nnו 1נים וי  וכן הוא בגזמיות גם כפז כעזעוברים על האדם צירות ךיסורים ז
 או בז מיז את ללבבו, עד עזק עזה וכבד לו א פלו לל זז תפ ייל ולפךז זיחתו ל1 פני

ז ולמציא את ה ה רחבות עז זז עזם  ה עזם יתברך, אז דוקא צ ריך האדם לל ח פ
| ד • I ד ד ד : ־ ״ : • : v - - : ד v ־ ״  ד : • .. - - J ד - : ד

ה עמו עד ה נה ו להודות להזם ז  יתברך מר חיב לו:תוך צרותיו והטובות עז ע

 יתברך עע ללי ההמ ךעל־ ידי־זה :ודאי יפ הח לבבו ויוכל לה תפ לל ךלצעיק לה עזם
 .י ת ברך כראוי

ה ב חינת ״ לעו לם י היה אידם.¥1 ז  ץ ב״ לקו טי ה לכות״ ה לכות כ לל אי ב זז מה ה ז
 מודה על הה ע בר וכו׳ ו ויעל־ ידי־ זה יוכל לל היות צו עק לל ע רריד לבוא ב חינת
 ״לף אזבח זבח תוידה ובעזם ה׳ אק!ךא״י, ומפרז בזה מה עזפפתוב אאצל ידוידח

ו ה׳ מה .רבו ציךי ךגו׳״, כי על־ ידי  ״ מזמור לידךד ב ברחו מ פני אא בזלום :נ

ה ת חיל לל ז מר ה מזמור ולהודות לה עזם יתברך מה עז אא בזלום בבנו רודף  ז

 אא חריו, כי ״ סתם ברא מר חם על אבא״ ט על־ ידי־זה היה יכול לצעיק כראוי
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 אא חר־כך ה׳ מה רבו צרי ובליא ה עצה הזיאת היה ק עזה לו אז לצעיק לה עזם
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 .יתברך כראוי, עיז עזם ך עיז לל ק מז ב פ נים ה ס פר ה זה אות מט

ז רא ללי לנצח את יצרו הךע הוא .רק  וא מר א עזר עקר ה כ ללי ז יז עזל אאיז ה י
ל תפ ליה וי זז תבודדות הוא  ה תפ ליה וי ך; ררבו^דות ויעל־ ידי פפל דבור ויסבור ז

 מקורות והערות

 בעצמו גם כן טוב מאד, וגם יוכל לעשות לו שיחה ותפלה מזה בעצמו. ועל זה בעצמו יצעק ויתחנן לפניו יתברך, שנתרחק כל כך,

 עד שאינו יכול אפלו לדבר. ויבקש מאתו יתברך רחמים ותחנונים, שיחמל עליו ויפתח פיו, שיוכל לפרש שיחתו לפניו״. ב. ליקוטי

 מוהר״ן תנינא םימן צ״ו. ג. חיי מוהר״ן םימן ת״מ. ד. םימן רפ״ב. ה. יורה דעה כלאי בהמה הלכה די אות וי. ו. ראה מםכת

 ברכות דף נ״ד: ״הנכנם לכרך מתפלל שתים: אחת בכניםתו ואחת ביציאתו. בן עזאי אומר ארבע: שתים בכניםתו ושתים ביציאתו,

 נותן הודאה על שעבר וצועק (מתפלל) על העתיד״. ז. תהילים פרק קט״ז פםוק י״ז. ח. תהילים פרק גי: עיין שם כל המזמור.

 ט. ברכות דף זי עמוד בי וכגירםא שבעין יעקב.



 הנפש יא הקדמה השתפכות

 מנצח ה ז* בבה, כמו בבן ככל זה ב׳לקוטי מוהר״ן׳ רץ ללק ךאזון םימן ב׳

 פי עזמחמת עזאאין רג: בליא פג: בוךאי דדיה צריכין לקים אין רג:

 בלא פג:י ובקעזה, אאף־::ל־פי־כן גם ככ7גט הךבורים עזזוככה האךם לךבר

י̂ותו ב: אאיזה פ:ם בביום ־־נו עזא :יביר לל מרום ופורע  ללפ ביר מתוך :יצם ך דחקו _ך::

 ככפפיר לפניר יתברך גגם זה יקר מאיך אאצלו יתברך, רכמביאר גגם בזיהר דדקןךוז
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 ( פוך עזת ב: ללק) ::ל פםוק ״ ת פ ללה לל: בי כי י::טיף״ כ מה ך כ מה י קר אא יצל ה עזם

ל צרכיך ד;גזמיים ::ל חכםדון  ייױב:_רך תפללת ה:ני אאפלו ד;:ני המתפללל :

 פךנםתו!״ככיויצא ::ין עזםכ.

 ועין ^״ ללקו טטי ה ללכות״ ה ללכות תפלת ה מ ב דחה ה לל ככה ז׳ ל עז מ באר עזם, עז ככל
:ים, ובפרט ̂ ^לותו במ::עזיו ^־  i עז ככן !וכל עז ככן ככעזאאךם מ חגיז :: ^יותו 

n מ(־בוי קללקוליר n י מן ; נ י מיבי ה::^יות עזהוא : נ  כעזנופללין ::ל האךם ז

י וחכםר פךנםה ?איך ךה::^יות ךחכםרון פךנםתו ?בלבל  ה:צומים ךגם הוא :נ

ל דרכיו ו מ עזה ללבו ללה זים מ ך ה כרוזים עזה עזם  אותו ?איך, ו כ עז מ עז כיל :

ם ת יקרה, כי נכי נכין ו מ 1מיאל ו  יתברך קורא אותו בכל יום, !ררו אאה עז אין לו ז

ו ובביר צו:: יקים לל חם ת  אין םו כנך. מ::זיר בנק ללק לים ננאיך ופךנםתו ךחוקה, ךא ז

 ופךנםה וכן ללבושים ו^אר ה; צט ךכות ד; ה ככר ח יים, וכעזהוא מ תגבר מכל זה

ת̂ ״תפלה ך עזיחו לפני דהזם יתברך כמתוך :יצם :ףותו ךךדחקו ב:בבךחי פ ^  ו

ה י קר כנאיך אא יצל ה עזם י ױבב^ך, ו כמו עז ככתוב: ״ כי לא ז  לל: ני כי י::טיף״ ךכו׳ נ

ז ו:ו אא לליר עז מ:״ ם, כנ ככ ללל ץ ::בות : ני ולא דד ס תיר פ ביר כנ מנו ו ב ק  בזה רליא ז
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 עזראוי לבזותו ו לל עז יקצו וללה; ם תיר פ ניר מ מנו, אך _יבים -י ח מיו ואינו מ בזהו

ך כמה ב̂ין לנפזך :  ־־אאינו כנעקצו ךכר׳, ::ין עזם ךבריר ד;גמתויקים מךבש ךױ

 צריך האךם לל יחזק : יימו ב: ::נבין זה עזל ה תבוךךות ךעזיחה בינו לל בבין קונו בכל

 כמה עז:ובבר :ליו.

ז לו התבוךךות ע. ה יינו כי  ופעם אא חת אא כמר עז יכולין ללה; ככיר בא דחך אאם י

nrani מקוררת 

 י. לשון נופל על לשון: פגע הוא צרה ופגע הוא גם לשון תפילה (מסכת ברכות דף כ״ו עמוד בי) ״...ואין פגיעה אלא תפילה״.

 כ. תרגום לשון הזוהר (פרשת בלק דף קצ״ה): שלש בחינות נקראות תפילה: תפילה למשה, תפילה לדוד ותפילה לעני והחשובה

 מכולן תפילה לעני. מה הטעם: לפי שעני יש לו לב נשבר. וכאשר הוא מתפלל את תפילתו, פותח הי את כל חלוני הרקיע (המיועדים

 לקבלת התפילות) וכל שאר התפילות העולות לרקיע נדחות מפני תפילת העני שבור הלב, כמו שכתוב ״תפלה לעני כי יעטוף״. שואל

 הזוהר: מה פירוש ״כי יעטוף״ כי יתעטף היה צריך לכתוב. אלא ״כי יעטוף״ הכוונה שהוא עוטף את כל התפילות שבעולם והן אינן

 עולות עד שתפילתו של העני עולה, והקב״ה אומר יתאחרו כל התפילות, ותפילה זו תכנם אלי בתחילה. ל. אות מי בסופו. מ. ליקוטי

 מוהר״ן סימן נ״ד סעיף בי. נ. תהילים פרק ק״ב פסוק אי. ם. תהילים פרק כ״ב פסוק כ״ה. ע. חיי מוהר״ן סימן ת״מ.



 הנפש יא הקדמה השתפכות

 על־ ידי־זה נתגלה על פ ניו בועזה ךיראה גדולה מ זז עזם יי ר! ב:ךך, וילאא לל ח נם

ם כפיו עזב י ז הק ד־ ז  מ רר אאר זז פ יי קטז פ את מך אאה הכיהז ה גדול ב יציאתו מ בבית ק ד

 ב ס תר לחלות פני מ לך, מ ראה כיהז. ו מ כל זה ת ביז ללנ פ עזף מ עלת ה כן תבודד

 יי הזיו עזב ב ס ררר לעזפיך ללבו ךנפזו כ מ ים ניכח פני זז עזם. גם גלה לנו, עזעקר

ז ר  ה זמז לזה הוא ב ל י ללה צ, עז אז ב לי י ללה י תבודד ה אדם בבינו לל ביז קונו ויי פ
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ז י ז הרו רו טו בה ה יינו ה נקדות טובות ז פ ם יתברך את כל ללבו ויי ח ז  לל פני ה

 בו עדיז ולבררם מתוך הרו ח רעה ועל־ ידי־זה יזכיר תמיד תכ ליתו ה אא חרוז
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על פסוק י ״ אא ז כרה נגינתי בלי ללה  ללעו לם ה בא, כמו עז כתוב ב׳ לקו טי מוהר״ז׳ ק
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י חה ךיח פפז רו ווי״, עיז עזם. וכז הזהיר מאיד לעסיק ה רבה  עם לבבי א ז

̂ זז לים ועז אאר ת וחנות ובקעות ך לל מייא את ע צימו :תוך פפל ה מ זמורי  ב אא מיךת 

̂ זז לים יי עע קקרו  תה לים ש, עזאו כ?ר פפי רק על עניז מ לל ח מת היציר נתיסד פפל ס פר 

nn נא מר בעז ביל פפל א וחד מ יזךאל, זינצל מ מ לל ח מת הזי יציר הךע ך חילותיו עז 

 עקר האויבים יי הז^ו אאים עזל האדם עזרו ציים להורידו לזאיל ת ח היות רוס

ות מ התורות ת פלות א, ה יינו עז בכל מקום עז יי לל מד  ךזלום ת. יי כז זז 1 היר מאיד לל עז

ו י  האדם ית חיל לה ס הכל על עצמו כמה הוא ךחוק מכל זה על־ ידי מ עז

 הךעעים ויעזפיך על־ידי־זה את ללבו ללפניו יתברך ויפרז על־ידי־זה את נגעי

ו :אותו ה עת מכל מה עזעו בבר עליו, ךא מר עז נעזה מזה ז  ללבבו ו מ ככאו בבי נ פ

ו עים כ א ליה לל פני ה עזם י תברך ז ו עים גדו לים ב. ך אמר עז עד יז ליא עלו ז ע ז  ז ע

ז ככז התורות. י ז ו ע ז על־ידי התפלות אלו ז י ם ענעז ועי עז  פמו אלו הז

̂:ה ז לל מה ו לל וויי עוללם.  ובודאי יז פפה על־ ידי־ זה לל ררזו 

 וכן אא מר פעם א רחת לתלמידו הרב זז צ!דיק הקדוז ךבי נתז, ז ככר צדיק
 לברכה, בעל ה מח בר ס פרי ״לקוטי זז לכות״ הנ״ל בת חלת ה תקרבותו א ליו

 מקורות והערות

 פ. הפיוט ״מראה כהן״ שבםוף םדר העבודה בתפילת מוםף ליום הכיפורים. חובר ע״י פיטן קדום. צ. ליקוטי מוהר״ן םימן נ״ב, נ״ד.

 ק. לקוטי מוהר״ן םימן נ״ד םעיף וי. עיין גם בליקוטי מוהר״ן םימן רפ״ב. ר. תהילים פרק ע״ז פםוק זי. ש. ליקוטי מוהר״ן תנינא

 םימן ק״א, קכ״ה. ת. כמו שכתב בליקוטי הלכות יין נםך הלכה גי אות בי: ״... כי עקר ההתגברות על היצר הרע והדמים ולעמד

 כנגד כל המניעות עד שיבוא לידי מעשה - הוא על ידי תפלה. כמובן בדברי רבנו ז״ל כמה פעמים, שעקר ההתגברות לזכות לכל

 הדברים שבקדושה הוא על ידי תפלה שהוא בחינת דוד, בחינת ״ואני תפלה״ שזהו בחינת כל םפר תהילים וכוי״. א. ליקוטי מוהר״ן

 תנינא םימן כ״ה: ״גם טוב לעשות מהתורה תפלה. דהיינו כשלומד או שומע איזה מאמר תורה מצדיק האמת, אזי יעשה מזה תפלה...

 מתי יזכה גם הוא לבוא לכל זה וכמה הוא רחוק מזה וכוי״. וראה (ליקוטי הלכות יין נםך הלכה גי אות בי) ״...שזהו בחינת כל םפר

 תהילים שיםד (דוד המלך), שהם חמשה םפרים כנגד חמשה חמשי תורה. דהינו שכל השתדלותו והתגברותו שלחם מלחמת הי, ותקן

 תפלות הרבה הכתובים בםפר תהלים, כדי להביא כל המצוות לידי מעשה שנזכה לקיים את התורה שהזהיר וצוה אותו משה רבנו,

 עליו השלום. ב. ליקוטי מוהר״ן תנינא םימן כ״ה: ״ובפרט כשעושה מתורה תפלה, מזה נעשה שעשועים גדולים מאד למעלה״. ראה



 הנפש יא הקדמה השתפכות

 ^ככרונו לל ב:ךכה, ב::ת עז נכנם אא צלו פ::ם אא חת ללבבךו ך כם פר אז ללפניו את כל

 ללבו. ך ציוה אז :ליו אאךוננו מורנו!״ך ב:נו, ז ככר צךיק לל בברכה, ככמה ד; נהגות ־־זד ב:ר

 :מו אאז;;!־::ה ךםײם ד;מזיבים את ;;!נ ללה; חיותו וללחזקו ב::בוךת העזם.

 ו בבתוך ךבריר ללקח אותו אאךוננו מורנו ךרבנו, ז ככר צךיק לבר ככה, ביךו ה יקךועזה

 ם בביב כ ת ככיר ו א?ר לו בזה ה לזון: (און ויי ט:ר איז ז: ;זר גיט אז ?:ן .ך:ט ז,יך

 אוים ךאם הא!־ץ פאר ה עזם י ױ ב.רך אזו ךיא פאר אאיין אא ?נ תן גו טן פריינך) ג. ךהךבו(־ים

ז מורנו הרב רבי נתן, ז ככר צךיק לברכה, ̂ ללב תללנניךו הקךו  דד אלו נככנםו 
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־ יךי ::ציה זיאת בוךאי יז ככה לל ככל ל ז ך יד בבין ת ככף אא עזר רק : ז בוערת מ מ  כ א

: ב:ך::תו ך  מה עזצריך ב::בוךת העזם, כי ככל כמיני מ דדעזבות זיםבב היציר ;

̂:רך ריב יקז מ אאתו _ר ח נכים  ו ככל כמיני ננ ^י:ות עז יי ננ נ::נו כ לם ים פ5ד לפני ה עזם יי ױ 

ל כל ךבר עזי:זרהו להיות כראוי ללאאיז יעז!־אא ללי ב: א נכת. ̂ דחנו ^ים :  ך 

ת עזךבר :  וגם קם פפר מורנו ה_רב 5 צךיק .רבי נתן, ז ככר צךיק לברכה, כי :
ב̂זר ככה, מ מ עדת א לליהו עזה; יה  :מו אאךוננו מורנו ךרבנו, ז ככר צךיק וקדוש לל 

בנו, ז ככר צךיק ךקךוז ת היותו ב ארץ־ יעזראל, אא כמר לו אאךוננו מורנו ך̂- :  עזם :

I מ::?ך אאלליהו עזם ללה;תפללל T :  לברכה, עזאאז, ב:::ת :מיךתו עזם, נצטיר :

ן אמר לו: ( אאיך;;אב נמיר אוים גגי ?!א ללט אאט ךא איז ו ב̂זה ה לז  ו לל;;תבוךך עזם. ו 

 גגי ז טא נין אא לליהו און;;אט זיך אוים גיךעט ךאם ;ארץ פאר ה עזם י ת ברך) ד. ו ם פר מורנו

ז i ננ ױחזק ביותר לל:םיק ך ר ךנת ח י ^  הרב רבי נתן, ז ככר צךיק לבר ככה, עז אאז ת

ר ב::בוךת 5עזם ם ח ל ככל ךבבר ז  תמיך לפרע עזידחתו לפני 5עזם ייױב:רך :

 יתברך, כי דד בבין אאז מךבריר הקךועױם דד אלו, זז גגם אא לליהו ליא ז ככה למךרגתו,
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 עזלאא ט::ם ט:ם נכי תה ו קבורה ה, _רק ::ל־ יךי ת פ ללה ך ה; תבוךךות, כי הליא כ בבר

 א כמר, אא עזר כל 5 צךיקים לא באו לל מדרגתם, _רק ::ל־ יךי ה תבוךךות ו ב תפלה

 ובקע; ללפניו יתברך.

ז נ ת קים בו: ״לא  והנה מורנו הרב רבי נ תן, ז ככר צךיק לל בר ככה, אא עזר מ מ
ז מתוך האיהל״י, אאײלו עזל תוךה עזל .רבנו דדקןךוז אור ;;אורות ךכו׳ ב:ל ? 

nrani מקוררת 

 שיחות הר״ן סימן קמ״ה: ״גם אמר שכשעושין מהתורות תפלות נעשים מזה שעשועים גדולים למעלה שלא עלו לפניו יתברך שעשועים

 גדולים כאלה מימות עולם״. ועיין בהקדמה לספר ״ליקוטי תפילות״. ג. ויותר מזה, טוב מאד שמשיחין את ליבו לפני הי יתברך כמו

 לפני ידיד אמיתי. ד. שיערתי ותיארתי בדעתי, שכאן ממש עמד אליהו הנביא, וכאן ממש שפך ליבו לפני השם יתברך. ה. מדרש

 רבה בראשית פרשה כ״א פיסקה גי. ו. ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן קי. ז. ההשאלה מהפסוק בספר שמות פרק ל״ג פסוק י״א
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 ׳ ללקו טזי מוהר״ז׳ ז ככר צדיק לברכה, הוא קבל דעתו ה קדוזה בעזלמות נפלא

, ז  יותר מ כל ת לל מידיו ה צדי יקים, 1 ככרו ^ם לל ברכה, פפי אדוננו מורנו ורבנו ה קדו

 י ככר צדיק לברכה, ה איר בו ה ארת דעתו הקדועזה כ מאור ה גדול ב מאור

 ה יק טז ואמר עליו אדוננו מורינו ורבנו, ז ככר צדיק לברכה, עזהוא יודע מ מנו
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 יותר מ כ לים ךהוא ללמד ךלמד ךעזה ךקים כל דברי אדוננו מורנו ךרבנו

ז ז ככר צדיק לברכה, בתכ לית ה זלמות וג ליה לנו דרכים יעז רים ב ככל  הקדו
T : • T : T : T T • : : ־ 5 • ־ T T 5 5 • ) • ־ V ־ ״ 

 ה מדות טובות ובפרט בעניז תפ ליה ךה תבודדות כ פי אא עזר קבל מ אדוננו

ז חדועזים נוראים ונפלאים ד ̂ בברכה, ך ח , ז ככר צדיק   מורנו ורבנו הקדוז

 לחזק את כל אדם בעבודת זז עזם הלא המה כתובים על ספרי ״לקוטי
 ה לכות״ הקדוזים עז רח ב:ר אוררם על פפל א רבעה ח לל יקי עז לל חז ערוך בפקדת ח

 אדוננו מורנו ויר בבנו, ז ככר צדיק לברכה, ךגם חבר tp ^ר ״לקוטי תפלות״

 ה כלול ב: זהמ תפלות ת רונות ו ב: קקזות ךרצויים ופיוסים, וידואים ך ך; תעוררות

ז יזראל עז ייעורר ה אדם את עצמו, לל ז־כיר את א רוריתו י פז פפל א  גדול לנ

̂ יס פר ״ ללקו יטי מוהך״ז״ ב פק דת  אא עזר יסדם על ייסוד ה מ אא מרים זז קדועזים עז 

 אדוננו מורנו ךךבנו, ז ככר צדיק לבךכה.

ז הכתוב: ״חכתב זיאת לדור אחרוז, ו  ואמר פעם אחת על התפלות האאלו לז
 ועט נבךא יה ליל יה,״ ט ה יינו עזה תפלות ה א ליה נכתבו לדור א חרוז, ועתיד

 להבראות עם, עזיה לילו יה בה תפלות ה א ליה, וי זז פ לליג מאיד ב מ עלתם. וכתב

 ב זה קדמה לל ס פר ״ ללקו ײי־ ת פלות״ בזה הלזוז: ת פלות כ אלו עד יז לאא היו

. ופן עם אא רחת א ככר ־ ם  בעולם ויכו׳. והזהיר מאיד לעסיק בהם המיד, עיז ז

 ע ככזו, עזיציאו הה ת פלות ה א ליה :עולם, עתידים לתת דיז וי ח עזבוז על כל יום

ם ב:קדמה, עזגם מזה אל  ויום, עזאיז אונכרים אותם. ואף־על־פי־כז כתב ז

ו לפני ה עזם ח י  י נח האדם את ידו, יד זז יינו לעסיק בכל יום ב זז ר^בו;רדות לעזפיך ז

 יתברך בפרטי פרטיות על כל דבר וידבר עזרו אאה עזח סר לו באותו ה עת
•• T 5 " T V V V T T : T T T ־־ T : T : • > - T : • 

ז עז מדברים בו, וירק על־ ידי־ זה יו ככל ו ז ל  ו לעזות ב ע צמו מ התורה תפלות :

ר ללב אאר ב ככתב ב פר טיות כל ה ציט רכות האדם, ז  ללהוזע בכל דבר, כי אי אא פ
T T T 5 T : • T T : • T : • •• T : T : V • T T T  : • T ־ :

. ם י̂ זזעזנויים עזנעזים באדם בכל עת וזמז, עעיז ז  וב:^ךט לל

 מקורות והערות

 ״...ומשרתו יהושע בן נון נער לא ימיש מתוך האהל״. ח. עיין בתחילת ההקדמה לליקוטי הלכות דיבור המתחיל ״והנה מהות״.

 ט. תהילים פרק ק״ב פםוק י״ט.
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ר 5 תפ ללה ק  ועין ב:״ עזיחות־ הר״ן״ (םימן רכ״ט) עז כ תב עזם: ב: ת ח ללה ד; יה זה :
ן עז ההיו ?ךב רים ו ̂:_רך ב: לז  מה עז ככל א דחך ;;יה ?ךבר מה עז ב ללבו לל פני ה עזם יי ױ 

̂!ךר התפללה, ךכננביאאר  בו, אך אחר־כך !ראו א בעי־כנםת־הגךולה ךכו׳ iױיקנו 

ל ככל פ נים מךי נא זהו :קר ה ת פ ללה. ן עזם. אך :  ב: הדר ננב״ם דד לכות ת פ ללה י, :י
ד v • - : • ד • • •  : ד - : - : • ד ־ •• I ד ־־ ן ־־ ד ד

ל ככן גם :::זר עזמתפללללים םךר התפללה עזךiיקנו אנעזי־כנםת־הגךולה, טוב : 

̂:_רך ת פלות ת חנות ובקזות  ננאיך ללה; אךם להיות רגיל ללה; תפ ללל לל פני ה עזם יי ױ 

ן עז מ בבין בו, עז יז כהו ה עזם יי ױ ב:.רך ל::בו^תו, כי זה ::קר ה ת פ ללה, ו  מ ללבו ב: לז

כ עזר, עז מכינו ן עזם. ךהנה מ מילא מובבן נבזה, אא עזר ככן גם :  כ נזכר לל::יל ךכו, :י

 עזפז!ררו ללבו הצךיקים עזאהריהם ףת^לות נוראות כאלה, אף־:ל־^י־ככן אל

ז עזי חתו לל פפ ניר ר פ  יםתפק דד אאזךם :צמו ב: זה לבך, אך צ ריך להרבות ננאיך ל
ד ד ד : ״ • ד : : : ־ : ! • : : v : ־ ־ ( ד  • : - ״ \ ד ד ד -

ן עז מ בבין בו ככל ך בר ב פר טיות, עזרו אאה עז ח םר לובאותו ו  יתברך מ ללבו ב לז
״ : ד • : ד v v v ד  • : ד - < • : ד v I ״ י I ד ד

 5 :ת, הן ברו ח ביות הן בג ז מיות.

 וראיה ראינו בא ח(־ית ה יננים האאללה ב:ת התפשטות החעזך הנורא ננאיך
• ד ״ v : ״ • : - : - v | ד : • : - :־ • - ד  5 7 ד

ז טפו בזרם כני הזיךונים עזל נ  עזרבבים מ: מנו נתר חקו ננאיך ננאיך ננ:בוךת ה׳ ו

 :וללם דד עז פל דד זה וב טב:ו בירן מצו ללה ואין מ: כנך כמו עז ככתוב ״ ט ב::: ת1י בירן
I •• • : - ד ד v : ד T! ד I ד : ״ : I •• : : • : v - ד - ד ד 

ל ללבבם ה::ציה ר אאעם ננ עזימים : ז  ננצוללה ך אאין נן:?ך״ כ, i דדכיל .רק מ ח כמת א

 ד; קךוזה ז ככתוב אא חר זה: ״ואא ני תפ לתי ללף ה׳״ ךכר׳, ך.רבים אינם יוך::ים

ם ךרך איך לה תנהג בזה.!״ ד;ן אא ננ נם נכי עז מ עזים ללבו ך:יניר ב: ם פ.רי אאךוננו ו  ז

ז מורנו;;.רב.רבי נתן, זכר צךיק לברכה, ו ך ק ז ךתלנכיךו 5 ו ך ק  מורנו ךרבנו 5

ז הזה. אך ו ך נ ין 5 ק ̂ ד;ג ב: : ת ךי ציב װכון איך לה ױ   ^וזראי י ננ ציא ב ײם ך.רך א ?

 ךבריהם הקךועױם ה ?ךברים כן::נבין זה ננ פ זרים בבין ךרו עזי ײם ה קךוזים רלאר

 ככל אךם יכול ללננציא מ בקעו בנקל !רגם הלא ה פז פ רים דד אא ללה אאינם מצויים
I : - :־ - : ד • ד ״ v ד : | : ד ״ ד ד • : : ז  ד ד

. ז ז כי הים ב יך ככל אי  ו

 לזאת עז בננו אל ללב: :בנו לל ק בץ ב: פ פר ד; זה מ אא נן רים .רבבים מ פז פ.רי אאךוננו מורנו
 ורבנו ;;קןךוז, זכר צךיק לברכה, וכןפפ.רי ״ללקוטי הללכות״ הקךועױם

ז ה ?ךב רים מ::נבין מ:לת אא נכירת תה ללים ו?:לת ה מ תבוךך  ככת לל נכיךו ה קךו

ו פך ללבו כמ ים ניכח פני ה׳ ודרכים יי עזרים ה נחו ציים לל ככל אאיז לך:ת, איך ז  ו

nעררnמקוררת ר 

. תהילים פרק ם״ט פסוק גי.  י. פרק אי הלכה די. כ
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 ללה תנהג ול חזק עצמו בזה. ויקראנו עזם זז ס פר הזה ״זז זתפכות ה נפז״ כי

 כפלו מדבר אאיך זצריך כל אדם לעזפיך ללבו ךנפזו לפני העזם, וירק זה הוא

 ה עצה ה כל לית על כל דבר וידבר הז ברוח ניות והז ב ג עז מיות. וב טח כ אא עזר
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 יזים האדם את עיניו ך ללבו אל הדברים ה אא ליה זז כתובים ב ס פר הזה, יתעורר

ז ה זה עזד רכו בו אבותינו מעולם ז  ללבבו להרגיל ע צמו לילך בדרך הקדוז הי

י ח צייד יקנו, כי.רק הוא י מ עזיך :עולם הדרך הזה ז כ עז יבוא מ ז ד  ך עתיד לה ת ח
 זילכו בו כל באי עולם פפמו ז מבאר ב״לקוטי ה לכות״ ה לכות ריאז־חידז ל

י ח הוא ה תפ ליה וכל ל מ ז  וככמו ז כ?ב'אאר ב׳לקוטי מוהר״ז׳ מ זעקר כ ללי זינו ז

ה וכל ה פפבביזות זיככביז הכיל מעזם. וי ^ם פפל זז גג אא ליה ז ע י  זז כ? לחמות ז

 ה ע רריידה תלו יה בזה פפמו ז כתוב: ״ ב ב: כי יבואו ו ב ת רונו נים או בי לם״ נ. ך ה עזם

ב:ךך יךחם עעללינו זנזכה באמת לליללך ?:דרך זזקדוז הזזה עד זיקים בבנו  יי̂

י ו ז מ ח חים ב בבית ת פ לי ררי״ ם ב מ חרה  מ ק רא עז כתוב: ״.ו ה ביאו ררים אאל הר קד ז

̂:יממינו אאמז.  

 מקורות והערות

 ל. הלכה הי. מ. םימן אי םעיף בי. נ. ירמיהו ל״א פםוק חי. ם. ישעיהו פרק נ״ו פםוק זי.



 יט הנפש הנהגות אדמו״ר ז״ל השתפכות

 הנהגותיו הקדושות של אדטו״ד ז״ל

 בעניין ההתבודדות הכתובות בםפד ״שבחי הד״ן

ז מוהר״ן זצ״ל, ב::ניןהתבוךךות כפי מה  5נב;;גות אאךוננו מורנו ו.רבנו הקךו

ם. ב: ם פר ״ ז ב: חי הר״ן״ ב ת ח לתו, ב: נזפו.רי י  עז ככתוב ב: םפו.רי ז ב: חיו ה קךו ז

 זד נהגותיר ויגיעתו בעבוךת דד עזם עככתוב,:: קזר עבוךתו אא עזר ::ל יךה ז ככה ללבנה
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ת והרצו יים ודד פיו םים עז דד יה ו ז  עז זכה דדיה רק רבוי דד תפלות ודד ת חנות ודד ב ק
| : ד • • : ־ • • v ד ד ד - \ - : : - : : - - ז  v ד ד ד

 רגיל ננאיך ללה תפלל ו ללה ת חנן לל פ ניר יתברך. ודד יה מר צה ו מ פים אותו יתברך
v : - ״ י : ד ־ ( - ד : ד ד • : ד - | : ד : I • • ־ : • : • • ־ : • : : •  ד

 בכ מה בכיני ת חנות ובקעות עז יזכהו ב.ר ח נכיר לק!רבו לעבוךתו יתברך. ךעקר

ן א ז כבז ה מךבר ::יניבו, עז ה יה רגיל ננאיך ו  מה עזהו::יל לו;;יה ה תפלות ב: לז

 ללי חך לו אאיזה ננקום עז מ צא עזאאין עזם בני אאךם ודד יה ננ פרע עזי חתו לל ככני
. . . ד : ד •• ד . ד ד : ( v ד ד I •• v ד : •• ד  : ־ ״ v ד

ן עזמךברים בו, הינו ב:לזון א^ככנז. ךהיה ?רצה וננפים ו  5עזם יתברך בלז

נ̂ות  אותו יתברך וכנבקןז ומתחנן לפניו יתברך ^כבזה ךכמה בכיני טט

 ואאמ תלאות עזראוי לו יתברך עז י ק!רבו לעבו דתו יתברך ודד יה רגיל ב: זה ננאיך
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ל גבי בית ו : מ י ל זה. גם ה יה מ ט נכין :  ננאיך. וה יה מבלה י נכים ועביט :

 אא בביר תחת הגג עזה; יה עזם ככמו חךר ב ננ ה צה עזל ק נים עזמ חזיקין עזם ד?:בן

 ו מ ננפוא, !ר עזם היה מ ט נכין עצמו ךהיה או כנר n! ;; לים ך יה צועק בלחש ללה עזם

 יתב_רך, עז יז כהו לל ק!רבו אא לליר יתב.רך.

ות עז ב::ו ללם עז נ? יאים באיזה ם פר עז יי;;יה נכצוי  ועכלל עז ככל ה מיני בקז
ם ת ה נה ו:ק עזה עזלאא אא ?!רה כ מה ךכ מה ו  ::יניבו הכיל כ אא עזר לכל לא ה ניח ז

 פענכים, הן תהללים lםפר ״זע.רי ציון״ והבקשות הנךפםים בהפזךורײם הגךוללים

ן א ז כבז - כ לם לא ו ות ות חנות ך אא פלו ה ת חנות ה נך פ םים ב: לז ז אאר בכיני בקז  ו

ה רגיל לומר ככל התחנות עזאחר מע?ךות הנךפםים אחר י  הניח מלאככןם. ך

 ככל יום ויום והוא דד יה רגיל לו כנר ככל דד ת חנות כ ללם עזל ככל דדי מים ב פ ^ם אא חך.
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 גם היה רגיל ללל נכים לו כמר ב רך ;; לים.רק 5 פםוקים ד; ככךב רים מ ת חנות ובקזות

 ו צעקה ללה עזם יתברך. והיה או כנר רק פםוקים אלו ודד עזאר לא היה או כנר והיה
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 או כןר ככל ה פםו יקים ה אלו מ ככל ם פר תה לים בפעם א חך.

 ע. שבחי הר״ן אות יי.

 מקוררת והערות



 כ השתפכות הנהגות אדמו״ר י״ל הנפש

 ומלבד כל זה זז עקר זז יה מה עז זז יה מ תפ ליל מ עצמו, דה ינו מה עז זז יה רגיל
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ז אא ז כ נז, עז הזיה מ ת פ לל ךטועז לפני ה עזם ו ם יתברך ב לז  לדבר מ ליבו לל פני ה ז

א מר מדעתו ומ ליבו כנ״ל,  יתברך בכ מה מיני ט ענות ו ר! וחנות ובקעות ז

ם יתברך לעבודתו. ויזהו העקר מה עזהועיל לו לזכות למה עזזככה. ז  עזיזכהו ה

ז בפרוע.  כפך עזמענו מפיו הקדו

 וכמה פ עמים ה יה מדבר לל כפני ה עזם יתברך !ד בברי ה חנות ובקעות מ ליבו
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 ונזד מז לו:תוך דבוריו ט ענות יפות ותפלות נכונות ו מ סדרות ךהו טבו ב עיניו,

 יה יה כותבם א צלו לז פפרוז, ללמעז יהיה רגיל לל זז ררפ ליל אוררם גם אחר־ כפך, ך כז

 ה יה רגיל ב עע 1נ יז זה לדבר בינו לביז קונו ה רבבה מאיד מאיד, ר ככל ה פלותיו זזיו,
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ם יתברך על זה, ם יתברך, והיו לו ט ענות גדולות ללה ז  עז ין כפה לה תקרב ללה ז

 ואף־על־ פי־ כז היה נדמה לו המיד, עאיז מ סתכ ליז עליו כ לל ואיז עו מ עיז

: ככל ככיני ך ר ב ת  לו כלל, רק אדרבא, נדמה לו, עמר חיקיז אותו מ עבודתו י

 ה ד רוקות וכאלו אאיז רוציז בו כלל וכ לל. כי ה יה רואה, עחולפיז ועובריז

ם יתברך ךלא ז ככה עדיז לזום  פ מה ךכ מה י מים ויעז נים, ועדיז הוא רחוק מה ז

ו מ עעיז דבריו כפ ללל ךאיז מ סת כפ ליז עע לליו  ה ת קרבות, על כז נד מה ב עיניו עז אאיז ז

כ̂כל מיני התרחקות מעבודתו ייר!ב:ךך. אך  פפללל, .רק אדרבא, מדחיקיז אותו 

 אף־ על־ פי־ כז הה יה מ חוזק עצמו מאיד ךלא ה ני ח את מקומו. ךכ מה פ ע מים ה יה

 עז ה יה נופל בד עתו מ חמת זה עזך אאה, עזהוא מ ררפ ייל ומ עתיר ומ פ צייר כפל כפך

 עיתק רב לעבודת ה עזם יתברך ואיז מ סתכ ליז עליו כ ללל. ומ חמת זה נפל

 לפ עמים בדעתו ולא ה יה מדבר עוד כפל כפך בבינו לביז קונו איזה ימים.

 אחר־ כפך נזכר העצימו ךה תביע ב:ע צימו על עה רהר אחר מדותיו יתברך, כפי

 בא מת :ודאי ה עזם יי ררב:ךך חנוז ךרחום ךיכו׳ ובודאי הוא רו צייה לקרבו ויכו׳,

 ו חזר ונתחזק בדעתו ך ך; ת וחיל עוב ללה עתיר ולדבר לפני ה עזם יי רר בברך כנ״ל

 יי ככז הה יה כ מה פ עמים.

 עוד כפתוב עזם פ סימזז קי״ז. בכ^ר אוסיאטיז סמוך ללעיר מעדךעדךקע עזם
 זז יה דר ח מיו זכרונו לל בבר ככה, ו עזם זז יה עקר גדולו. ועם הולך נזזר גדול
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 ך עליו גדלים קנה־סוף הרבה לל מאיד מאיד. והיה דרכו בקי דע על אדוננו מורנו

 מקורות והערות

 פ. שיחות הר״ן.



 יט הנפש הנהגות אדמו״ר ז״ל השתפכות

 ורבנו, ז ככר צדיק לל בבר ככה, עז זז יה לוקח לפעמים ס פינה קטנה ועט עע מה
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 בעצמו לתוך ה נהר הנ״ל אף־ על־ פי עזלא הזיה יכול היטב לה נהיג ס פינה

 זאת. אף־ על־ פי־ כז ה יה עט עמה עד אחורי הקנה־סוף עד ה מקום עזלא הזיו

ה ב רר פ ליה וה רבודדות א ערי לו, כי ז ̂ זזה מה ז ע  רואאים אותו עוד. ךעם 

ע מ פז ^יריו הקדועים. ו ח  באמת ז ככה לל מזה עזזככה כ 1נ ך אאה :

 ובספר ״ חיי־מוהר״ז״ צכתב, עז זז יה רגיל לל יק חת סוס מבית חותנו ורכב עליו
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 לאיזה יער, ךעם יךד מז הסוס וק עזרו לאיזה אילז, ךהוא ה לך לתוך היער

ם כדרכו. ך כ מה פ ע מים ה תיר ע צמו הסוס ו ברח  לעזות את עלו, לה רגבוידד ע

א לבדו, הזיו דואגגים ומתפחדים  למקומו לבית חותנו. וככעזךאו עזם עזהסוס :

 מאיד, כפי א עבודאי נפל מהסוס חס ךעלום,. ךכמה פעמים נפלו עליו

א לל בביתו עז עה ב לילה או יותר.  גע מים גדולים בעת עז זז יה ביער, יי אא חר־ כפך :

 יי עעיז לל קקמז ק עז דז עתקתי עם מ׳עזיחותיו הקדועות, אא עזר במקום עז גגד ללים

ה או ביער, טוב מאיד לה תבודד עזם. ד ז בים, ה יינו ב: ?  ע

 עוד עזם 0אא מר, ע קר מה עז ה גגי ע לל מדרגתו הוא .רק על־ ידי ע נ יז פרא ס טיק
י ח ה רבה בינו לביז קונו וא מר הה לים ה רבה  עה יה מדבר ה רבה ומ ז

ם ז ה ם ה ייתי יוד ע ע  בפ עיטות ועל־ ידי־זה דיקא ה גיע למה זהגיע. וא מר א

ן̂דורז כפל כפך  ̂ ז כזה) זז ייתי  ו ד  יתברך י עע זזה מ מ ני מה עז אא 1ני עע ד1ה (דהינו ח

זה ועובד ה עזם יי רר ב:רך בעזנה כ ליה ה ייתי  בעבודתי, עד עז מה עז זז ייתי עו

זה ביום א חד, וה יה מ תג עע גע מאיד אחר מ עלת זז עבודה ב ב: חינת פרא ס טיק  עו

 בא מת ואמר איי איי פרא ס טיק. גם אאמר עדבר עם כ מה צדיקים גגדו ללים

 יא מרו גם כפז עזלא ה גיעו למדרגתם כפי אם על־ ידי עניז פרא ס טיק עז עסקו

 בעבודתם בפעיטות גמור בהתבודדות ךזיחה בינו ללבביז קונו ויכו׳, ויעל־ידי־

 זה ה גיעו למה עזה גיעו אא ערי להם.

 עוד עזם ש. .רבנו זכרונו לל בביר ככה, אף־ על־פי עז זז יה לו rm מיחד בה פפ ^ר
ה בתוך איזה ד  עז יעזב בו לל בדו, אף־ על־ פי־כז ה יה הולך על־ פי ריב על פני ה ?

 יער יי ככיוצא וה יה מ תבודד עזם ה רבה. ופ עם א רות ה לכתי עעמו בק ה לית־ ק דע

 מקורות והערות

 צ. םימן ר״ל. ק. בפנים הםפר אות כ״ח. ר. שיחות הר״ן םימן קנ״ד. ש. שיחות הר״ן םימן קם״ב.



 יט הנפש הנהגות אדמו״ר ז״ל השתפכות

 מעךועךרקע עזה יה ךר עזם בת ח ללה, והלכתי עמו אנה ר אא נה אא צל ה שךות
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ט̂טה יךו על פני השךות ךהד;רים. ךאמר ללי על ככל אלו השךות i ד;ריםi 

 i ד; רים עזא תה רואה ם בביב ד; ע:יר ךעל ככל ה קמקומות ה סמוכים ללה; עיר ם בביב

 בכ ללם דדל ככ תי רםבבתי כ מה רכ מה פ::כנים, ה יינו עז היה הוללך וננ תבוךך עזם
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ז ?נקום גבוה ננאיך, i עזם  ב: כל ה מקומות הנ״ל. ך ם פפר ללי עז עזם על ריאז ד; הר י

ז בתוכו כמו ב: ק ע:ה ך;;יה עוללה על ריאז גיבה ה הר ךנ כ נם לתוך  בריאז ג בהו י

 ה ב יק עה עז בתוכו ר עזם דדיה אוהב ננאיך ללה תבוךך כ מה 5« ע כנים. ו לפ ע כנים דד יה
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ר ז מעךועךךקע עזככ : ך  הולך ב מקומות אא הרים כנ״ל, ך ככל זה ד; יה ב: קהלת־ ק

̂ דד תבוךךות  ה יה צךיק נכ פרםם ב ע:ת עזךר עזם. חוץ כמה עזה; יה כ!רבה ננאיך 

̂ נ״ל. ך ככן ב: d ה ללה ככעז יעזב ב: מעז׳בוז ךגם אא הר־ כך ב: ::ת  בעת עזי עזב בה כפר ך 

̂.ר ננ ללב ב ככל יום ויום היה מ תבוךך ז  ך  זיעזב בז ללא טיפאלע ופיה קה ללת ק

̂ מה פע נכים ז היה מ תבוךך ככל היום כלו.  ד;רבה. ך 

 ובספר ״ דחיי מוהך״ן״ ת ככ ^ב, פ ע:ם אא חת אא הר ז!? ע: עזה מ פרםם נםע .רבי
 ז ננעון עם .רבנו זכרונו לברכה, ךךך כ פר אוםיא טין עז עזם יגע .רבנו זכרונו

 לבר ככה, ב: עבוךתו דד גךולה ב בבית חותנו עז דד יה ךר עזם, רנםע עמו ךרך דד שךות
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 ך כיו צא i ד;יה רבנו ן ככרונו לבר כה, מ תג עג ע ננאיך ךא נמר, כ מה היה טוב לפ ני

 בכאן, כי ב: ככל פ םיעה ופ םיעה הרגשתי טעם גן עךן. כי עזם באלו הדרכים

 היה רגיל לליללך וללה תבוךך והיה מ ציר וננ תגעגע ננאיך. וא כנר הלא כאן היה
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 טוב ללפ ני נכאיך ולמה ללי ה פ ךםום עזל ::ככשר. גם עוך פ עם אא חת נם פפר בפ ני

 עזב:;;יותו ביכמי נעוריך ככעזהיה מתבוךך ב:אאיזה מקום ביער או בשךה, ככעזחזר

ז ב עיניו רנךמה לו כאלו הוא עולם אא הר לג מרי. ך  מעם היה כל העולם ח
ד : •• ד v 5 • 5 : ד - .. : - : •• ד ד ד ד ד  ד ד

 וליא היה העולם נ ראה ב עיניו ככלל כ אא עזר מ ק ךם.

ז אאחך מזלאטיפאללע זבהיותו יועזב .רבנו זכרונו י . נםפפר ללי א א ם  עוד ז
 ללב:ךכה בזללאטיפאללע, פע:ם אאחת ב:?fיץ ה;תפללל .רבנו, tככרונו לברכה, בביקר

 זד ז כם ר אא חר־כך ש ללח את בתו דדיללךה ערה ת היה וקראה אותו לבוא לרבנו
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 ן::רונו ללברכה. ךאכמר לו רבנו ן::רונו ללברכה, לך עמי ללטיל. ךהלך ע:מו חוץ

 לעיר. רה לך בין ה::שבבים וכו׳, אא חר־כך ה לכו יותר ובאו םמוך להר אאחך
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 מקוררת והערות

 ת. חיי מוהר״ן סימן ק״ז. א. שיחות הר״ן סימן קס״ג.



 השתפכות הנהגות אדמו״ר ז״ל הנפש כג

 ( עקוריז מא גגי ללא) עז ה יה עזם סמוך לעיר ויעז אל אותו מה זאת, ך ספר לו ה אאיע

 עניז אות ה פ?א ^י ללא. ךא מר לו עזילך עמו לל עזם ונכנס לל עזם. וככעז נכנס לל עזם

 ליא נראו ללחוץ כ ללל, כפי ה הר הנ״ל היה חלול בתוכו ועמק יק צת בתוכו. ד ננ פג נס
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ז ה נ״ל. ויי עזב .רבנו ז ככרונו לברכה, עזם י  לל עזם .רבנו, ז ככרונו לברכה, עם ה א

 על ה ארץ. ולקח מבית יד עזלו ס פר ״עז ערי ציוז״. וה ת חיל לומר ובכה מאיד

 מאיד. ך ה יה אומר לל ה ייז ב מדף לדף ו ב ככה ה רבה מאיד מאיד ב ללי ה פסק. ך ה אאיע

 ע מד א צלו ך זז ח זיק הצו:יך ג עזלו. ךע מד מ עתומם ךךאה ב ככיתו ה גדו ללה מאיד.

 יי עז הזה ז ?זז ה רבה ב: זה ךכא עזר פ סק מ לבכות ציוה על ה אאיז ה נ״ל עזילך

 ו יס ה פפל בבחוץ היכז היום עו מד. ו יצא וראה עז פפ בבר פ נה היום ויה עז מע נו טה
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 ל עקיע. ויכל כך ה ת מ ה מה ב ב כיתו קרוב ליום ע ללם ב ק יץ ב ללי ה פ סק ויכו׳.

 עוד עם ד. גם כ עזיצא לל ק זז לית קקדע או מאז עהיה סמוך מאיד לל ה ס ת לקותו
 פמו ח ציי ענה ו כבר זכה לל מ עלה עליונה עזליא זכה בה אדם מעולם כ מביאר
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 פבר, גם עזם היה לו התבודדות הרבה מאיד. ופ עם א רות נכנס ה בעל הב ית

 עזידר רבנו זכרונו ללבך ככה, אצלו בע כנות עזם :או מאז. ך עזם ה יה לרבנו זכרונו

 לברכה, חודר מיחד עהיה תפיסת יד בו. ונכנס ה בעל ה בית פ תאים לאותו

ט יד ים ךרגלים על ו ז ו כב ב פ  ה חדר. ו מ ציא את רבנו ז ככרונו לל ברכה, עז הזיה ז

 ה ארץ. אף־על־ פי עז ה יה אאז חלוע מאיד מאיד ב ללי עעור אא עזר חיותו זז יה בנס
ד : •• ד : : : • :־ v • ד  ד ד v I - I v ד ד ד

 וכ מ עט ע נג.וע ב ככל עגת, אף־ על־ פי־ כז ליא עזב דרכו הטוב על־ פי פ עיטות

 עד העזעה ההא חרונה עז 1נייתייק למעלה ללמעלה אערי לו.

ם ה ייתי יודע מ קידם בימי נעורי פפמו עז אא ני  וגמעתי עזאאמר בסוף ימיו, א
 יודע: עתה מה עז ייכו לליז לזכות על־ ידי ה תבודדות לא זה ייתי מ אא בד ומ פ יייד

 את גו פי ה יקר כפל כפך בתעניתים וסגופים. ויה פפ ללל - כפי לעו לם לא נח ולא

 עזקט אאפלו בימי גדלתו אף־:על־פי עזזככה בהשגות אלהות למדרגה גבוהה

 ועצומה ונוראה מאיד אף־ על־ פי־ כז לא ה ס הפק עצמו בבזה ויטרח ויגע בכל
ד ־ : ד ־ : ד : ד*.* : ־ ) • • ־ : • I ד : ־־ ן ־־ • ״ ד ־ ד : :  ־

 עת ובכל עעה ויכו׳ והרבה בתפלות ךתחנונים ובהפצרות ובבקעות .רבות

י̂ז גדולים ךנוךאים מאיד מאיד, 7עד עז:א לה?גה וממדרגה  ובגעגועים ייככסו

מ חה, ז  יותר ::ליונה. ו אא חר־כך ת ככף מעזזכה לזיאת ההשגה ו ה יה קצת ב
ד : \ ד : • : ד ד  v : ד : - - ד | ״ v | v ד ד : - - ד ד :

 מקורות והערות

 ב. כםדר. ג. בית קיבול המקטרת. ד. שיחות הר״ן םימן קם״ד.
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ה כל העבר וחזר והתחיל מחךז, כמו כ ה לזה ז ע  ר אא חר־כך תכף ז
ד : ד - v r ז - : ד - : • : ״  : - - ד ( ״ r r v : I v ז v ד

ז ו ננ::ין נכ פיר הקךוז ב פרו  עז מ ת חיל ללי ללך ב: 'קז־ ^זת יעזךאל, ך לפע נכים ה יינו ז

 עזא נמר ב: לזון ה זתוקקות ךכסופים איך זו בכים לל;;יות יהוךי, ךא נמר זיאת

 ב ת מימות גךול כ אאלו ליא ךת חיל עך ין ככלל ךהרבה ללה; פ צייר את 5 עזם יתברך

י̂ם וט:ענות, עך עזזככה ללה;מך.רגה 5גבוהה ממ/נו.  ברצויים !רככסו
 וכן דד יה ככל פעם עך עזבסוף דד גיע למךרגה גבוהה ככזו עזאאי אא פ עזר בתוך

• r : ד ד r : v v : ן • : ־ : ־ I • • ־ V ־־ - - r r r | •• ; 

ג יו ךךר בזום איפן, !רעל ככן ד; יה נכ כךח ללה; םתלק אאז. ךאמר בזו  הגוף ללה 1י

ן גיגערין ךאם הע?ךיל אוים גיטאאהן, ווארין איך  ךלזון: ״אאיך וואללט זוי

 קאן אויף אאיין מך.רגה ניט ז טעהן״ ה ךאף־על־ פי עז זכה ללמה עז זכה

 אף־על־ פי־ ככן ;;יה ה תפ ללה ךה ה; תבוךךות עזלו בינו ללל בבין קונו ברוח נמוכה

זבר ב: פ זיטות ובתמימות כמו עז ככתוב בם פר ״חיי מוהר״ן״, אא עזר  ובלב נ

 פעם אחת עזאל אותו א חך נןב:ני ה נעורים הקטנים איך להתבוךך ךלמך

 אותו לומר לל פ ני ה עזם י ת בךך: רבונו עזל עו ללם: ך הם ?עלי וכו׳ כי זך י ת ככן

ן א ז כנן: זך י ת ככן אז עם ו ז  עזיע ברו ימי ב: ך; בל כ זה ך ככי ב: ז ביל כך נוי ר רדי (ו ב: ל
 ןאל נמיר אזוי א.ךעק געהן ךיא .ךעלט בין איך ךען פון ךענ!ט .ךעגיןיבאזאפין גירארין

̂:ך ככה, ז אא הר כתלי רבנו ן כרובו לל  י  ןכו׳). אא הר־ כך, באיזה ::ת, ע: ?!ך זה ך; א

ך את ללבו לפני ה עזם יתברך פ  ךז מע עזךבנו, זי כרובו לברכה בעצמו ז

 בךבורים כאאלו.

״ ת עי הי  וכן אחר עז אאמר אאךוננו מוירנו ו•ך בבנו, ן כ:ר צךיק לבר כה, את המ אא נמר ו
כ̂:ף  ככעזה אובך״זךכר׳, עזפרע עזם, עזהזם יתברך ךךכו ללקקרות את האךם 

ז מ ז זקוראו ב:רמיזה ךיז ב:קקריאה מ  ככעזרואאה עזהוא תו^ה מךךך ה 1 ככל, י

ז זבועט בו ו?כהו, ככי אוריתא מככךזת קקמייהוח עך מתי פתיים rnאאהבו י  ו

י ח זירו  פ הי ט. ךהתוךה ךזיא זך עזם יתבךך ב: 7: יימו, זהוא קורא אותם ו ננ בק עזם ז

 אליו, ךעל ככן ככזעךין ליא נטטה זזרבה נכךךך זזיעזר, אן אפעזר לו בקל ללזוב,

 מ דד נמת זהוא מ ככיר עךין את קול זז עזם יתב.רך ךהתוךה ךךגיל בו, כי זה םמוך

ו ?נע קולו קול התוךה ך ע:ך יין לא עזכח את הקול ם יתברך ך יה ז  ך; יה אא יצל ה ז

 ועל ככן אא פ עזר לו ב קל ללזוב, ךהוא כ ננ עזל הרועה כאא עזר עזה אא חך תו ^ה

 מקוררת והערות

 ה. הייתי כבר פושט את כותנתי, כיון שאיני יכול לעמוד על מדרגה אחת. ו. ליקוטי מוהר״ן סימן ר״ו. ז. תהילים פרק

 קי״ט פסוק קע״ו. ח. כי התורה מכריזה לפניהם. ט. משלי פרק אי פסוק כ״ב.



 כה יט הנפש הנהגות אדמו״ר ז״ל השתפכות

ה עד יז לא תעה הרבה מ הדרך אא זי  מ הדרך אז תכף הוא קורא אותו, וכ עז ה ?

 הוא מ כפיר הקול ךהולך א חוריו תכף, א בל כעכ בר נטה ה רבה מ הדרך אז כ בר

 עז כח את קול הזרועה ךאינו מ כפיר בו. יי ^ם הזרועה מ ר! י אע עוד מ ל בקעו מ ח מת

̂ עעה מ אאתו, כפז כע כבר ה אאידם ה א ריך ז מז חס ךעלום  עזה ז מז .רב עה ללך ך 

 ברעעו ונטה ותעה ה רבבה מדרך ה יער לאלו הדרכים והתועים אאז קעה לו
v IT ד : •• - : ד : - • ד ד - I v *.* • : ד ־ ד ד : ד : : • : 

 ללעוב ויכו׳. ויזה תעיתי פפזה אובד, ה יינו עתעיתי מדרך ה י עזר פפזה או:ד

 הנו טה מ הדךך כ נ״ל, על כפז אא ני עואאל מלפ ניך בקע עבדך כפי מצוותיך לא

 עז כ רו חי, ה יינו עז ת מ הר לל בק עז ני װ ככף כפל ז מז עז אא ני זו כר ךליא עז כ רו הי עדיז את

 קול מ צרותיך ויכו׳, עיז עזם. ך ככתוב ב ספר ״ חיי מו הר״ך י ע ב עז עעה ע ג ליה

 אדוננו מורנו ורבנו, ז ככר צדיק לברכה, את ה מ אא כ?ר ה זה, אא מר לתלמידו

 ה קדוע הרב רבי נתז, ז ככר צדיק וקדוע לברכה, עזה ה מ אא מר הוא עכעו
| • : ד ד v v - - :־ ד ־ : ד | ד - - ד ד I ״ I • - v : ד - ד

י̂ם ה לילו) ה זז ר^בו;רדות עזלו.  ( ב: ע: ד

 ואם יד ע: ךעמ ע: װ ק צית מגדל נ פ לאות יגי:עתו ך ט ך חתו ב עבודת ה עזם מי מי

ת הך״ז״ ך״חיי מו הך״ז״) ךגידל נ פ ללאות חו י ז ( כמביאר ק צצת ב ס פ רים ״ ז  נעוריו מ מ

 ה 11 גגתו הקדועזה רהנור אאה ויה נפ לאה מאיד, כידוע וכמובז יק צת ללל ככל מעיז
I • • ־ ד : I ז : : I ד - ד ־־ : ד : - ד : • - ד : - ד I ד : : ד ־ ד -

 בס פריו הקדועים אא עזר זכו העולם לל הזנות מהם. לבד מעזאר חבוךיו
 זז קדועים אא עזר ליא זכו העולם לל הזנות מ הם כמו זז ס פרים אא עזר פ.קד לזרפם כ

I : ד : ד I • :־ v ד ד ד •• ד •• v : - : ד • :־ v ד ״ : -

 יה ס ^ר הגנוז עזלו בב רוינת רירא אלהים את האור כפי טוב - ללגגניז ל. כ מביאר

ג אא עזר לא ז כינו לידע  ב מקום א רוך מ זה מ. לל בד מ ח עלומות ח כ מה עז זככה לל זז ?י

̂ ככ ננס בעבודת זז עזם  מ הם אא פלו מ פי זז עזמועה יי זז ידיעה לבד, וי אא חרי כפל א ליה 

 ב ת מימות אא מ חי כפל כפך עד עז ה תבודד לפני זז עזם יתברך ״ ת עיתי כ זזה או בבד״

 ויכו׳, ובאיפז זז מביאר ב מ אא מר זה ה נ״ל ובודאי ?אם תתבונז בזה התפלא מאיד

 על גדל ת מימות צד קתו עזל .רבנו ז ככרונו לבך ככה, אך ב א מת הלא פסוק זה

 ע צמו אא מר יד ויד זז מ ללך, ע: לליו זז עזלום, :סוף ת מ נ יא אפי נ עזיע ם סודות נוך אאים

 יי ו! זז ג בים מאיד ריכז ב ככל מ זמוךי תה לים עז כ לים מלאים סודות נוראים ךנ פ ללאאים

 מאיד, ומי לא ידע ךיא מיז גידל מ עלת ומדרגת דויד זז מ לך, עליו זז עזלום,

 מקורות והערות

. חיי מוהר״ן םימנים קם״ט, ק״ע, קע״ב - קע״ו. ל. זוהר חלק א׳ דף מ״ה עמוד ב׳ וזוהר  י. חיי מוהר״ן םימן רל״ט. כ

 חדש חלק א׳ דף ב׳ עמוד א׳. מ. חיי מוהר״ן םימן קע״א. נ. פרק קי״ט שבתהילים מכונה ״תמניא אפי״ כלומר שמונה פנים,

 מכיון שהיא מםודרת על םדר אותיות הא״ב כשבכל אות שמונה פםוקים המתחילים באותה אות. ם. הכוונה שיש במזמור זה

 םודות וכו׳.



 יט הנפש הנהגות אדמו״ר ז״ל השתפכות

 ךאף־::ל־ פי־ ככן א כמר ע:ל עימו ״תעיתי ככעזה אובך״ !רכו׳, כי לגךלתו יתבךך

 אין דדקר, ךכן גיךל ^ככיתו עזל אךוננו מוךנו ךןךבבנר, זכר צךיק ללב:!רכ:ה, לפני

 ך עזם יי ױבבךך אאי א פ עזר לל:ב אאר וללם פר כלל, אך בק צרה א::רדיק כ מה ךברים

 מעזיחותיר הקךוזות.

̂:י גגי ע:ה גךולה. ז ב: חי־ הך״ן״ עככתב עז פז פר, אא עזר ככל ללמוךו בא לו   בספר ״
 ובת ח ללה ך; יה לו ?!ך מ זניות, ךלא ה יה כן בבין ללמוךו, ךה יה בוכה ה רבה ננאיך

 לפני ה עזם יתב.רך, עזיאאיר עיניו בתורתו, עך עז זכה עזיוכל לל ללמיך מ ז ביות. ך ככן

 אחר־ כך ככעז ללמך ג; מרא, לא ה יה מ בבין גם ככן, ךהיה בוכה גם ככן הרבה ננאיך,

ז  עך עז זכה ללה; בבין, ך ככן אחר־ כך כ עז ונ ךךגזיל ךה ת חיל ל::םיק ב ללמוך ה זיהר ה קךו

̂ בבי ך; אר״י, זי כרובו לבר כה, ה יה בו כה גם ככן הרבה ננאיך לל פני ה עזם יתברך,  ך כ 

 עך עזזכה ללה בבין ב ככל ננקום עז ללמך על־ יךי רד פפ ללתו ובכיתו כנ״ל, עין עזם.
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 ו מ זה נ ראה, אא עזר גם כמי כני י ללךותו ך; יה ךגיל ה רבה נכאיך לל בבכות לפ ני ה עזם

 יתברך על ככל עבוךה בעעבוךת העזם.

 וכן ככתוב בםפר ״חיי־מוהר״ן״פ, עזבבךזיותו עךין יללך קטן ככבבן עזז עביט,
 דד יה מ תג::גע ננאיך לקבל עבת בק ךעזה גךולה כראוי. והלך למר חץ בערב

v v : I r : v ד : ד - ( ־ J •• - ד ז : ד ד ־ : : - • • : ־ : ד •  ד

 עבת נםמוך אחר חצות היום מיך וטבל את עצימו בזרייזות ובבא תכף לביתו

ך מע לליר י ז והלך אאנה ר אא נה וזך ציה ללה ננ ז ר ך ז ב: גךי ז בת ונככנם לבית־ה מ ב  ו ל
ד • ( ד : - ד : ד ד : ד ד : ד - | ד*.* ד : • • ־ • ־ : : • ד : - • • : • - ד : 

ת ו ב עז כנה יתרה. ודד יה ח פץ לראות איזה ךבר, אך לא ראה כלל. ב  ק ךעת ז
ד : ד ד ד ״ v : • I ד ד - J ד ד ד : •• ד : ד  : | ,.־ ־ - ד :

ב ועמך ו ז ים לבית־ה מדרש, ובבא איזה אאיז ה ז  ו בבתוך כך ה ת חילו לל ככנים אא נ

ן א ז ככני ז טענךר, וה ת דחיל לומר ו  אא יצל עז לל חנו עז מ תפ ללל עליו, זקורין ב: לז

י̂ם ריאזו ללמטה בתוך  שיר־nעזירים, ךהלך הוא זכרונו לברכה, iך;ככ

 ; עז טענךער, וננ חמת עזה יה עךין ילך ק טן, לא דד יק פיךו עליו, ודד יה מ נח עזם
ד ד ד ד ד : I * ד : • I ד | — • v v I ד • ־ v ד ד :  ־ : v : v ״ :

 i ך; ת חיל לבכות לפני זז עזם יתברך. ו ב: ככה ננאיך בך?עות עז לליז כ מה עזעות

י̂ר בעזו נפוחות (עזקורין גגי ^1וא ללין) ך אא הר־ כך פ תה את  ::ך ה ערב, עך עז ע:י 

 עיניו, ךנךמה לו ככאאלו הוא רואה איזה אור, מ דד כמת עז ככ::ר נךלקו ;;נרות,

 ו עיניו דדיו םתומות ככל כך מ ב כ יה, ואאן נתקרר זז::תו יק צת, ::ין עזם.
( ז ־ ״ I ד ״ - : : ) ד ד : ד ד | : • ד י : ד י : ז • • : 

ז הזה, ככמו עזה; עתק תי לעיל,  וכן אא הר־ ככך ככעז נתגךל לא ע: זב ךךכו זז קךו

 ע. סימן חי. פ. סימן רל״א.

 מקוררת והערות



 יט הנפש הנהגות אדמו״ר ז״ל השתפכות

 אא עזר גם ב היותו יועב בז ללא טיפא לע א חורי בואו מ ארץ־ יזךאל, ה לך לה תבודד

 חוץ לעיר עם עוד אאיע אא חד ובכה מאיד אאז לפ ניר יתברך, עד עז נתמ זז ממה
- : - : * * . * J ד י : ד ־ ד ד : ד :  I ד • • • v ד ד

̂:ך ככה,  ב ב: כיתו קרוב לליום עזלם בק יץ ב ללי ה פסק. ויעז מ עתי מ אא בי מו רי ז:רונו לל 

ר צדיק לל ברכה ב חדרו וב :ה פפל  אא עזר פ עם אא רות יעזב אדוננו מורנו ךךבנו, ז :

 כפך זז רבבה מאיד לפני זז עזם יתברך, והדמעות ירדו מ עיניו על זז אארץ, עד
I v ״ ״ ז ־־ ד ד : . - .. • : ד - J י - : ד ד . .  ד ( - : ״ . .

 עז נת לל ח ללח ה ארץ כפל כפך מ הד מעות, עד עז נדבק עקב ה מ נ על עלו אל ה ארץ

 מ ח מת לל חלו חית הד מעות. ךכז עוד עז מ עתי ממנו אער פ עם א רות בי מי ה סכות

 הקדועים כעהקיף אדוננו מורנו ורבנו, זכר צדיק לברכה, את הבימה

 ב הא תרוג ו מיניו ראו אא נעיו אא חר־ כפך על זז קרקע ב מקום ע זז לך ס בביב זז בי מה
ד • - • ( v ד - ן ד ד ( : ־1 - ד - - ד ן - ־ ־ ד ־ ד ד : • : * . * ד : 

 ז נתל ח ללח ה ק רקע מ הדמעות עלו ע עז פוך אז ב עת הקיפו את ה בימה.

ר פ עם אא חת נתז זז טלית זז יעז עלו ב מ הנה ז א  וכתוב ב ספר ״זיחות הר״ז״ צ
ד ד - : v I ד ד - • - - I - ד - - - - v ־: I - ״ ׳.׳ • ד : I 7 

 לל אא חד מ גדו ללי מ ק רר ב:יו ך אמר לו: ה זזזר מאיד לכ בד הט לית הזה, כפי כמו מ ספר

ם יתברך עד עידעהי  ז:ערות עזיע בהט לית כל כפך ד מעות עפ כ חי לפני ה ז

 מהו טלית, ואמר א עזר בכל עת עזהוא מגלה הורה, הוא בו כ:ה קדם. ךגלה

ז ״לקוטי־מוהר״ז״, רו ללק א׳ סימז רס״ב, ךכז  על זה סוד נפ ללא בס פרו הקדו

ר̂ות, ובאים  פתב עזם, כפי ממ::יינות ההורה עמחדעים, נובעים מהם ננך

ת ויעל כפז צ ריכיז לבכות קדם  ה ס טירא אא חרא ויה חיצונים לעתות מ אאלו ה הרו

 עז מחד עים בהורה, ך אז נ ע זזה מה ב כי נ הרות ב ב: רוינת: ״ מ ב כי נ ך;רות רו:ע״ ק,

ו ז ע נ  עייז עזם ברע״י. ואז ה ס טירא א חרא ויה חיצונים עוררים מ אלו ה!נ ך;רות ע

ם יני קה מה חדועים דאוריתא. ויעל כפז נ ק רא ו  מה ב כי, ויעל־ ידי זה אאיז ללהזם ז

 חבור זז ךז ללכות יי זז וודו עים ב עזם ״ מ ס :ת״ ב ב ווי נת: ״ ו ע ק.וי ב ב כי מ ס כ חי״ ר,

ת ב:בל״ש,  כפי ציריך למסיך את מעיקה זזרודועים בבכי. ויזה ברוינת ״ע:ל הרו

ם מה רודועים ה כלולים בתלמוד בבלי. ״עזם יזבנו״, י עז ת ענ  ב רוינת ה הרו

 ברוינת היעיבות הידועות, עעזם לומדים אאלו החדועים. ״גם בכינו״, כי

 צ ריך לל בבכות מקדם כנ״ל עיז עזם.
ו חוקות.  וכן זז יה הו לך ה מיד ב ללב נ ע בר מאיד ת ולא זז יה ר גיל ב פ נים ז

I ־ : • ד : • ד ד ד : : ד : • • • : •  ; •• | ד ד ״ ( ד

 ך עזמ ענו עז מ ורמת עז מ עפ חתו מ עפחת הבעל־ עזם־טוב ז:רונו לבךכה, באה

 מקורות והערות

 צ. םימן קע״ב. ק. איוב פרק כ״ח פםוק י״א. ר. תהילים פרק ק״ב פםוק י׳ ופירש רש״י שם ״בבכי מםכתי״- בדמעתי

 מזגתי. ש. תהילים פרק קל״ז פםוק א׳. ת. לב נשבר אינו עצבות - ראה שיחות הר״ן שיחה רל״א.



 יט הנפש הנהגות אדמו״ר ז״ל השתפכות

 נכמ לכות בית זז רך כ יךוע להעולם על ככן גם ן ךעו על־ פי ריב הם הולכים

רבו הוא ̂ ללב ננאיך, כי זז רך ה מ לך, עליו ה עזלום, יםך ם פר in ך; לים ז  

ם רק צעקות !״ת חנונים , כי ככל ךבריו ה  ךברי ככבולים היוצאים מ ללב בזב־

ל ז להם ללב ::ל־ פי ריב. אא : ־ ננאיך, על ככן גם ן ךעו :i: ױגה י ב ̂ ללב בז  

זים כערכ כם יכולים ללבוא  ללבו ה זי ךזיר ננאיך להיות ב עז ?נ דחה ת בכיך ך אא מר כי אא נ

ב־ לעצבות חם iעזלום, על כן ציריכין ליחך איןה עזע:ה בביום עזייךזיה  ככלב בז

 לו לב נ זז ב:ר ולפרז עזי חתו ללפ ניר יתברך, אא בבל זז אאר ככל היום יי דדיה רק
1 * ־ . * : ד ד ־ • T • : ד - | י :־ ד : T  • : r : r •• ד :

 בעז?נ דחה ךעל־ידי זז 1 ?נ דחה בנקל לו ליחך עזע:ה בביום ללעזבר את ללבו לפניר

 יתברך, אא^ךי נכי עז יי ז־ ככה לילך בדרכים ך ד; נב ההגות אללה אן ברךאי יי זי ככה

 לאדד!־ית טוב.



 הנפש כט פתיחה השתפכות

 פתיחה
T י : 

̂:י אאינו ו דד כ כנינו הקדועױם,  בבר דך בבא תי לל::יל בה ק ך?ה, אא עזר ככל אבותינו ו ננ 
 ן ככרו ^ם לל ב:!־ ככה, כלם ך; ללכו בךךך הזה ללה!־בות בתפ ללה ךת חנונים ולפרע

ז צי ריך  עזי ח תם לפני דד עזם יתברך ?נ ככל כנה אא עזר ::בבר :: ללי הם, וככל אאיז ואי
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 גם ככן ללי ללך בךךך זז יעזן זז זה ך.רק ::ל־ יךי־ןה יי זיכה לל דחיי עו ללם ך להיות ^.דעתי

ת ואו?נ!־ים אא עזר לל אאיז ךהעוכנך ם זז ?נ ה פ ככים את ה א ? י ז  עז נ? צאים ק צית אא נ

 במךרגה פחותה אין!־אוי ל::םיק ב: ך; תבודדות לל פרע עזי חתו לל פני ה עזם יתברך

̂ ב:ךך, רק ך; ענין הזה ז יך ללגגדו ללי הצךי יקים לל ככן  ללביקזו עז יי קק!־בו לעבודתו יי 

 אא מ!־תי ללה; ציג פיה בת ח ללת ךךס פר את זז מ אא כמר זז נךפם ױ ח ללת ם פר ״ ללקוטי

̂:בךי ח::מינו  זך לכות״ איךח ח יים זז מת חיל מ ה לכות עבת אא עזר בו יו ככי ח ?כ

 ז־ ככרו נם לברכה דד קדוחים הפוך ךעתם, רק אאךרבא, ככל כנה עז דד אדם יוד ^
- T T T V ד ־־ ד - \ - : - ד ' : - J • • I : - T T : • T 

̂:ךך צי ריך לל הזק _ע צימו ב: ןה ביותר. ם יי ױ  ז  ב ע צימו!־חוקו::יותר מ ה

 איתא ב ?נ פז ככת עבודה זרה דף ה׳ א ״תנו רבנן, ״ כני ייתן ודד יה לבבם זה ללהם
v r v ד ד ד ־־ ו ד ד ד I •• • • I : ד ד :  * v v - : 7 :־ ד ד

 ליראה״ב. אמר להם מיעזה ליעראל כפויי טובבה בני כפויי טובך, ^עז^ה

 עזאאמר nקדוש־ברוך־nוא ליעזראל כני יתן והיה לבבם זה להם דד יה ללהם
v ד ד ד v ד v ד ד  v ד - - ד( ד ( : • : ד •• • • •• I : ד ד :

 לו?!ר תן לנו אתה !רכו׳, אף מיעזה לא רמןה ליעזךאל אאלא לאהר אא!־בעים

 עזבה, עז נא כנר ״ואוללך אא תכם ארב עים עזבה ב מדבר וככתיב ולא נתן ה׳ ללככם
v ד I ד - • : ד : : ד ־ - ד •• v : v I - : ד ד ׳ . • : • . • • . • י ד  ד

ז אךעתה ךרבה עך נ ע נכנה ללא קק אאי א מ  ללב לךעת ךגו׳״ ג, אא כמר ךבה ז

 אתי::ין זנין.

: ״לא !־ נן ןה״ - ללתו כ דחה זו א ללא לאחר א!־ב: ::ים עז נה ב נ? ענה ״י  וסיד^ .ר ז
 תירךה בערבות מואב אאמר ללךזם, ךלא נתן לכם ללב ללךעת עזױגך;יו יו!דע:ים

̂ לליר זז עזלום, לא נן ככר ללתת ע:ל ה רבנו,  ז איל כמה ה יה ?נ בקע נ? בכם אף מ  לל̂

 ללבו ך בר זה עך אא!־ ב: עים עז נה: ז בנע בננה ללא ק אי א בז אאךז ע ױגה ךר בה. לךעת
- r •• - : •• : - - ד v | ״ : ד : - • •• ד ד ד v ־־ - : ד ד  ד

ה לא !־מןה ליעזךאל עך ז  םוף ךעתו וױבובתו ::ך אא!־בעים עזבה עזזךךי מ

 אךבעים ענה.
 מקוררת והערות

 א. עמוד בי. ב. דברים פרק הי פסוק כ״ו. ג. דברים פרק כ״ט פסוק גי די.



 הנפש כט פתיחה השתפכות

 וכתבו ההוספות ״עד אא רב עים ענה ליא ק אאי אנע ויכו׳, פרע רע״י עזאאף
. T . י . ״ _ ן . . . . I t 7 T • T : - ־ r ־ ; 7 5 

 מ־עזה לא מכר. ךאם היאמר אאמאי כעס מיעזה על יזךאל הלא גם הוא לא

 נז פכר. ךיע לו מר עז לי פי עזהוא לא היה צריך לתפלה זו לא נתז ללב :עד אא ך: עים

 עז נה דקם אדעהה דרבה, אא בבל יזראל עזזזיו צי ריכים לתפ ליה זו היה לל הם
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 להתבונז כ?או ררה עז עה עז הרי כ בר חטאו ב ע: זגל ובמרג לים, עד פפאז לזונו.

 וכתב המה רע״א באגדות ד בדבור המ ת חיל ״הזיה לכם לומר הז״ ויכו׳ הגם
 עז אא נכרו רו כ: מינו ז ככרו נם לל בך :ה, ״הכיל בידי עזמ ים חוץ מ יייראת עמ ים״ ה. מ פפל

 מקום פעיטא דביד הקדוע־ברוך־הוא להטות ללב בני אדם ללטובבה דכ:מה
T - T : ד : T ״ : •• - : | R I T ־ - : I : • ד • T 

 פתובים מורים על זה. עד פפאז לזונו.

 ומכל זה נכב'אאר לעיז ה א מת כ מה מזהירים ח::מינו ז ככרו ^ם לבךכה, על
י חתו לל פני זז עזם יתברך ו לל בקע מ לפ ניר עז יהז ללנו  ה תבודדות, דה יינו לל פרע ז

 י ראת עז מ ים לל ?:ללחי נ ח טא, אף־ על־ פי עז הכיל בידי עז מ ים חוץ מ יראת עז מ ים,

 אף־ על־ פי־ כז הכיל ב ידו ויי ריכיז לבקע אותו יתברך דיקא על זה כמו

 עזמביאר היטב בגמירא הזיאת עזמ־עזה התרעם עליךם מאיד ךלקרא אוררם פפפויי

ם יתברך הז לנו א הה, עזהוא יתברך י הז לךם יראת  טו בה על עליא אא מרו ללה ז

 עזמים ך:מבאר עזם במהרע״א הנ״ל.

 אכל צ ריכיז ללה כ ניס ע צמו מאיד מאיד בה לימוד עזל ה ררבו^דות, דה יינו לבקע
ם איפז :עו  אותו יתברך ה מיד הז לנו אא הה י ראת עז מ ים, ו ללב: ללי לפיל בדעתו

 עד עז אא מרו ח כ מינו זכרונם לברכה עזם, עזאאף מעזה לא רמזה לל הם כי אם
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 בסוף א רב עים עז נה, כי איז אדם עו מד על דעהו על רבו עד ארב: עים עז נה.
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 ויאה רה בבז היטב כ מה צי ריכיז לעסיק בזה לה ביז סוף דעתם על רבותינו,
ז מאיד דעהו י  זז ככרו נם לברכה, עהזהירו אותנו על זה. כפי הבעל דבר מ ח ל

̂ ככרו נם לברכה, לפי עכירת  עזל כפל א חד ךא רוד כאלו עליו לא כ ונו רבותינו 

ם יתברך רו ציה עז נ ב:יז  מ עע זזיו ויק עיות ע ךפו ויכו׳. אא בל ב: א נמת אינו כז, רק ה ז

 בע צי מנו סוף דעהו עז רצונו יי ח פצו עז נבקע אותו ה מיד, הז לנו א הה ללב טוב

 ר: עזר לל י ראה את ע מך.

 מקורות והערות

 ד. הכוונה לחדושי אגדות של המהרש״א על מםכת עבודה זרה שם. ה. ברכות דף ל״ג עמוד ב׳.



 הנפש כט פתיחה השתפכות

 ועין הי טב בתו נםפות זז נ״ל כמה עז כ ךגבר ב תרו צים עזמ־עזה ב עצמו לא עזם ללבו
 ככל כך לל זה כי דד יה צךיק גדול ולא דדיה צריך לת פ ללה זו, אא בבל יעזראל עזראו
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ו ב: עברות גדולות ב ע: גנל ו ב: כנר־ גג לים היה ל ךךם ל* ךז כ נים ע צ?ם לל כיון ל  עז כ:ר נ: ז

א יתן ל דךם ^ ע ז ?כרם ?נ עברות ך ו אותו עז י ז  ךעת זז עזם יתב.רך, עז!־צונו עז יי ב: ק

 יךאת עז? ים עז זה ענין תן ללבו א תה הנ״ל.

ת  והרי נכביאאר ::תוספות ד; נ״ל הפוך ךךיז 7נת עזל ק צית זז נ? זז פ כין את ך; א ?
 עזאו ?נ 1־ים, עז אין ךאוי ל::םיק ב: ך; תבוךדות לל פרע עזי התו לל פני ה עזם יתברך כי

ים ??ג עז נכים ךכו׳. והרי ז  אאם גדולי הצךיקים, אא בל לא בני ה נעורים ו בפךט אא נ

, עז אדרבא, מעזה .רבנו, ע לליר זז עזלום, לא ז  ננביאאר בתו נםפות זז נ״ל זז הפוך מ מ

 היה צ ריך לזה כל־כך כי היה צךיק גדול, אבל על יעזראל ךיקא דד יק פפיד כנאיך
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 מ אא הר זיךעו את מךרגתם זז פחותה, מ ח כמת ןה ךיקא היו ציריכין לה ת הזק

̂:ךך עזאאף־ על־ פי ̂ דך תבודדות ולה בבין ךךי ט1ב םוף ךעתו עזל זז עזם יי ױ   כנאיד 

 עזהוא עצימו או כנר נכי יי Tn ךכו׳ עז נראה נבזה עזאאין הךבר ב ידו ככמו עז אא בנרו

 רבותינו ן כרובם לברכה, הכיל בידי עז? ים חוץ נ? י־את־ עז? ים. אף־על־ פי־ ככן

ה הוא ענין זזך;תבודדות לפרע עזיחתו ז  רצונו עז!נב:קקז אותו תן לנו אתה ז

יתן לו בר דד כ!יר יראת ו ז פז  בינו לל בבין קונו ולה ת חנן ו לל ב: קקז מ לפ ניר ע:ל נ

ת לא נפתו הכיל ב ידו יתברך כמו עזכ מה  עז כ! ים לבל י ח טא עוד ךכו׳ כי ב: א ?

 פםוקים ומא ?כךי ח כמינו ז־ ככרו ^ם לברכה, מורים על ןה וכמו עז ככתוב

ז אותו על ן5. וזה העצימו ק ב  במה!־עז״א הנ״ל. .רק עז רצונו יתברך ך יי קקא ל

ז ו ללה ת חנן לל פפ ניר ק ב  כונת כני ייתן והיה לל בבם, דד יינו עזיעזימו ללבבם היטב לל זה ל
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ם ז  יתברך תמיד ::ל ןה ךלומר תן ללבו אאתה ךכו׳, ךאז ברךאי יזכה אותם ה

 יתברך ללי ראאת עז ?נ ים ו ללל ככל טוב. ו עין דדי טב בג מרא דד נ״ל ות בבין כ מה ו כ מה
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 !־צון ה עזם יתברך עז ככל אא הד ?כ יעזךאל יבקע אותו על יראת עז? ים, עזזה הוא

̂:ן־ככה, פ::?כים ו אדוננו מוירנו ך.רבנו, ןכ:ר צךיק לל נ ר י ;  :נין הך;תבודדות ^

 אין נ? נם פר א עירי עזייאחז בן5.

ר̂ו פ!;״, ( ממורנו הרב .ר בי נ ^Y, ן כר ציךיק לל בך כ:;, כ! כ תב ר״ן)  ועין בם פר ״ ע ללים לל ך
 עזכוהב עזם גם ככן, אא עזר נכי עזהוא ב מךרגה פחותה, צי ריך לל חזק ע צימו ביותר

ז עזי חתו לפ ניר יתברך. ראךרבא, ךבוריר עזל אאיז דד נמוך ר פ  בה תבודדות ל
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 כנאיד על־ ידי מ::עזיו עזאעם הגונים, יק רים אא צלו יתב.רך יות־ ויותר. ךכותב

 עזם בןה זז לזון: דד זק, ב ני, ו דד ןק ללי ללך בךךך זז זה לדבר זז כסו פים ך ק ך עזה



 הנפש כט פתיחה השתפכות

 בכל יום ב פפה, ך רר כ: רי ח ע צ מך מאיד להרגיל ע צ מך לזה, ותא מיז עז איך עזהוא

 גם הדבורים עז לך יק רים מאיד ב עיני ה עזם יתברך, כי הוא בר חמיו מ רראאוה

 גגם לתפלתך, כי פפל העולמות עם כל עבודתם זזגדולה, עעובדים אותו יתברך
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י חה א רות ותפ ליה  ב אי נמה וב יראה ה מיד, אינו עוללה אא צלו יתברך פפ ללל פפ נגד ז

 אחת על בז־ אדם עז בזה העו לם ה עז פל, כ מביאר בההורה ״ כפי נמר ח מם ינה גם״
• • ־ : ־ : ד : - ד • •• - :־ ד : - י ד ד  ־ ־ I v v ד ד v : v ד ד -

ו עזאאעם עוללים י  (לקוטי הנינא, ייי קנז ז׳). ואם ה אדם נמוך מאיד על־ ידי מ עז

י חתו לפ ניר יתברך ועובד אאיזה עבודה, ייקר  יפה, אדרבא, כעזהוא מ פרע ז
| ד • : ד - I : ״ v :־ ד ד ד ד  ד v - : - ד : v : ד •• • ד :

 :עיניי יתברך יותר ויותר, כפי זה עקר כבודו ייתב:ךך, כעהרחוקים מאיד
 נמ עז כים לעבודתו יתברך, כ מביאר בס פריו הקדועים ויכו׳, עיז עזם.
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 ואגב עא ני עוסק בה עהקת זה ה ס פר, א עתיק גם כ מה מא נמרי רבותינו,
 ^::רונם לברכה, בגמירא ומדרעים ויזיהר הקדוע המדברים מגידל מעלת

 זז ה פ ליה לבקע .ר ח מים ות חנונים לל פני זז עזם יתברך על כפל דבר, א עזר .רק :על
 ידי זה יו::ל להועע בכל דבר.
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 מאמרי חז״ל

 אודות גודל מעלת התפילה

ם טו בים עז אאיז לך גדול י  א. ״א מר רבי א ללעזר ו: גדולה ה פלה יו תר מ מ ע: ז
 במעזים טובים יוךזך ממ־עזה רבנו אף־על־פי־כז לא נענה אלא בתפלה,

 עז נא מר י ״...אל הוסף דבר אא ללי״ ו ײ מיך ללה עע ללה ריאע הה פ סגה ויכו׳. ךא מר

 ר בי אא לעזר: גדולה ה פלה יו תר מז הק רבנות, עזב א מר ח״למה ללי ריב ז־ בב ווי כם״
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 ו כ תיב ט ״ו בפר ז כם כ פפי :ם וגו׳״, א מר רבי ח נינא: כל ה מ אא ריך ב ת פלתו איז

 הפלתו חוזרת ריקם ויכו׳, אם ראה אדם עזךזתפלל ךלא נענה ירוזיר ךיתפליל,

״ קוה אל ה׳ חוזק ויי אא מץ ללבך יי קוה אל ה׳״. הנו.רב: נז, ארב עה צ ריכיז נא מר י  ז

ם טו בים, ה פ ליה ךדרך ארץ ויכו׳ ה פ ליה מ נ יז, י  וו זוק ך אלו הז: הורה ו מ ע ז

 עז נא מר כ ״ ?קרה אל ה׳ חזק ויאמץ לבך ךקוה אל ה׳״.

 ב. רבי א ללי ע: זר אומר ל: ״ זהעו זזה ה פ לתו ק בע״ ויכו׳ מאי ק בע אא מר רבי יהו עז ע:
 אא מר רבי אועז ע יא: כל עז הפ לתו דו מה ע לליו פפ מ1אוי מורב נז אא מרי פפל עזאינו
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 אוננךה בלעוז חחנונים״

 ג. אא מר רבי יצ רוק נ: אא מרי במ ערבא ם מזמה דרבה בר מ רי: בוא וראה עלא
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ר ודם. מדת בזר־ודם מ יק ניט ע את ח ברו ז  פ מדת הקדוע־ברוך־הוא מדת ב
. ד T T _ . ן . ״ . ד ד ד ד | ד ( ד ־ - ד • : 

 ספק מררפפיס הימנו סככק אאיז מתפיס, ךאם היאמר מתפיס הימנו ספק מתפיס

 בדברים ויכו׳, אבל הקדוז־ברוך־הוא אדם עובר עברה ב ס תר מ תפיס מ מנו

 בדברים עז נא מר פ ״ קקחו עמ :ם דברים ךעובו אאל ה׳״, ךליא עוד אאלא עז מ חזיק

 לו טו בה, עזנ א מר צ: ״ ך קח טוב״, ךלא עוד אא ליא עז מ ע ללה ע: לליו זז פפתוב כ אאלו

 מקורות והערות

 ו. ברכות דף ל״ב עמוד ב׳. ז. דברים פרק ג׳ פםוק כ״ו. ח. ישעיהו פרק א׳ פםוק י״א. ט. ישעיהו פרק א׳ פםוק

. תהילים פרק כ״ז פםוק י״ד. ל. מםכת ברכות דף כ״ח עמוד ב׳ ובהמשך הגמרא  ש״ו. י. תהילים פרק כ״ז פםוק י״ד. כ

 שם. מ. ופירש רש״י שם ״כמשאוי״ - והיינו לשון קבע, חוק קבוע הוא עלי להתפלל וצריך אני לצאת ידי חובתי. נ. יומא

 דף פ״ו עמוד ב׳. ם. בארץ ישראל שהיא במערבה של בבל. ע. מעליב, מרגיז. פ. הושע פרק י״ד פםוק ג׳. צ. הושע

 פרק י״ד פםוק ג׳.
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א תיא?!ר פירי חובהי מ  ך;קריב פ 1־ים, עזנאכמרק: ״וננעזללנכה פרים עזפתינו״ ז

 ת ללמוד לו כמר אא!־ פא ככזו ב תם או הבם נך בבה ש״.

̂ יקה א ללאאךם בין ק|ךם גג ןר ךין בין לא הר גןר ךין. י חק ת: יפה צי   ד. אא כמר ךבי י

 ה. ״היעריך זועד לא :בציר״ ב, אא כנר רבי אא לעזר גללעוללם יקךים אדם תפ ללה לצרה
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ץ̂ ע צימו ב ת פ ללה מ ל מ טה אין לו צי רים  ךכו׳. יריע לל יקיז אא כמר: ככל ה ?נ אא מ

ז אאךם ך ח נכים עז יי היו ךךכיל ?נ אא מ ציין  ?כ לל מ ע ללה. .ר בי יו ח נן או כנר: ללעו ללם י ב: ק

 את כיחו ךאל יהיו לו צי 1־ים ?כ ללמ::ללה, ופרע .ר^״י עז ים יעוהו כ! לא כי זז זירת
 לל בקע .ר ח נכים ד

 ו. ״ ת נ יא האא כנר ר בי יהודה כך דדיה ?נ נ הגו עזל ר בי ע יקי בא כ עז דדיה ?נ ת פלל עם
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 ך ציבור ךכו׳, ו כ עז ה יה ?כ תפלל בינו לבין ע צימו אאךם מ ניחו בן ךית זו ומוציאו

 ב ז וית אא חרת ו ככל כך לל מה, ?נ פני כ ריעות ו דד ז ת חויות. אא כנר .־ב הו נא ו: כ מה
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 ד; לל כ תא גג ב: ־ך ױא [? ע נ ין ת פי ללה] אאי ככא לל מ ז ?!ע מ הני ק ר־אי ך ח נה י ״ך ח נה היא
 רגו׳ ע פ תי 5 נעות נ? ככאן לל מ ת פלל ציריך עזי חתיך ב: עז פ תיר ךכר׳, ך::ין עזם ח

ר טוב״ בב^מואל אא נכרו ח::מינו ה ו ז ז ר ד  ך תפלות עז ך; תפ לל ללה ח נה ו:״ ?

 ז־ ככרו נם לל בר ככה, על דד פםוק: ״ ו דדיה כי דד רב תה לל דד ת פפלל אאל ה׳״ ט, ?נ כאן עז ככל
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 ך מ!־בבה ב ת פ ללה הוא נ ע נה י.

 ן. ״ ו אא כנר ר:בא כ: הדני רד ללת בנלי ב ע יא כנן קמי ז ?נ יא רד רתי י הבו ללי ו חדא ללא
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 יהבו ללי. חכנןתה ךךב הװא ךעתירה ךךב חםךא יהבו ללי lענרתנותה ךךבה בבר

 רב הובא ללא יךזבו ללי״
 מקוררת והערות

. הושע פרק י״ד פסוק גי. ר. כלומר שהקב״ה אינו מקבל אותם בחיבה יתרה שהרי הם חייבים בהם. ש. ״נדבה״ -  ־

 מקובלת ברצון יותר מחובה. ת. ראש השנה דף ט״ז. א. תפילה - כמו ״ויצעק משה״ שמות פרק חי פסוק חי. ב. איוב

 פרק ל״ו פסוק י״ט: רש״י(מסכת סנהדרין דף מ״ד עמוד בי) ד״ה: ״היערוך שועך לא בצר - כך היו אומרים חביריו לאיוב, כלום הקדמת

 שועך (תפילתך) לא בצר - עד לא באה הצרה, אם היית עושה כן היו הכל מאמצים את כוחך״. ג. מסכת סנהדרין דף מ״ד עמוד

 בי. ד. רש״י (מסכת סנהדרין דף מ״ד עמוד בי) ד״ה: ״לעולם יבקש אדם רחמים שיהו הכל מאמצים את כחו״ - שיסייעוהו מלאכי

 השרת לבקש רחמים, ושלא יהו לו מםטינים מלמעלה, והכי משמע (וכך תפרש) היערוך שועך - אם באתה לערוך שועך (תפילתך) כזאת

 תערכהו: לא בצר, שלא יהו לך צרים ושהכל יהו במאמצי כחך. ה. ברכות דף לי. ו. בגמרא הגירםא רב המנונא. ז. כמה

 הלכתא גברוותא (הלכות גדולות/חשובות) אפשר ללמוד מהפסוקים המדברים על תפילת חנה בספר שמואל אי פרק אי. ח. ברכות

 דף ל״א עמוד בי. ט. שמואל אי פרק אי פסוק י״ב. י. ילקוט שמעוני שמואל אי רמז ע״ח, ישעיה רמז שפ״ח. מדרש שמואל

 פרשה בי. ובירושלמי ברכות פרק די ה״א דרשו בשם רבי מאיר והיה כי הרבתה להתפלל אל הי מכאן שכל המרבה בתפילה נענה וכוי״.

 ב. מסכת מועד קטן דף כ״ח: אלו שלשת הדברים שבקשתי מהשמים: שנים נתנו לי ושלישי לא נתנו לי. בקשתי חכמתו של רב הונא

 ועושרו של רב חםדא את אלה קבלתי אבל מידת הענוה של רבה בר רב הונא לא נתנו לי.
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ר ודם אם בא :עני לומר זד בבר לפ ניר אינו עומ ע הימנו, ז  ח. ״עומ ע הפ ליה״ ל - ב
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יר לומר זד בבר לפ ניר מיד הוא עומע ומ קבלו, אא בבל הקדוע־ בברוך־  אם בא עז
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 הוא אינו כז אא לא הכיל עז וים לפ ניר זז נעים וה עבדים וה ענ יים, תדע לך עז הרי
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מ עזה פפתוב הפ ליה מ עזה רבז על כל זז נביאים פפתוב בו מה ז פפתוב ב עני. : : 
 ללמ־עזה ו ב ע ני פפ רריב ה פ ליה לל ע ני ללהודרי:עך עז ךזכיל עז ויז ב רר פ ליה לל פני זז מקום״ מ

י רות ענים פפ אא חד  ט. ״עומ ע הפ ליה נ״ - א הה מוציא ב: ^זר ודם אינו יכול לעמיע ז
 אבל הקדוז־ברוך־הוא אינו כז אאלא הכיל מתפליללים ללפניו ךהוא עומע ומקבל

 ת פ לי ררם.

ו מע ה פ ליה״ - אאמר מ־עזה ם לל פני ה קדוע־ ברוך־הוא: רבונו עזל עו לם! ז  י. ״
 פעיהיו בבניך בצער ךאיז מי עז ייב קקע ר ח מים עליךם מיד :ענה אוררם, אמר לו

 ה קדוז־ברוך־הוא מ־עזה חייך בכל עזעה עז יי קקךאו אותי א ני אא:ענה אוררם,

 פפ̂ כ: רגיב ע ״ מי כה׳ אלזזינו בכל ק ך אאינו אא לליו״

 יא. ״ קחו ע: מ כם ד בב רים ועובו אאל ה׳״ פ. אאמר לל הם צ: דב רים אא ני מבקע; בכו
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 ו ה ררפ לילו לל פני ו א ני מק ביל. אבו חי:ם לא ב רר פ ליה פדי ררי או ררם, עז נ אמר:

ך אאל מז העבוידה ויזעקו״. בימי יהועע ליא בתפ ליה עזיתי  ״יי אא נחו בני־ יי ז

 לל ךךם נ סים ק הךי אאיז א ני מבקע לא זבח ולא ק רבנות א לא ד ב: רים, עז נ אמר:

 ״קחו ע::ם דברים ךעובו אל ה׳״

 יב. ״אאיז הקדוז־ברוך־הוא ח פץ לל חויב כל ב ריה״ ר אלא מ ב:קקז עיתפ לילו ללפניו
 ויי יק בלם. ״ךא פלו אאיז אדם כדאי ללענות בתפלתו ך לל:עזות עמו ח הוד. כיזז

 עז מ תפ ייל ומ רבה בת חנונים א ני עוזה רו סד עעמו״ ש.

ה קדוע־ ברוך־הוא הרי אא ני מודיעך מ ק צת דרכי כ עז אא ני רואה בני אידם  יג. ״ אמר ת
ה ידיהם וילא במעזה ז ע מ  עזאאיז ב:ךךם עזבבח הורה ומעזים טובים ליא :

 מקורות והערות

 ל. מדרש רבה שמות פרשת בשלח פרשה כ״א פיםקא ד׳: על הפםוק מםפר תהילים פרק ם״ה פםוק ג׳ - הלימוד במדרש הוא למעשה

 מההמשך של הפםוק ״שומע תפילה עדיך כל בשר יבואו״ וכוונת המדרש לבאר מה הכונה של ״כל בשר יבואו״. מ. עיין זוהר פרשת

 בלק דף קצ״ה מובא שם שתפילת העני דוחה מלפניה את כל התפילות. נ. המדרש שציינו לעיל (בםעיף ח׳) מתייחם למלה ״כל״

 שמשמעותה: ה׳ שומע אל כל אחד ואחד אפילו אם כלם מתפללים יחד. ם. מדרש רבה דברים פרשה ב׳ פיםקא י״א. ע. דברים

 פרק ד׳ פםוק ז׳. פ. הושע פרק י״ד פםוק ג׳. צ. מדרש רבה שמות פרק ל״ח פיםקא ד׳. ק. המדרש שם מאריך בתיאור הניםים

 שה׳ עשה לבני ישראל במשך הדורות בעקבות התפילות שלהם והמםקנא המתבקשת מאליה היא ״קחו עמכם דברים וגו׳״ - התפללו

 וגם אתם תתקבלו בתשובה ותושעו. ר. מדרש תנחומא פרשת וירא פרשה י״א. ש. על פי מדרש תנחומא פרשת וירא פרשה א׳.

 ת. מלשון הכתוב בתנא דבי אליהו זוטא פרק ו׳.



 הנפש לג השתפכות מאמרי חז״ל

 אבו תי הם .רק עז ךךם עו ?ךים ו?!־ בים בת חנו נים לל פני אא ני נן קק לל ךךם עזנ אמר א:

 ״ פ נה אל רד פלת הע!־ ער ולא ב:זה את ת פ לל תם״.

ז לו פטרון אם באת לו צרה אאינו נכ נם אצלו  יד. ״.־בבי יודן אא כנר ב: ב עזר ודם י
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 פתאים, א ללא הולך רעו כנד אא צל פ ךדח דד צירו עזל פטרונו ךקוירא ל:ן בביתו ךאו כנר,

־ ברוך־הוא אינו כן אם באת לד צרה ךכו׳, לו ז ז פלוני בחוץ, אא בל הקדו י  א

 צ.רח - ךהוא עונה אותך, הךא הוא ךכ תיב ג: ״ ככל אא עזר יק ־־א ב עזם ה׳ י מ ללט״.

 טו. ״ בבאותו עז זעה ד נ פ רדה לל הם פפה ללפו ז עי י עזר אאל לל בקע ר ח כנים לל.ק ב: ללם
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 ב תעו בה ולו כנר לל פ ניר: !־בונו עזל עו ללם! גלוי וידו ע לל פניך כי י ציר הרע ?נ גרה
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 אותנו. ק בבל אותנו ב:.־ חמיך הרבים ב תשונבn ז לל כנה לפניך, לל פי ז ככל דד מ!־בה
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 עזיחות ותפלות ךךם ?נ לוים אותו עך זהוא נכנם לל בבית עולמו״.

ז לו י ז נכי זהוא בו כט ח על מ ע: ^ים נאאים ז  טן. ״ה׳ ק ־־א היד״ ה. אא כמר ךוד ו, י
ו ט ח על כ! ::עזה אבותיו רא ני בו ט ה בך, אף־::ל־ פי ז אין בבי מ ע: ^ים ב ז ז י  ו

ז דד יה ך רד ב: מ ::!־ה י ידע ר!־ אאה ז אאין אדם  טו:בים א ללא ז ק רא תיד, ע נ ני״. כ
ד ד v ״ I ד ד ד ד - : ד : - • r J • ( :־ ״ י : v ד ד ד : v ד v 

 עו כנד ליא ב: כממונו ךלא ב: גגבוךתו ו כמהו עו ?ןך ע לליר .רק רד פ לתו, ענ א כמר ח:

 ״קו ללי אל ה׳ א זי עק״.

ז רדפ ללה עז נ::בית ללאא!־ב: עים יום, נ? מי אא רדה  ין. עז::ירי תפ ללה אינם בנע ללים ללעוללם. י
 לל ?ןך, כןמ־עזה !ך ככ ךךיב ״וא תנפל לפני ה׳ את אא!־בעים יום״ ט. ךיז רדפ ללה עז 5 ::בית

 ל ע עז 1־ים יום, נ? מי אא רדה ללמד, נבזז ניאל ,ך כ: ךךיב (ך ניאל י): ״ לל חם ח ?ךות לא

 אא כלתי עד כנלאת זלעזת זבעים ימים״ ר אא הר־ כך אא כנר ״ה׳ ז ננ עה ה׳ ס לל הה
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ל̂יעזה ימים, נ? מי אא רדה ללמד ?כיונה ךכתיב (יונה  וכו׳״. ךיז רדפ ללה עז נענית לל

ל עזה י נכים, ו יי ךך פ ללל יו נה אל ה׳ אל היו נ? מ עי הךגה.  ב): ו י הי יו נה ב ?נ ע:י הךג ז

 מקוררת והערות

 א. תהילים פרק ק״ב פסוק י״ח. ב. על פי ירושלמי ברכות דף ם״ג, וילקוט שמעוני יואל רמז תקל״ז. ג. יואל פרק גי

 פסוק הי. ד. תנא דבי אליהו רבה פרק י״ג: באותה שעה שנתברר לפושעי ישראל שהקב״ה כביכול מתחרט על בריאת היצר

 הרע ניתן להם פתחון פה לבקש שיקבלם בתשובה. ה. תהילים פרק קמ״א פסוק אי: ״מזמור לדוד הי קראתיך חושה לי האזינה

 קולי בקראי לך״. ו. מדרש תהילים פרק קמ״א פיםקא אי, וזה הנוסח המלא: ״הי קראתיך וגוי, מהו חושה לי, חשתי לעשות

 דברך, אף אתה חושה לי. למה היה דומה. למי שהיה לו דין לפני השלטון, ראה שיש לכל םניגורין לדבר עליהם. קרא אל השלטון

 ואמר לו, בבקשה ממך, הכל צריכין הם לסניגוריהם, אני, אין לי סניגור, אין לי מי שידבר עלי. אתה הדיין, ואתה הוא הסניגור. כך

 אמר דוד, יש שהוא בוטח על מעשים נאים ונכוחים שיש לו, ויש שבוטח על מעשה אבותיו, ואני בוטח בך, אף על פי שאין בי מעשים

 טובים, אלא על שקראתיך, ענני. לכך נאמר, קראתיך וגוי״. ז. מדרש תהילים פרק קמ״ב סעיף אי: על פסוק (תהילים פרק קמ״ב

 פסוק אי) ״משכיל לדוד בהיותו במערה תפילה״. ח. תהילים פרק קמ״ב פסוק בי. ט. דברים פרק טי פסוק כ״ה.



 הנפש לג השתפכות מאמרי חז״ל

 ויע הפ ליה עז נענית לליום אא חד, מ מי א הה למד מ א ליהו יויכו׳, ךיע ה! ליה

 עז נ:ענית ללעו נה א רות, מ מי אא הה לל מד, נניד ויד ד כ: רריב (ה ה לים ס״ט): ״ך א ני ה פ לי ררי

ז ה פ ליה עז:עד עזליא י רר פ ליל או ררה מ פיו הוא נ:ענה, עזנ א מר י  ?1ך ה׳ עת רציז״. ו

ה פ: רריב (ה ה לים  ( יע עיה ס״ה): ״ ך הזיה טרם י ק לאו ך אא ני א ע נה״. אאמררבי ח יא ך :

 כ״ז): ״ קוה אל ה׳ ח זק ויי אא מץ לבך יי קוה אל ה׳״ הוי מ רר פפ ליל ךחוזר ו מ רר פ ליל

 ויע עז עה ע יחנו לך. (מדרש רבה דברים פרשה ב׳).

ך אא מר: ״ ה פ ליה לל ע ני כי י:עטיף ך לל פני ה׳ י עפיך זיחו״ ל(תהלים  יח. רבי יו ײי פ ררח כ
 קב), צלו ררא ד ע ני א קדי נמת קקמי יקוד עזא ב ריך הוא מ כפל צלו ררהוז ד ע לל נמא מ ב גגיז

̂ זה ךלא ע קץ :ענות ע: ני״ ויכו׳. הא ח זי נ צלו ררא ד:ל  ד כ רריב (שם כב): ״ כפי לא 

 בני נ עזא צלותא ו צלותא ד מ ס כ נא איהי צלותא דק י מא יק מי יקדעזא בריך הוא
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 ו רר בבר ח ך עיז ו פ רר רויז ך עא ללת לל אא רר ק ב ללא ק מה דrזיא הוא ד כ: רריב (שמות כב):

 ״ ך הה יה כפי י צי עק אא ללי ך עז מ ע: חי כפי רונוז אא ני״, ו כ רריב: ״ עמו ע א ע מע צי:ע קתו״.

 יט. רבי א בבא פתח ם: ה פ ליה לל ע ני כי י עטיף ויכו׳ ע: ה ללת אא ליז ד אא קקרוז ה פ ליה, ה פ ליה
ז אארוךא. הפליה לידךד הפליה ידא  ללמיעזה ויכו׳, הפליה דא דלית כגינה :בר נ

 דלית כגינה ב מ לכא אא חרא. הפ ליה לעני ויכו׳. מאז ח עיבא מ כלהו, הוי אימא
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 חפלה דעני. הפלה דא קדים לתפלה דמ״עה וקדים לתפלה דדוד וקדים לכל
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ר יילוררזזיז דעלמא. מאי טעמא בגיז דעני איהו הביר לבא. וכתיב(שם א  ז

 לד) קרוב ה׳ לנעברי ללב ויכו׳, פפיךז זײצילוי צלותה פררח כל כפוי רקיעיז ויכל

ר צילו תיז ד ס לל יקיז לל עלא ד ווי לוז ההוא מ ס כנא ה ביר לבא, ד כ רריב: ה פלה א  ז

 מקורות והערות

. על פי הזוהר פרשת וישלח דף קם״ח עמוד ב׳.  י. מלכים א׳ פרק י״ח פםוק ל״ו: ״ויגש אליהו הנביא ויאמר וגו׳״. כ

 ל. תהילים פרק ק״ב פםוק א׳. מ. תפילת העני מקדימה להתקבל לפני הקדוש ברוך הוא מכל תפילות (אנשי) העולם משום

 שכתוב. נ. בא וראה תפילת כל אדם היא תפילה, אבל תפילת העני (המםכן) היא תפילה העומדת לפני הקדוש ברוך הוא שהיא

 שוברת שערים ופתחים ונכנםת להתקבל לפניו. ם. מלשון הכתוב בזוהר בפרשת בלק דף קצ״ה עמוד א׳: שלש הן הנקראות תפילה:

 תפילה למשה וכו׳, תפילה זו שאין כמוה באדם אחר. תפילה לדוד, תפילה זו היא תפילה שאין כמוה במלך אחר. תפילה לעני וכו׳. מי

 החשובה מכולן - הוי אומר תפילה לעני, תפילה זו קודמת לתפילה של משה, וקודמת לתפילה של דוד, וקודמת לכל שאר תפילות

 (אנשי) העולם. מהו הטעם, משום שעני הוא שבור לב, וכתוב קרוב ה׳ לנשברי לב וכו׳. כיון שהעני התפלל תפילתו, פותח כל חלונות

 הרקיע, וכל שאר התפילות העולות למעלה דוחה אותן אותו העני שבור הלב, שכתוב תפילה לעני כי יעטף וכו׳, הוא (העני) גורם

 איחור לכל תפילות (האנשים) שבעולם שאינן נכנםות עד שהתפילה שלו נכנםת וכו׳, והקדוש ברוך הוא אומר: תתאחרנא כל התפילות

 ותפילה זו תעלה אלי, איני צריך כאן בית דין שידונו בינינו, לפני תהינה תרעומותיו(תלונותיו), ואני והוא נהיה לבדנו(נדון) כמו שכתוב:

 ולפני ה׳ ישפך שיחו, לפני ה׳ ודאי. כל צבאות השמים שואלים אלו לאלו: הקדוש ברוך הוא במה עוםק, במה משתדל, אומרים להם:

 הוא מתיחד בתשוקה בכלים שלו, כולם אינם יודעים מה נעשה מתפילת העני ומכל אלו התרעומות שלו. כי אין תשוקה לעני (פורקן

 לתשוקתו) אלא כששופך דמעות בתרעומות (בתלונותיו) לפני המלך הקדוש. ואין תשוקה להקדוש ברוך הוא אלא כשהוא מקבל אותן

 ונשלכות לפניו, וזו היא תפילה שגורמת איחור ועכוב לכל התפילות שבעולם. ע. תהילים פרק ק״ב פםוק א׳.
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 לעני כי יעטיף וכו׳, אאיהו עבד עטופא לכל צלותין ךעלמא וליא עאלין עד
- | י ד : • I : ד : ז : ד : T ״ :־  : T • • ־ :־ I : י ד

 יצלו ךא ךי ללה ::א ללית וכו׳. ך קך עזא ב!־יך הוא אא מר: י ת ע טפון ככל צלו תין
 ךעלמא, וצלותא דא תעול לגבאי, ללא בעינא דדככא בבי ךינא !ךיךובין ביננא.
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 ק מאי לל הוי תרעו נכין ךי ללה ו אא נא ךהוא בלחוך נא ךכו׳ ךכ תיב: ״ך לפני ה׳ יזפיך

 עזיחו, לפני ה׳ וךאי. ככל דדי ללי ז מיא עז אא לין אא לין ל אא לין: קך עזא ב!־יך הוא

 ב: ?!אי אא תעסק, ב מאי אא ז תךל, א ?נ!־ין אא תי חךא ב תאו :תא ב?א נין ךילה. כ להו

 לא י!ד::ין ?ה אא ת עבד מ ההוא צלותא ך ?כ ם ככני ו ?ככל אאנון תרעו נכין!זי ללה, ךללית

 תאובתא לל ?נ ס כבא אא ללא ככד עז פיך ךמעוי בתורעמי !קמי ?נ לכא קךיעזא, ולית
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ו קקמה ךךא אאיהו צלותא ^ ו א  תאו :תא לל קךעזא ב: ריך הוא א ללא ככד ?נ קבל לון ך

 ךעבד עטו פא לל ככל צלותין ךע לל בנא. עין עזם עז מ אא!־יך עוד בבזה.
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 ו::ין ב״ללקוטי הללכות״ בסוף ך;ללכות תפלין הללכה ה׳ עזמביא עזם ךברי זזזיהר

 ך נ״ל ו?נ םים עזם עז ככל ןה נא כמר אא פלו ב עני ם ךךם עז מ ךך ^לל ::ל צרכיך ע:ל

 ך חקו ועניותו בגע בכיות, נ? ככל עזכן i ככל עזכן ככעז מ ך חיל ך; אאךם לרחם ע:ל

 7נ צימו וכן־גיז ע: ^יותו ךך דדקו ב מ ע: ^ים טובים ךטוען עם ךךזם יתברך על

 עז אינו ?נ ק!־בו אא לליר, ך^פך עזיחו i ללבו לל פ ניר:עך עז נתעוירר ב ב כיה ךכר׳, כ מה

 וכ מה יק רה ודפ ללה זו ב עיני ה עזם יתברך והוא ׳י?ה רה ?נ ככל ה רד פלות עז בעו ללם
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ם יתברך להיות  ךכו׳, ךםוף ככל סוף בוךאי ין ככה לפעל ב: ק עזתו לה תק ־־ב ללה; ז

 עזרה ע:ם ככל הככעז 1־ים ךהצךיקים, עין עזם ככל ןה באריכות.

 כ. ״ה צילני נא מיד אא דחי מיד ::עזר ככי יירא אאניככי אותו פן יבוא ךהכני אם על
 ב נים״ פ. ?נ כאן מאן ך צ ללי צלו תא ב עי לל פר עזא מלוי ככד קא יאות. ה ציי לל ני נא.
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 ואי רדי בנא דדדא זזיבודא ללי ?נ לבן. כניד אא חי. ראי תימא יקרי בבין אא הרנין ס תם
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 א חין אא קרון. ?כיד ::עזר. מאי ט ע כ!א בגין לפ!־עזא נ? ללה כך קא יאות. ךאי וךי נכא

 אא נא אא מאי אאיצ ט ריך. כי יירא אאניככי אותו פן יבוא ךה כני. בגין ללא זתמוךעא
 ?כ ללה לעלא ולפ!־עזא ללה כךקא יאות !"לאא ים ודים נ? ללה״ צ

̂ כנה וב:דז פ ךךי דחה ק צית מךברי תוךתנו זז קדועזה  הנה ך;!־ אאי ךךיף ללךעת ב: ך; ה ק 

 מקוררת והערות

 £. בראשית פרק ל״ב פסוק י״א. צ. זוהר פרשת וישלח דף קס״ט: מכאן - מי שמתפלל תפילתו צריך לפרש דבריו כראוי

 (כמו שהתפלל יעקב) - הצילני נא, ואם תאמר שכבר הצלת אותי מלבן - מיד אחי, ואם תאמר שסתם קרובים אחרים גם נקראים

 אחים - מיד עשו. מה הטעם - משום שצריכים לפרש הדבר כראוי. אם תאמר, למה אני צריך (להמשך דבריו של יעקב): כי ירא

 אנכי אותו פן יבוא והכני (זאת) כדי להסביר הדבר למעלה ולפרש אותו כראוי ולא לסתום הדבר.



 הנפש לג השתפכות מאמרי חז״ל

ם̂ לבךכה הקדועים, אא עזר כ לים ך לכו  וננ נביאינו זז קדועים ומרבותינו ן ככרו

ז ה זה עזל ה! ליה וי ךז ר!בוזרדות ללב קקז .ר רו מים ךת חנונים מה עזם  בהדרך ה קדו

 יתברך על כל דבר ו:עתה אם ח פץ אהה גגם כז לחוס על ורייך זז נצ רר יים ולבוא
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 בתוך הבת דבורי זז הפ ליה כדי לה נציל מ מי זז מבול מי הזידונים ההומים

 יעו ט פים ב אא ח רית זז י מים והא ליה אא עזר מ מע בבאו מ ים :עד נ פע אא נה גך אא ביאך

 אאל פ נים הס ?!ר ותזים עיניך ולבך לל דך מ אא מ רים זז קדועים המובאים בו מ ס פרי

 ׳ ללקוטי מוךזך״ז׳ ׳זיחות הר״ז׳ יי׳ חיי מו ההך״ז׳ מ אדוננו מורנו ורבנו זז קדוע

ר צדיק לברכה, ומ ס פרי ״ללקוטי  אור האורות ויכו׳ מורנו הרב ךבי נ רו ככז, ז :

 זזללכות״ הקדועים כ?הללננידו הקדוע הרב הצדיק רבי נתז t::רונו לברכה,

 אא עזר רוזדעו את הדרך ה יעזז הקדוז הזה ךתמ צא זדיר כ:ים יע ןרים איך לה תנהג

 ולחזק עצמך ב:ןה ױפהחו עעיןנך בהדרך הקדוע זזזה, פפמו עזפפתוב :״ספורי

ה על זך ב: ע:ל ה! ליה א עזר הה פפת עזב: חורו לךם עז עקר ז  מ עזיות״ עזלו בה מ ע

̂ ^לות  ה ח כ לית הוא .רק לל עסיק ב רר פ ליה ךת חנונים. ה יה להם גם פ: מה חבורים מ 

 גם קדם ע נת קרבו לה ב על ה פ ליה ךעל־ ידי־ןה עעסקו .רק ב תפ ליה היו ציידי יקים,

 רק אא חר־ כפך נבע זכו להתיק רב אל הבעל הפ ליה וגלה להם סדר תפלותיו
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ה אותם לל צדיקים גמורים ויכו׳ עיז עזם. ז r ועניניו, אז האיר :עיניהם ו ע ^ m 
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ם יתברך יהיה בעזרנו עזנןפפה לבלות כפל ימינו .רק על הוירה וררפליה ז ה  ר

 פ רצונו יתברך ב א מת א מז.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 השתפכות הנפש
• • • • 

 ציטוטים ממאמריו הקדושים

 המובאים בשפר ליקוטי מוהד״ן תנינא.

ה יי ךזיה ךגיל בא מיךת ודך; לים. כי אא מיךת ודך; לים : ^  א. נכי עזרו צצה לל זיכות ^
ע 1־ים יכול ז נו״ן זע:ךי ודזובה ק; א!־ב:עים ךךךזע:ה ז  ?נםגל ללךזובה. כי י

ה עזל : ^ ר ה ח מ עזים הוא ב: חיבת ה ? ע  ככל אאךם לל ככנים ב: ךךם וללה עזיגם, אך ז

ם יתברך בע צימו כ ב יכול. כי גם א צלו יתברך כ! ציינו ב: חיבת ודעו בה, ככמו ז  ה

ה אא ללי בם״. ך אלו ה אא!־ ב: עים ך ךך ז ע:ה עז::ירי ודעו :ה ו : ז  עז ככתוב י ״זובו אא ללי ך א

ת ז בטי יה ש. כי ז בבונים :: עזר זמו י  הם ב חיבת אא!־ב: ::ים ותעזע אותיות ז

ז לו אות מארב::ים ךתזע אוךךיות זזעזבטים. ךך;נה ךךכיל ר ועז::ר י ע  ככל ז

. ה : ^  חפציים לליראה את ז?!ך, ךאף־על־פי־כן ללאו ככל אאךם זוכה ללעזות ?

ו בה, .ראא פלו נכי עזיז לו ך; תעו־רות ז א החד עזאין לו ך; ךגעו!־רות ככ ללל לתז  כי י

ה זז עז יך לו. .ראא פלו : ^ י̂:: אל האות ך עזער עזל ?  לתזובה, אינו ןוכה לל ד; 

ה סגור. ו?! דד מת ככל ןה אין : ^  אם מ גיע לל עזם יוכל להיות עזה; עז::ר עזל ?

ם ו . ךעל־יךי אאנכיךת ודך;לים אאפלו נכי עזאין לו ז ה : ^  ך;אאךם זוכ:ה ^

 ך; ודעו!־רות ללודזובה הוא ?כ ודעוךר לעזות ודזובה. ךגם יוכה על־ יךי ודך; לים

 ללה; גגי:: אל זז עז 7נר ךהאות זז עזיך לו ך לל פתיח זז עז:ער. נ מצא עז זו כה ::ל־ יךי ודך; לים

. ה : ^  ללעזות ?

ם̂ לל כ:ה א עזה יקים ^ .רבותינו ן ככרו  ־ T i ןה ב: חיבת ״נאם ה גבר זך קם על״ ת i 

̂::ים זי בכירות ה ״ונעים ן מירות יעזךאל״. כי ::ל־ יךי ב חיבת  : ^  ::ללה עזל ?

 מקוררת והערות

. ראש השנה דף כ״א עמוד בי ״חמשים שערי בינה נבראו בעולם וכולם נתנו למשה חסר אחד״ ובזוהר חלק גי דף קכ״ב עמוד  ־

 בי ״פקודא דא היא מצות תשובה, ודא איהי בינה״. ר. מלאכי פרק גי פסוק זי. ש. מספר האותיות של כל השבטים הוא

 ארבעים ותשע - השם יששכר נחשב לחמש אותיות כפי שהוא נכתב בתורה. ת. שמואל בי פרק כ״ג פסוק אי ״ואלה דברי דוד

 האחרונים נאם דוד בן ישי ונאם הגבר הוקם על, משיח אלוקי יעקב ונעים זמירות ישראל״. א. מועד קטן דף ט״ז עמוד בי.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 יזראל, דה יינו ס!!ר הה ליים עזיסד על־ ידי־ןה הוקם :עליה עזל העובה, כפי

 על־ ידי הה ליים זוככה לתעובה כ נזכר לל ע:יל. חוה עז אא ננרו רבותינו זי כרונם

 ל ביר:ה ב ״לאא ה יה ד ויד ראוי לאותו מ ע זזה ג אא לא כדי להורות תעו בה

 ליחיד ויכו׳. נמצא עז ע: קקר הוראת ההעובה על־ידי דוד זז מלך הוא ספר

 ^ךהלים, עאמרו בהתעוררות גדול ננאיד וברוח הקרע, :עד עזפפל אאחד ךאחד

̂ ךז ליים ךלןכות לתעובה  פ פי נמה עזהוא יכול לל נמציא את עצמו :תוך ס פר 

ר ע בטי יה, ז ̂ ךז ליים פפ נזכר ללעיל. ךעקר ךז כפכות ענים ע  על־ ידי א מיךת 

 עזךזם אאר:עים יי!rעזע אותיות עזךזם ברוינת אאר:עים ךתעעה עזערי העובה

 ה יה ב מ צרים. עזהוא ב חינת מ ציר זז גרוז עזהוא ב חינת העובה עלאה ( כפמו בא

 ב: כ: רר בבי ךה אא ר״י זכרונו לבךכה, ךעיז עזם ךה בז היטב). ועל כפז א רור עז נזדככו עזם

 ב מ צרים יזכו לצאת מ עזם. ס פרו א ר: עים ותע עה יי נני ה ס פיירה, עזךזם כ: נ גד

 ארבעים ךתעע אותיות הנ״ל, עזךזם ארבעים ךתעעה ע:עךי העובה. ובביום

 ה וו מ עזים אז ךיךד זז עזם על הר קןי ^י(עמות י״ט) ןה ב רוינת ךאעובה אא לליככם.

 ב רוינת זז העובה על זז עזם יי רר ב:ךך בעצמו ::::יכול, ב רוינת עער זז רו מיעזים

 כ:נןכפר לעיל.

̂ ךז ליים,  ויזהו ״ וי אא לי׳ה עמו׳ת בנ׳י יזךא׳ל ה באי׳ם״ - סו!!י חבות ךזם אותיות 

 ״ מ צרימה יעקיב איע ובביתו״ - סופי חבות זזם אותיות העובה, כפי על־ ידי

̂ ךך ליים זוככה לתעובה, עזהוא ב רוינת עמות בני יזיראל זז ב אאים מ צרי נמה ויכו׳.  

 כפי אאר:עים ךתעעה עזע:ךי העובה זזם ברוינת אארבעים ךתעזע אותיות עזיע

 בבהמות בני יזךאל הבאים מ^ך^ננה להזדכך עזם כנןכפר לעיל. וזה עזאאנו

 רואאיז עבימי העובה, יד ךה יינו ב: אלול ימי העובה כפל יזראל עו יז יקיז

̂ ךך ליים מ סגל לתעובה פ: נ״ל. ךעל כפז הוא דבר ̂ ךך ליים. כפי אא מיךת   אז ב: אא מי.רת 

̂ ךך ליים ךזיא ה תעוררות גדול מאיד  גדול ננאיד לעסיק ה מיד ב: אא מירת הה לים. כפי 

 מאיד ללה עזם יי ר! ב:ךך. א ע.רי עזייאחז בו״. (ליקוטי מוהר-ן תנינא סימן ע״0

 אאמר המעתיק, עיז :״ללקוײי עצות״(אות תשובה סימז ל״ב), עזפפתוב עזם העניז

ז יך לו, עדרך ר ה ע ז  ה זה ב ק ציירה בזו ה לעוז: וייע עז אינו יודע ללה גיע אאל ה

ם יתברך ויכו׳, יי:על־ יידי אא מירת הה לים ין פפה ויכו׳ ז ה  עזם ד ך קא צריך ללעוב ל

 מקורות העתת

 ב. עבודה זרה דף ד׳ עמוד ב׳. ג. הכוונה למעשה בת שבע, המובא בשמואל ב׳ פרק י״א.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

ה זז עז יך לבז נןתו ךכו׳ עין עזם ך נראה מךבריר : ^  i ללבוא ללה; עזער עזל ?

ע 1־ים ךך5״ל ךךם בחיבת אא!־ב:::ים רתע:עה ע:ה ז  ךקךוזים עזם כי ך;א־:עים ךךו̂

ז לו ךךך ?ניהחד .רעבוךה ז בזנןתו י ר . כי ככל אךם לפי ז ה : ^  דרכים ^

 ?יהךת עז צריך לו ללי ללך זז יי ?קא בבאותו הךךך, ךעל־ יךי־ןה ין ככה ללזוב ללה; עזם

 יתברך ך כ:מו ב:ן בהתוךה אאניככי (״לקוטי מרהר״ן״ סימן ך׳) ::ל כ! אא כ!ר דד כ כנינו

 ז־ ככרו נם לברכה, ואינו יודע באיזה ךרך הוא ?נ דד לך ד, עין עזם. ר ללאו ככל אדם
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ז בז נכתו ללזוב בו ללה; עזם יתברך, ךעל ר  זוכה לל כנציא זז!־כו זז כני הד לו לפי ז

 זה צי::ק זז רד זז מ ללך, ע לליר זז עזלום ה, ״ ב: מה יין ככה נ::ר את אא!־הו(זז י קא) ולל זמיר

̂!ד ^:ךיף״, ךגלה לנו אדוננו מורנו ךך בכנר הקדוז, ן כר צךיק לברכה, עזעל־ יךי  

ג ?נ עצמו י ז פיע לו זז עזם יתברך ח כ נכה ובבינה וךעת לה ז  אא נכיךת ודך; לים י

 ך!־כו זז כני הד לו זז יי קא לל פי ש־רש נ ז נןתו מה ללעזות בןה דזעו ללם י::ד ז יי זיכה

ה ז למה. ךעין ללק ככן ב: סימן ע״ה. : ^  על־ יךי־ןה ^

 ב. הך;תבוךדות ךזיא מעללה גדוללה עליונה ככן הכיל, ךהיינו לקבע לו על ככל פנים
ה ו לפרע עזי חתו בינו לבין ך  עז עה או יו דור לל ךז ודבוךד ללבךו ב: אאיןה חךר או ב ז

 קונו ב טענות ואאמ תלאות בךברי דדן ךרצוי ופיוס. ללב קקז ו לל ךז ודחנן לפ ניר

 יתברך, ז יק!־:בהו אא ליו לעבודתו באמת. ותפ ללה ועזי הה זו יי דדיה ב: ללזון
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 עז מךב רים בו, ךה יינו ב: ?נגינתנו בלע^ אא ז כנן. כי ללזון זז קיךז ק עזה לו

 לפרע ככל עזיחתו. ךגם אין ךךלב נ?נעזך אא הרי הךבו!־ים מ דדמת עזאינו מרגל

ן אא ז ככ נז ו . אא בל ב: לז ז ך ן ככל כך, ככי אין זז!־כנו ללךבר ב: ללזון־ זז ק ו  ללךבר ב זז לז

 עז מ ם פ 1־ים ו מדברים בו קל ךקרוב יותר לדבר בו. כי הלב נ ?נ עזך i ^קרוב יוךר

ן אאזכנז מ חמת עזהוא כנ!־גל בו. ו^ללזון אאזכנז יכול לפרע ככל ו  אל לז

 עזי חתו ואת ככל אא עזר ע:ם ללבבו יעזי ח ויספר ללפ ניר יתברך, הן חר טה ותעו:בה
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 על דד עבר והן בק עזת וד חנונים לזכות ללה תקרב א ליו יתברך מ היום ודד ללאה
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 ב א ?ת. ך::יוצא בןה ככל הד ללפום ך!־גה ח. ך י זהר כנאיד לל זז!־גיל ע צימו לל זז ת מיד

ה כנידךךת כנ״ל. ו^אאר ככל היום יהיה בעז?נדחה. (כמר ע  בןה ?כךי יום בביום ז

טזז פו וד היל נ? ציוה גדו ללה לל ךזיות ב: עז נכ דחה ת מיד)
 שכתוב בסימן ;קךךם 

 מקוררת והערות

 ד. וזה לשון רבינו שם אות חי: ״הבחינה השלישית כשמתודה וידוי דברים לפני תלמיד חכם, שעל ידי זה התלמיד חכם מדריך

 אותו בדרך ישר לפי שורש נשמתו וכוי״. ה. תהילים פרק קי״ט פסוק טי. ו. דייקא - במדויק - ההדגשה על המילה יאורחוי,

 היינו: הדרך המיוחדת שלו. ז. מה תפקידו המיוחד לו בעולם הזה. ח. כל אחד לפי מדרגתו. ט. הכוונה לסימן כ״ד

 בליקוטי מוהר״ן תנינא.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 רה ננהגה זו היא גדולה ב מ:עלה ננאיד מאיד. והיא דרך ועצה טובה מאיד

 ללה תק!רב אליו יתברך. ::י זיאת היא עצה כללית עכו ללל הכיל. כי על כל מה

 עזי ח סר לו ב עבודת זז עזם או אם הוא רחוק לג נמרי מכיל רכיל מ:עבודתו יתברך,

 על הכיל יפרע זיחתו ךיבקז מאתו יתבךך פפנ״ל. לא פלו אם לפ עמים

̂ מיז דבריו ךאינו יכול לל פתיח פיו לדבר לל! ניו יתברך כ: ללל, אף־על־ פי־ כז  נ קסת 

 זה בע צמו טוב מאיד, דה יינו ה זז כ נה י עזהוא מו כז רעו מד לל פ! ניר י ת בברך ו ח פץ
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 ונמעהוקק ללדבבר אף עזאאינו יכול, ןה בעצמו גם כפז טוב מאיד. וגם יוכל

 לעזות לו זירוה ותפליה מזה בעצמו. ויעל ןה העצימו יצעק ךיתחנז לפניר

 יתברך, עז נתר רוק כפל כפך עד עזאאינו יכול אא פלו לדבר. ויבקע מ אאהו יי ר! ב:רך

י חתו לפ ניר יי ר! ב:רך.  ך ח נמים ךת!ונוגים עזי רומיל עליו וי יפתח פיו, עזיוכל לפרז ז

̂ ררם .רק  וידע עז: מה ך: מה צדי יקים גדו לים ו מ פרס נמים ס פרו, עזלאא :או ללמירר 

 על־ ידי ה 1נ דז גה זו. ךהמ זז ^יל י ביז מעצמו גידל מ עלת ה נה גה זו הזעוללה ללמ ע: ללה

 ללמ עלה. והוא דבר ה עזרה לכל נפע מ קטיז ויעד גדול. כפי כלים יכולים ללנהיג
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 ה נה גה זו ויעל־ ידי־ןה יבואו למ עלה גדולה. א ערי עזייאחז ב:ןה.

ות מההורה הפ ליה. ידה ינו כ עלו מד או עו ננע אאיןה מ אמר הורה  גם טוב ל עז

 מ צדיק ה א מת א זי:י ע: זזה מ זה ה פלה. דה יינו לבקע ו לל ךז ר! חנז ללפניו יתברך :על

 פל מה עז נא מר עם :אותו זז מ אאמר. מ ררי ין פפה גם הוא לבוא לכל ןה ךכמה

 הוא ירחוק מ זה, ויבקע מ אתו יתברך עז יןפפהו ללבוא לכל זז נא מר עזם :אותו

ע צמו דד בר ם בדרך א נ!ת ך י ביז :  המ א מר: ךהמ זז כפיל יי ה ח פץ ב א מת יו לליכו ה ז

 מחוך דבר איך לה תנהג ב: יה, :איפז עז ייךזיו דבךיו וד ^רי חז, ו יי :ענות נכונות

י חוה זו עו ללה לל מקום גבוה  לרצותו יתברך עז יקר בהו לל עבוידתו ב א מת. ך ע: נניז ז

ם גדולים מאיד י ע ו ז ע  מאיד. ובפרט כעעוזה מהורה הפ ליה מ זה נעזה ז

 ללמ ע ללה. (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן כ״ה)

 עיז ב פ פר ״ עלים לתרופה״(מכתב שי״ז) עז כתב עזם: ךה ע: קקר ל:עזות מהורות

י חתו לפ ניר יי רר ב:ךך על־ פי אאיןה הוירה, ̂ ^לות ללב קקז ב כל יום ולפרע ז  

 עז יי ללמד בס פריו הקרועים, עז:: לים יכולים לל נמציא את עצמו ב כל יום. אא הזה,

כ ענז כ ללה ל ו  ךזזם! מ ררי נן פפה ליה. כי כפל ימינו פו ר ווים ויהולל כ:ים ::צל עובר כ

 מקורות והערוח

. תהילים פרק קמ״ד פםוק ד׳. ל. איוב פרק ז׳ פםוק ט׳.  י. הנכונות והרצון. כ



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

ת ך כ חלום יעוף מ ךכו׳, ךאין ללבו ב: כזה לל ךך פ םם ו לל ד; ח ןי <קם, עז יי היו  ו ככרו ח נו עז :

א 1־ים ק ימים לנו, עז נ ךחיה בהם לנצח ככל א החד ::ל־ יךי תפ ללה ך דו חנונים.  !ז

 ךע:קקר ::ל־פי הךךך ךךקןךוש זזזה, עזהוא יעזן ךהדז כנאיך, עזהוא לעזות

 כ! ;;תורות הדולות כ נ״ל. ך ככל אא החד ךחוק ב: ::י ני עימו נ? זה, ו ב: א ?ת אינו ככן,

 כי קרוב אליך הךבר כנאיך, בפיך ובלבבף לעזותו. ךאם אף־::ל־ פי־ ככן אין

 יכולים ללה; ך דחיל ללךבר כ ללל הלא גם נ? זה ךב !־נו זז!־בבה ב: עצות אא נ? תיות נ,

 שnם בדוקים ומנסים, עכ:ר הו::ילו ללבו זז!־בה וכו׳. אאגירינו, זזככינו לזמ':

̂ ככל  ככל זיאת i לל ע:םיק בןה ק צית. נכי יי ירן, עז ניכה לקים רצונו בבא נמת i לל לל כ:ת 

 ך!־ כ:יר, לל ^מידך ב ככל יום ו לל ב: קקז ךלצעיק ללה׳ ךלעזות מ;;תורות תפלות ךכו׳

 עין עזם. (עיין בסוף הספר הדרוש הנפלא מספר ״לקוטי ;לכרת״ אורח חיים ;לכרת

 ראש חדש הלכה שנתיסד על יסוד שני המאמרים הנ״ל בסימן א׳ ובסימן ב׳)

 שיחותיו הקדושות

 הכתובות בשוף השפר ליקוטי מוהד״ן.

 ג. ולענין התבוךדות ךעזי דחה בינו ל בבין קונו ואא נ?י.רת תה ללים וך החנות ובקשות.
 טוב ?איד כ עז זו ככין לאאמךן ב ללב עזללם בבא ?ת :עך עזיין ככה ללבכות לפני זז עזם

 יתברך כ בבן הבוכה לפני אא בביר. אא בל אא מר עזכעזד; אךם או כנר תך; ללים וך החנות

ת רהוזב ^ללבו וכנציגה עזיבכה. זיאת זזמהזבה אינה טובה. ךהיא ^ ק ב  ו

ת ב: ללב עז ללם ו  ?:ללב ללת גם ככן אאת ךעתו. כי ?נ חמת ןה אינו יכול לומר הב קז

ת אא ?כיךת ת החנות ובקזות ללה!־ החיק כנע צימו ככל בכיני ע  ב ז ללמות. כי ציריכין ב: ז

 מקוררת והערות

 מ. איוב פרק כי פסוק חי. והצירוף כולו הוא מהנוסח של הפיוט ״ונתנה תוקף״ מתפילת המוסף בראש השנה ויום הכיפורים.

 נ. שיתפלל על זה בעצמו היינו שיבקש שיוכל להתפלל ולדבר אל הי כמו שהובא לעיל מליקוטי תנינא סימן כ״ה.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 מ ח עבות חוץ עז בבעו ללם, .רק לכוז דעהו אאל הדבו רים עזהוא מדבר לל פני הזם

 יתברך כ אא עזר ידבר אאיע אל .רעהו. ואז ממילא ב יקל יררעורר ללבו:עד עז יביא

 ללב: כיה גגדו ללה ב א מת. אא בל כ: עזחועב ו מ ציי פה על ןה עז יי בפפה א זי ןה יוןה אינו

 עו ללה ב ידו. כפי ה אא מיךה ב עעצי נמה נתב לב ללה על־ ידי־ ןה כ נ״ל. כפי ןה עזחועב

 וננ צפה עיבכה הוא גם כז ב חינת מ רו עז בה זירה עז מ בלבלת זז כיונה. עזאינו

 יכול לעמיע היטב נמה עזהוא מדבר :על־ ידי־ןה. כפי ה ע: קקר לדבר הדבור ב: א נ!ת

ם מ ח עבות א חרות כלל כ נ״ל ךאם ין פפה לב: יה ו ̂ ללי ז ם יתברך   לפני זז ז

 בא נ!ת מה טוב. ךאם ללאו ללאו. ךלא יבלבל אא עיירתו בעביל ןה כנ״ל״.

 (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן צ״ה)

 ד. עוד אא מר לל ע ניז ה ר1בו:רדות עז ה יה דרכו ן::רונו לל ביר :ה, לל ןךז ננאיד בזה: לל ךזיות
 רגיל מאיד ב ה תבודדות לפרז זיחתו לל פני זז עזם יתברך בכל יום ױום. ךא מר

 עזאא פלו אם איז יכוליז לדבר כלל. א פלו כ: עז מד: ריז .רק דבור אא חד גם כז

 טוב מאיד. ךא מר עז א פלו אם אינו יכול לדבר.רק דבור א חוד יי ךזיה רו ןק בד עתו

 וידבר אותו הדבור כ: מה יי כ: מה פ ע נמים ב ללי עעור יוערך. יא פלו אם י בלה כ מה

 יי כ: מה י נמים בדבור ןה לל בד גם ןה טוב. ך יהיה רו ןק יי אא מיץ ךירבה לדבר אותו

 הדבור פעמים אאיז מ ס פר. עד עיר רום עליו ה עזם רר ב:ךך ךיפ חח פיו וייו כ:ל

ז לו כיח גדול מאיד. כפי זזלאא יכוליז ללללח־ע  לפרז זיחתו. ואמר עהדבור י

ר פה ם עזלא תוכל לירות. ך ה בבז. ך אז כ עדבר מ זה דבר ה רבה  על קקנה ז

י חה נ! לאה ב כ: מה מיני ללעונות. יי חזק ויזרז ז  מ ה תבודדות רה אריך מאיד ב

 או ררנו ננאיד ננאיד בזה לה רר רו זק להרבות ב ה ררבוירדות ךזי ווה בינו ללביז קונו.

 ו אא מר: ערצונו עז יי היה לנו כל חיום כלו ה ררבוירדות. ו לל בבלות כפל ךהיום על ןה.

 אך ללאו כפל אדם יכול לל קים זיאת. על כז ב זז כר ח לצוות לל הם עז יהיה לל הם על
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 ::ל פ נים איןה עז עה ה ררבוירדות, כפי גם ןה טוב מאיד. א בל מי עז ליבו ח ןק ב:ןה

 ירוצה לקבל עליו עיל עבודתו יתברך בא מת. רצונו עז יי זז יה לו כפל היום

 ה ררבוירדות. ך ה זי כ:יר אאז מ אא מר ח::מינו ן ככרו נם לל ביר כ:ה / ״ו לראי עז יי רר פלל אידם
 ::ל היום כלו״. (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן צ״ו)

̂ ^לות י ווה בבינו לביז קונו, כפי על   ה. עוד עמ עתי ב עמו, עז אמר לל ע: נניז מ עלת ה 1

 C. רובה. ע. מםכת ברכות דף כ״א.

 מקורות והערות



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 וךוהחנות ובקזות הסדורות כ!ככב:ר, ככב:ר יוךעים ?נהם ככל ד;?נחבלים

וד עים י ל אלו ד; ת פלרת. כן ח מת ז  ו ד; ?נ _ק ט־גים פ, ך ךךם או!־ בים ::ל הךך ככים ז

 ?ן ךךם ?כ כ :ר, ככמו לל נכ עזל על ד;ךךך ד; ככבועזה ה ידוע ו ?נ פ!־ נםם ללכיל. עזם אורבים

וך עים ?כךךך ןה כ :ר. אא בל כ עזהולל כים ב נתיב י  רו צי חים ךג ז־ לנים ת ?כיד ?נ חמת ז

לא נודע עךין עזם אין יוךעין לאריב עזם כלל. ככמו ככן לל::נבין  ךךךך דךךז ז

ז ותפ ללה ד י חה ז מךבר דד אדם ?נ עצמו בינו לבין קונו דדיא ךרך ח  זד נ״ל. כי דד ז
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. על ככן אין דד ?נ ק ט רגים מצויים ככל־ כך ה אדם אומרה ?נ ללבו ?נ חדז  חדעזה. ז
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 ללאריב. ךאף־ על־ פי־ ככן ה ן ךזיר כנאיך גם על אא ?כיךת ז אאר ת החנות ובקזות כ כנביאאר
 בךבךינו כ5/9 פע?!ים. (ליקוטי מוהר׳׳ן תנינא סימן צ״ז)

ז לו כיח  ו. עוד אא כ!ר לענין ך; דד הח זקות ב ך; דדבוךדות ודד החנות ו ב:קקזות, כי הךבור י
 גדול לעורר את ך; אאךם. אף־ על־ פי עז נך ?ה ל דך אךם עז אין לו ללב, אף־ על־ פי־ ככן

 כ עז יךבר זז!־בבה ך ברי ה דדעו!־רות ודד החנות ובקזות i ככיו צצא זהו ב ע צימו עז מךבר

י יצאאה ו לה עזם יית ב:ךך, ב:: חיבת ״נפ ז ז פ  הוא ב חיבת ההתעוררות ללבו ת

ז ךה ללב. ך לל פ ע נכים על־ יךי  בך ברו״ צ. עזהךבור בע צימו הוא ך; דדגלות 5 נ פ

 עזיךבבר ה ־־בבה אף־על־ פי עז יהיה בלא ללב כלל. אף־על־ פי־ ככן יבוא אחר־ ככך

ז לו כיח . ךה כ ללל כי הךבור בע צימו י ז  על־ יךי־ןה לה ודעו!־רות גדול ב: ללב ונ פ

 גדול. (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן צ״ח)

י דחה בינו לבין קונו בב^למות הוא ככעז יפרע  ן. אא מר, עז ע: קקר זז ך; תבודדות ךה ז
ם יתברך ::ך עזייךזיה נםמוך ?נאיך עזתיא בז נןתו החם ז  עזי התו ככל כך לפני ה

 iעזלום, ::ך עזכ?נע:ט יגרע חם iעזלום, ע:ך עזלא תהיה בזנןתו קזו/רה בגופו

 כי אאם ככחוט הזערה כנעיצים צ ערו !־ג ::גועו i ככסו ^יר ללה עזם יוברך בבא נמת ק.

 ר ככן מביאאר בדברי רבותינו, ז־ ככרו בם לל::ר ככה עזאא בנרו י ״אאין תפ לתו עזל אדם
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ו ב כפו״ זז יינו כ נ״ל. ךא מר: הלא כ עז זז עזם ז  נ ז מ עת אלא אאם ככן מ עזים נ פ

 יובךך עוןר ב: ך; ודבודדות, יו ככל ללפרז עזיחתו לל פני זז עזם יתבךך כ אא עזר יךבר

 מקוררת והערות

 פ. ועיין מה שכתב ב״שער הפסוקים״ להאר״י הקדוש: ״לפי שהשב בתשובה על חטאיו, יש עליו מלאכים מקטרגים, וזוכרים עוונות

 ראשונים״. צ. שיר השירים פרק הי פסוק וי. ק. היינו שיתפלל מתוך מסירות נפש פשוטו כמשמעו. ר. מסכת תענית

 דף חי: הלימוד שם הוא מהפסוק (מגילת איכה פרק גי פסוק מ״א) ״נשא לבבנו אל כפיים אל אל בשמים״ שלפי רוב המפרשים הכוונה

 היא שהתפילה צריכה להיות בנקיון כפיים ובכוונה, אבל רבינו מפרש את הביטוי ״משים נפשו בכפו״ באופן אחר לפי מקור הביטוי

 הראשון בתנ״ך (ספר שמואל אי פרק יטי פסוק הי) שם נאמר על דוד שהלך להלחם עם גולית ״וישם נפשו בכפו ויך את הפלשתי

 וגוי״ ששם הפירוש הוא שמסר את נפשו עם כל הסיכון שהיה בדבר.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

̂ ב:ךך :מו עז מדבר  אאיע אל ך עעהו. ו צירי כיז ללה רגיל עצמו, עז ידבר עם ה עזם יי 

 עם רבו ועם ח ברו כפי נמלא כל זז ארץ ::בודו שויה עזם יתברך נ מ צא ב כל ננקום.
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 (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן צ״ט)

 ח. ס פרו ללי עזאא מר עז מקטיז ךעד גדול אי אא פ עזר להיות אאיע פפ עזר בא נמת כפי אם
 :על־ יידי ה תבודדות. והיה מ זי כיר כ מה ךכ מה צדי יקים מ פרס נמים אא מ חיים ךא מר,

̂ ^ס אאיע אא חד פעוט ם לא באו לל מדרג ררם כפי אם על־ יידי ה ר1בוךרדות ךגם   עז כ ל

י חתו ב:ל ר צדיק לל בביר:ה, ך אא מר: גם ןה מ פרע ז  מ ב כדי זז ב: על־עם־טוב, ן :

ם י ת ברך ב ב: כיה גדו ללה. ך אא מר: עז זךע זז ב: על־עם־טוב רגי ללים ז  פ עם לל פני ה

 בבזה ביותר כפי הם מ זרע זד ויד זז מ לך, עליו זז עזלום, וכל עסקו על זד ויד זז יה
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ם יתברך המיר עז זהו ע: קקר ס פר ז  עניז ןה עז ךז יה מ עבר ללבו ננאיד לפני ה

 תהלים עזיסד. פ:מביאר :מקום אאחרת. (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן קי)

י חתו את פפל אא עזר עם  ט. אא מר, עזעל־ ידי א מיךת הקוז רוצות יכוליז לפךע ז
 לבבו פפמו על ידי ה ררבוירדות. כפי מ ס רר מא אאיז או ננ רים :על ךעבר. ךעקר א מיךת

 ורצות הוא על נמה עז!! ע: זזה עכעו עם ה אדם א. ו:עייא מר רוצות ב: חינה זו.

 יכוליז לל נמציא כיל א עזר עם לבבו :תוך אא מיךת רוצות. רכז אא מיךת הה לים

 ךכיוצא. יי ךיך לל יראות עז יי נמ צא את ע צמו :תוך פפל מ ןמורי הה לים ו בתוך פפל

 ה ה חובות ובקעות ו ס לליחות ויכיו ייא. ובקל ב פ עיטות ב ללי ח::מות יכוליז לל נמציא

̂ ללל  את עצמו :תוך כפל ה ה חובות ו ב:קקזות. ובפירט בתה לים עז בא מר בעביל 

ע עליו י  יזראל. ב ע ביל כפל אא חד וא חד ב פרט. ו כל אדם כפל מ לל חמות היצר ז
ד ד ד • : *.* ״ ד  • : ד : ד v ד : v ד • : ד : ד ד

 ויכל מה עזבעזה עמו. הכיל נמביאר ונמפיךז בההלים. כפי עקרו נא מר על

 מ לל חומות היציר הךע ך חילותיו. עזךזם ע קר האויבים והזונאים על האדם

 זרוצים למ נעו מדךך ה רו יים וללהוןרידו לעאול ח ח חיות חס רעלום, אם לא

 יעמיר עצמו נמ הם. ךךק :על ע: נניז מ לל ח נמה זיאת 1 ררי סד כפל נס פר הה לים. כפי ע: קקר

ם יתברך הוא .רק א נמירת  כ: ללל ךעךע וייסוד על כפל ה עצות, לה תק רב לל זז ז

י חתו בבינו לביז קונו. ̂ ךז לים ועאךי ה חובות ובקעות ויה ררבודדות לפרע ז  

 מקורות והערות

. שיחות הר״ן םימן ם״ח. א. כמו שכתב  ש. ישעיה פרק ו׳ פםוק גי. עיין ״אור החיים הקדוש״ בראשית ב׳ פםוק אי. ת

 בליקוטי הלכות שליחות והרשאה הלכה ג׳ אות טי: ״...חצות לילה אקום להודות לך על משפטי צדקך״. כי עיקר האבלות הוא להתאבל

 על מעשיו שעשה (או שעדיין עושה) שהם גרמו חורבן בית המקדש. כי אמרו רבותינו זכרונם לברכה ״כל מי שלא נבנה בית המקדש

 בימיו כאלו נחרב בימיו...״.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 ללב קןש נ? לפניו זיקרבהו לעבודתו יי דובבךך ךךק על־ יךי־ןה זוכין לנצח

 ך מ לל ח ?ה אם יהיה דך זיק ך אא נקיץ כנאיך רד בכיך לה עתיר ולה תפ ללל ולה ת חנן לפני

 זז עזם יובךך ת ?כיד יהיה איך עז יהיה. אז בוךאי יי H ??ח זז מ ללחמה. אא ערי לו, כך

 הבנו מך בךי רבנו ן כרובו לבר כה.

 כי אף־על־ פי עז נ ?נ צי אים כ כזה עצות טובות ב ם פרי רבנו ן כרובו לל ברכה, עז ךךם

 ננ לאים עצות לל ךז ךק ־־ב ללה עזם יתב.רך. אף־על־ פי־ ככן על־ פי ריב ק עזה ללה; אאךם

 לקים ך; ::ציה ^ע צי נכה. על ככן ה עקר הוא ויבלות ודד החנות וכקשות. יהיה איך

 עז יהיה. על ככל פ נים ייך בבר ב: פיר ב אאיןה ב: החינה עזהוא. ליבקקז כנה עזם יתברך

שו בנה ז למה בבא ?ת !ראל יי רין ̂ ך̂  רד ?כיד עזיוצציא אותו ?נח־עזך ללאור ךי דד ויורהו 

 ך נכי לו עד עזי::נהו. ךאף־על־ פי עזהוא קורא ךצו ע:ק ללה עזם יוברך ןה זימן רב

 ועךין הוא !־חוק כנאיד כנאיך. אף־::ל־ פי־כן אם יי ךזיה דד זק ךא נקיץ בודפלות

 ובק^ת, ב:-•זיאי סוף ככל סוף י עענהו זז עזם יוברך לי בבהו ללעבוךתו בבא ?ת
 ב:רךאי ב ללי ם ככק. .רק דדיק i א ?ץ. כמו עז אא בנרו רבו דדינו ן ככרו נם לל ??!ר כה ב

 עתפ ללה צי!־יכנה חזוק, ככמו עז ככתוב ג ״קיוה אל ה׳ ח זק ךי אא ?נץ ללבבף ךקיוה אל

 ;׳״. ופרע ך^״י אם לאא נתק בבל תפ ללל ודף חזיר ךכן לעולם עד י ז יקיף

 !־יךא ה׳ ?כ עז? ים, ככמו עז ככתוב: י הדל י עזך אל אל ה׳ ננע רדה ךעך עו ללם ד. ו כ בנר

 כנביאאר זיאת בךברינו כ כזה פ ע מים, אך צי רי כנין לל נכפיל i לל ^נות ןיאת ך לל ז־כיר זיאת

־ ו ע ז כ כזה ך כ: כזה בכיני ח לליזות ו בנללבוללים ::ל ןה ב: ללי ז  ב ככל יום ויום. כי י

 מה עזאין זזפה יכול ללךבר iךךלב ללהזיב. על כן צריכין ללחזיר זיאת אללף

ם ז  פ ע נכים, ככךי עז ידד החזק ך יתאמץ לעמיד על ע ?נדו לה תפלל ו לה דד החנן לל פני ה

 יתברך רדכניד, עזי!Iק!־בnו לעבודתו יהיה איך עזיהיה. ״נזזא ללנבבנו אאל כפים
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 אל אל ב עז מ ים״ ה. ״ כי לא יט־ז ה׳ את ^מו ך נ ח לתו לא יעןיב״ ו. ״ ח סךי ה׳

 כי לא ךדבננו כי ל:א ככלוךחנכיר״י. (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן ק״א)

? ע עוד אאז אאיןה אא ךם. !ז דך ינו עזזוננ ע ו ז ע:ת זז תפ ללה, ככל זי מן עזה; אךם ז  י. ב
 ו נ!־גיז עזעו כנד עוד אךם א החד ב: ז ע:ת תפ לתו הוא לא טוב. כי צי!־יך ככל אאךם

 ב ז ע:ת תפ ללתו עז יי צייר בך ::תו עז אין עזם א ללא אא ני ך דך עזם יוברך לבד. וב״ לקו טי

 מקוררת והערות

 ב. ברכות דף ל״ב עמוד בי ״...ארבעה דברים צריכים חיזוק ואלו הן תורה ומעשים טובים תפילה ודרך ארץ...תפילה מנין שנאמר

 ״קוה אל הי חזק ויאמץ לבך וקוה אל הי וכוי״. ג. תהילים פרק כ״ז פסוק י״ד. ד. תהילים פרק קל״א פסוק גי. ה. איכה

 פרק גי פסוק מ״א. ו. תהילים פרק צ״ד פסוק י״ד. ז. איכה פרק גי פסוק כ״ב.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 מו ךזך״ז״ ח נמביאאר עוד יו ךrר עז מ ח יב ה אדם לבטל את עצמו כפל כך בעעת
 ה ה! ליה עד עזליא ירגיע אא פלו את עצמו כ: ללל, רק את ה עזם יי רר ב:ךך לבדו ט

. (לקוטי מוהר״ן תנינא סימן ק״ג) ם ז ז ע י  ע

 יא. ה יה אוהב מאיד את ה:עבודות זז פ עוטות על ס ררם בני אידם ה א נעים זז פעו טים
 ה כערים, ויהיה אוהב מאיד מי עיכול לומר הרבה ה חבות ובבקעות בתוך

ם זז כ ערים. ויהיה מ ן היר ומוכי רו אותנו כמה  זז סדו רים זז גדו לים כדךך זז זזמוז ע

 פ עמים לן מר זי מירות :עבת. רה יה מ ק פיד ךכועס מאיד, :על מי עזהוא ח :ם

̂ אאר :עבודות ת או  : ת ובמוצאי ע ב ע  בעיניו ךאינו מ רר אא מץ לל ן מר זי מירות :

ם חוכמות ו פ עיטות ובתמימות גמור ב ללי ז  פעוטות. כפי ע: קקר היהדות הוא :

 פמביאר אצ לנו כ בר כ מה פ ע מים: ך גם הוא ב:עצמו כפל י נמיר ק דם עז ה גגי עה לו

 החולאת זז כבד עז בס הלק על ידו היה מז פ?ר ן מירות הרבה ב כ:ל עזב:ת ועזב:ת

 ובמוציאי ע:ת. (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן ק״ד)

 יב. א חד עז אאל אותו בעניז זז נהגת ה תק רבות ללח עזם יי ר! ב:ךך ךציוה לו לל ללמיד ויכו׳.

 ויעז אל אותו הליא איני יכול לל למיד, ה עיב לו. על־ ידי ה! ליה יכו ליז לבוא לכיל.

ת ו לל כל ה:עבודות ו לל כל הטובות עז ב:ל ו ז  לכל טוב. לתוירה _ועבודה ו לכל ה ק ר

 העולמות.

 [ א מר ה מ ע חיק: עיז ב ס פר ״ירח ה אא תנים״ כ ררב יד מ הרב ח קרוע מ ט עעריז,

ר צדיק לברכה, על ההוךה ההומות ייכ כזימו ב״ ללקוײי מוךזר״ז״ ח ללק א׳  ן :

 סימז ט׳ עז כתב עזם לעניז יום הדיז על ריאע ה זנה. עז עקר דינו על אדם

 הוא על עלא ה יה זהיר ב ע: גניז ה ה! ליה. ::י על־ ירי ה! ליה יכוליז לבוא לכל

 טוב ללתוךה וללמעזים טובים ךלתעובה וללהבצל מז ה רוטטא וככמו עהקנו

̂ ^לות הרבה על ןה. ךןה מובז בדברי רבותינו ם̂ לבךכה,   רבוחינו זי ככרו 

 ז־ כרונם לל בברכה י עזא נמר ר בי אא לעזר בז עזריה: יכול אא ני ללפטר אאת כל העולם
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י יכול אא ני לפטר דק אא מר ־ מדיז תפלה. ::י דיז א מ  מז הדיז ויכו׳ ומ סקו כ
 תפלה הוא כ: ללל הדיז רה ח עבוז על אדם. כפי אא למ ללי היה זזזיר רר גגיל בתפלה
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 מקורות והערות

 ח. ליקוטי מוהר״ן םימן נ״ה םעיף זי. ט. וממשיך שם ״כי אז בשעת התפלה האדם עומד בהיכל ה׳...הלא ישותו נתבטל ואין כאן

 אלא המלך בעצמו״. י. עירובין דף ם״ה: ״אמר ר׳ ששת משום רבי אלעזר בן עזריה יכול אני לפטור את כל העולם כולו מן הדין(פירש

 רש״י: יכולני לפטור לטעון על כל ישראל לפני הקב״ה דבר שיפטרו כולם מדינא לעתיד לבוא: שהם שיכורין(שוגגים) ואין נתפםים על עוונם).

 ב. מאי יכולני לפטור דקאמר נמי - מדין תפילה״(פירש רש״י: מדין תפילה - אם דנים אותן על שלא היו מתפללין בכוונה יכול אני לפוטרן).
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 כראוי דד יה זו ככה לתקן הכיל. וכ מביאאר גם ב ?נ פרזים ?נ::ין זה. רכ מביאאר אא צ ללבו
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 ב ?נקום א הר. עזזה נ לל כנד ?נ::נין נערה ה מאירסה עז עקר ה חיוב עז ללה למיתה
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 ר ח מ נא לצלן, הוא ״על ךבר אא עזר לא צעקה״ ךכו׳ ל עין עזם].

 פ ע:ם אא חת אא מר: אם ההיו מ ני חין ?ןת ללעו ללם זז זה לל ה דד פ ללל ברךאי ה יה ?כ דד פ ללל
. (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן קי״א) ו ה ל כ 5 ב: כ פ 5 י  י פ

ם יתברך ךה יה טוב יו דור לה ודפ ללל  יג. אאמר כי ::קר ה תפ ללה הוא !ז בנקות ללה ז
 ב לזון א ז כנן עז מךב ן־ים בו. כי כ עז פו ודפ ללללים ב לזון עז מךב!־ים בו, אןי ה ללב

 סמוך ךךבוק כנאיד בךבוךי ה תפ ללה, ך יכול לךבק עצימו ביותר ללה עזם יתברך.

 אך כ בנר תקנו ללבו א ננ עזי כנסת ה גדו ללה םךר ה תפ ללה (?נ חמת עז ללאו ככל אךם יכול

ז על ככן אנו חי בנים לל ה ודפ ללל ב לזון ה קי ך
מ 

 ללסךר סךר ; ת פ לל; ללע יימו כמו בנא) 

 כמו ז סךרו ללבו. אא בנל ך; ע: קקר הוא .רק לל ככון פרוש זז נקלות כ ^זוטו, ז זהו ע: קקר

ל̂לללים לפני ךךעזם יתברך ::ל ככל ךבנר ו•זדב:ר. ךעל־יךי־ןה  ךתפללה זנקךו

 כ? ודךב קין בו יתבךך. (וכמי עזמ תפלל עם ככוונות זז נ נ! ודר עז נבת^ת זז ת פ לל; ךאינו ךאוי לןך

ךכו׳ עין עזם) ךך;נה נפי עזפקךבבר ב:לזון הקידיז רד?כיד ככגון
נ 

ל ו ד  הוא פפגגם ג

ז ה נקלות, .רק עזי בזה אא זינו ללמה עזהוא  ירוע לל נכי. אין צריך ל הזיב בך::תו פרו

 אוכןר. ךןה ::קר כװתו בודפ לתו. ך אא יצל הצךיקים אא נ? תיים הגדולים ב?::ללה

 אא צי ללם ככל הכװות עזל ד; אאר״י ן כרובו ל1 ?:!־::ה, ךכו׳ ךךם פרוש ה נקלות. עזב: ככרוש

 ך נקלות עז ללךךם כלולים ככל הכיונות. (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן ק״כ)

גדולה על עז הם !־הו יקים ?נ וד פלה
ם
 יד. היה ?נ חזק אאת אאנזיר עזק:בלו ללפניו בק בלנא 
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 ?נאיך ךק עזה :: ללי ךזם כנאיד ללה ךפ ללל. ךהיה ?נ חזק ו ?נ נ הם אותם בכמה לזונות.

 עזליא יי פלו בךע ודי ךךם ב: ז ביל ן5. א מר: הלא אא יצל זז גר עז נ דד גיר, ככמה ן כיה הוא

 אא צילו לליךע אא ?כיךת ה תבות ללבד עד בברוך עז אמר על כן!־אוי ללב הם את ע צימו

 ו ללע נכח אאת ע צימו אא עזר על ככל פ נים הוא ןוכה לומר ה ריבות עזל ה תפ ללה.

 מקוררת והערות

 ל. דברים פרק כ״ב פסוק כ״ד: שם מדובר על אשה המקודשת לאיש ונאנסה בעיר, שהיא נענשת במיתה מאחר ולא קראה לעזרה.

 מ. רמב״ם הלכות תפילה פרק אי הלכה די ״כיון שגלו ישראל...נתערבו בפרס ומדי...ונולדו להם בנים...ואותם הבנים נתבלבלה

 שפתם...וכיון שראה עזרא ובית דינו כך עמדו ותקנו להם שמונה עשרה ברכות על הסדר (בלשון הקודש) וכוי״. נ. כתב בשיחות

 הר״ן סימן ע״ה״: ״והזהיר מאד להכריח את עצמו להתפלל בכוונה גדולה, דהינו לקשר המחשבה אל הדבור בקשר אמיץ וחזק שיטה

 אזנו היטב היטב וישמע מה שהוא מדבר בתפלה וזה עיקר תפלה בכוונה ולא היה מצוה להתפלל עם כוונות ממש על פי כתבי האר״י

 זכרונו לברכה, אפלו לאותן האנשים שהיו לומדים כתבי האר״י על פי פקודתו. ואמר שעיקר שלמות התפלה הוא ברוך אתה הי וכוי

 כפשוטו. וזה עיקר כוונת התפלה, שיכוון פרוש המלות וישמע היטב מה שהוא אומר״. ם. רש״י מסכת סנהדרין דף ק״ד עמוד בי:
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ז פעוט אאחר מ עניז הפלה עזק עזה לו מאיד י ם א  רע מ עתי עזהיה מדבר ע

 ללה תפ ייל. וינ ררז לו עצה. ךא מר לו עזי רועיב ב ללבו עז אינו צ ריך לה תפ ייל כפי אם

 :עד ברוך עזא מר. כפי או ללי הוא צ ריך ב גג ללגול ןה לתקז .רק ח ללק זה מ ה ה פלה.

 ::י או ללי ב: גג ללגול ה ראעוז :בר ה תפ ייל בכונה עאר ח לקי ה תפלה. .רק רו ללק

 זה :עד ברוך עזאמר הוא צריך :עכ:עו בגללגול ןה ללךזתפלל בכינה. ךעל כפז

 י: ניס כל כיחו בזה זז מ עט לה ת פ לל ב כונה :עד ברוך עזא מר. ךא חר־כך כ עזי גגי ע:

 לברוך עזא מר י רועיב או ללי צריך לתקז רו ללק ןה, ::גוז מברוך עזא מר עד ך יברך

 דוד. יי יי ר! פפ ייל עוד אותו זז רו ללק ב כװה יי כ:ז להלז. וי זך כלל עזלא יי ב: ללל ב:ל זד עעהו

 ב ת ח ליה ב כל זז הס! ליה כפי יהיה ק עזה וכ בבד ע ליו. רק יתא מץ ב כל פ עם לו נמר
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 מ עט ב כיװה. כפי מ עט יכולים לה ת פ לל ב כװה. ךא חר־ כפך עוד מ עט ויכו׳ כ ב״ל.
 (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן קב״א)

 וגם :בר ננביאר ב״זיחות ה.ר״ז״ סימז ע״ה עזבבאננת על פי ריב איז יכולים

̂ ^לה בכװה. .רק מעט. כפי כל אחד מתפ ייל אאיןה רו ללק  ללהתפ ייל כל ךך 

 מ זז תפלה לפי ב רוינתו. כפי אית מאךי דידיז ך אאית מארי דרגליז ויכו׳ ע. ךןה

 הוא ב ווינה זז ב״ל עזפפל א חד מ תעוךר ךזוכה לה תפלל בכיונה ח ללק מ ה ה! ליה

 לפי ב חינתו. על כז אל יפיל לב זז אדם בראותו עז זכה לל זז ת פלל יק ציית ב כונה
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 איןה ח ללק מ ה ה פ ליה. ופ רראים נ פ סק ךאינו יכול עוד לה רר פלל פפךאוי בעום איפז

 פי על פי ריב ס; ::ירח ללךזיות כז כ ב״ל. ו יע הדל לה תפלל ע אאר ה ה פ ליה ב פ עיטות

 גמור ויכו׳ ךעל־ ידי־ ןה יי זז פפה בר רו מיו יתברך ללה ררעוךר מזה :עד עזי חזר ך יתלהב

 ללבו מאיד וית חיל ללה ררפ ליל עוד זז פפ:עם בה ררעוררות כיראוי ויכו׳. ךאם לפ:ע נמים

ות אם יי ן־ פפה יוכל לדבר אחר־ כפך  אאינו זו:ה ב כל ה הפ ליה ללה ררעו ררות מה ל עז

 אאיןה ק פיטל פ הה לים או ב קק עזה ורר רו בה א חרת בכיװה. כפי :ודאי כפל אא חד

ו פ רויתותו. ראוי לו לד עת עזהוא ירחוק ננאיד ננאיד ז  יי אא חד כ: פי נמה זיוד:ע ב נ פ

 מ ה ה פ ליה ע היא גבוה ננאיד מאיד. ו מ זזי כ:ז יי זיכה לעבודה גבוה פפזו עהוא גבוה

ות את עלו. אם אינו יכול לל ה רר פ ליל  יו תר מ לימוד ההוירה; על כפז ע ליו לל עז

 ב כיונה כךאוי ירר חיל לה ת פלל דבוךי ה ה פ ליה ב פ עיטות גמור ויי עזה א זינו לל מה

 עזהוא אומר ך על־ פי ריב יבוא על־ ידי־ ןה ללה ררעו ררות פפיראוי ויכו׳ עיז עזם.

 מקורות והערות

 קובלנא - צעקה במובן של תלונה. ע. תיקוני זהר תיקון י״ח דף ל״ב עמוד ב׳. פ. פרק / מזמור.
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, עזצ!־יך האךם ם  i ::ין גם ב״לקוטי מוהך״ן״ דו ללק !־אזון סימן צ״ט עזכךוב ז

ז עה עזאאינו יוכה לה ודפ ללל בךבקות ך אאין תפ לתו  לל דך וד ח זק בודפ ללה אא פלו ב

 זגורה בפיר חם i עזלום, אף־על־ פי־ ככן יי ךוחזק גם אן לה ךופ ללל ב: ככל כיחו

 ךכ!ו ^תו כי ב עת עז ין ככה ללה ודפ ללל בךבקות ך ךו ךזיה ת פ ללתו ^גוךה ב פיו כראוי

 אן יעלה ככל זז ויבלות ע:ם זז תפ ללה ההוא עז ך; ךפ ללל כראוי. i ןה ״וא דד דו נן אל

- ת ?כיד בבין בך בקות ו בבין עזלאא בך בקות. ״ב ע:ת זז ךזיא ללאמיר״ - זז יינו
צ
״   ;׳

 פכי ב: ע:ת עז א זי ככה לה דד פ ללל בך בבקות ך;;!ךב ן־ים יי ךזיו נאמ!־ים ו מרצים ב: פי ב חיבת

 זגורה תפלתי ב: פי אן י::לו גם כל זז ת פלות עז ך; דד פ ללל ::ך עתה עזלא כראוי

מה עזכ ךוב ב: ע: נבין זז ת פלה.
ק
 ע:ם זז תפלה ה;;גונה ההוא: ך::ין ב:״ ^יחות הך״ן״ 

ם ה ךו לל דךבות בתפ ללה וציריכין לל עע^ות לעימו ו ̂::?!ים אין לל דך אא ךם ז  עזלל

 ך; תלהבות ו דד ?כימות ך ללב בו::ר ללוד פ ללה. ככמו לל נן עזל עז נ ?נ ציא לפ ע נכים עז ך; אאךם

̂ דדך גז ככמו עזאו מרים העו ללם ב לזון א ז פכנז זך ללע צימו ריגז עך עזבא בנעם ך   עו

ז ב: יקד״ עזה ב: ע: נבין זז תפ ללה צי!־יככין לפ::?כים . ככמו ככן מ מ  ער מא ככט ןיך אא ריג־ י

̂ ב: ::ךת זז ללב בךבוךי זז תפ ללה אאזוי  i לעזות לעימו ריגז ך י ע: ע1ה לו דד ?כימות 

 ־־ריא אאיינער מא כט זייך אא ריגז. ךעל־ יךי־ןה יבוא אא הר־ ככך בבא נמת לל ךז ודלהבות

 גדול ב ך פ ללה ב: א נמת.

ו עז אא כנר, עז לפ ע כנים ?נ גגי ע לאדם דד!־הור תזובה ודד זתוקקות מ  טו. עז ?נ::ודי ב: ז
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עזם בבאותו זז מקום ך יי קא לל ך; דד דךזק בןה
ש 

 לל זז עזם י ובךך ב אאיןה מקום עז צריך 

ה ךה זתוקקות. ככגון לךבר עזם אאיןה ךבורים עזל ר! החנות : ^  ך ך; !־הור ?

 וכקשות או ךברי ך;זתוקקות בפה ובללב כפי ך;ענין. ולא י?נר!ין ךליא יזוז

 ?כמקומו. אף־על־פי עזאאין ןה זזמקום מוכן לכך. ככגון עזליא ב?נקום קביעות

 לתוךה ותפ ללה. .רק בךךך הלוך ךכיוצא. פכי ככעזיזון נ? מקומו יכול להיות

 עז יפסיק. ךכן ךאינו נ? פונו ן״ל ב:: צימו ::נבין ככןה כ כזה פ עמים.
 (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן קכ״ד)

־ אא מירת ודך; לים לו מר ככל f : :  טז. ?נ::נבין אא מירת ודך; לים זז בבר ::ם א וחד ךא ?!ר לו, ז
. ופרע לו רבנו זזככרונו ללב:!רככה, קית פכי ככל

ת
 ?כז־מוךי ודך;ללים על עצימו

̂ לליר ה עזלום, עזי צ5י ללהו ה עזם יתברך מ הם הכיל  ך פו לל החמות עז בקע ך לך ה מ ללך, 

 מקוררת והערות

 צ. דברים פרק גי פסוק כ״ג. ק. סימן ע״ד. ר. עושה לעצמו רוגז, כלומר מרגיז עצמו עד שבא לידי רוגז אמיתי.

 ש. לכן צריך באותו המקום וכוי. ת. עיין גם בליקוטי מוהר״ן תנינא סימן ק״א.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 צירי כיז לפרע על עצמו:על מ לל חומות הזי יייר הירע ויחילו רריו עמו. (ו כ מבאר מזה

 לעיל ב: סימז ט׳) ויעז אל ה איע אותו ן::רונו לבך:ה, איך י פרע לל עצמו ב ה פסוקים
א
 עדזד זז מ ללך, עליו זז זלום, מ עזב ח את עצמו. ::גוז עז מירח נפ עי כפי רו כזיד 

 אאני ויככיוצא בזה. העיב לו. גם ןה ציריכיז לפרע על עצמו. כפי ציריכיז ללדוז

 את עצמו לכף ןכות ךלמציא בעצמו איןה ןכות ונקזזה טובה. עבןה הוא

 ב רוינת ח סיד ך ^:יוצא. וי אא מר לו .רבנו זי::רונו לבךכה, זזלא א צל יהוע פט

̂:י ד; ללבו ם .ועבודתו יי רר ב:ךך ה גג  ז ״.ויגבה ללבו בדרכי ה׳״. עבדרכי ה
ב 

 כתיב 

 קצת; עוד א נמר לו ר בבנו ז־::רונו לל בברכה, הלא בביקר אנו או נמרים ב ת חלה מה
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 אנו נמה חיינו ויכו׳ ואנו מ יק טינים עצי נמנו מאיד. ויאחר־ כפך אנו אומ רים, אא בבל
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 אנ רונו עמד בני בריתף ויכו׳. עזאחר־ כפך אנו ננח זיקים עצי נמנו ונמס פרים את

 גדלתנו עזאאנרונו עמו בני בריתו ןךע אבךהם יצירוק ויעקב ויכו׳. כי כך ציריכיז

מה עז כתב על פסוק:
ג 

״ לקו טי מו זזך״ז״   לל ה ר!נ ךזג ב עבודת ה עזם כב״ל; ךעיז :

 ״ אאן מךה לאל קי :עודי״ י ומו בא ללק מז :אות ס״ט.

 (ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן קב״ה)

 מקורות והערות

 א. תהילים פרק פ״ו פםוק ב׳. ב. דברי הימים ב׳ פרק י״ז פםוק ו׳ ופירש רש״י שם ״ויגבה לבו בדרכי ה׳ - גבה לבו בדבר

 זה שלא הלך כי אם בדרכי ה׳. ג. םימן רפ״ב. ד. תהילים פרק קמ״ו פםוק ב׳.



 השתפכות ציטוטים משיחות הרי׳ז הנפש נז

 שיחותיו הקדושות

 הכתובות בםפד שיחות הד״ן

 יז. טוב כנאיך מי עז יכול לזפיך קזיחו לל פני ה עזם יךובבךך בך ח מים ךת חנונים כ בנן
ה
 ך מ ודה טא לפני אא ביו. כי הלא ה עזם יתבךך ככ בנר ק ר־אאנו בנים, ככמו עז ככתוב 

 ״ ב: נים א ודם לה׳ אלהי נם״. על ככן טוב כנאיד לל פרע קזי וחתו 1צ::רו לל פ ניר יי ודבבךך

ן פ.יע ם טין) ואף אם  כבן עזקובנל לפני אא בניר בבודנועות עזל חן ךך דו נכים (זקורי

 נ!ד כנה ללה אאדם עלפי מ עקזיר אינו כבן ללפ ניר יתברך. עם ככל זה הלא ה עזם
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ע ללי
ו 

 י ךד בךך ק ר־ אנו ב נים כ נ״ל, פכי ״ בבין ככך ו בבין ככך קרו יים ללף ב: נים״ ךכוי 

ות עצי נכי כ בנן כנ״ל. ו ?ה טוב כ עזיכול לעוירר ללבו בת דובונים  ל ע:זות עז ללי ל עז

 עד עז יי בנככה ךיו!־יד ך ?עות כ בבן לל פני אא בניר. (שיחות הר״ן סימן ז׳)

, עז פו בניא עזם  ־־עין ב ם פר ״ ע לים לתרופה״ עז ככתב עזם: !־Tר אאי דדי ב: מדרז רבבה י

ו עים, כי ?כךי ךב: !־י בו זכור ז :: ״ ה בבן יקיר ללי א פרים, אאם י ללך ז
ח 

 את ה ככתוב 

 אא ן נרנו עוד״. i א2י ודא עזם: אאיןה ילד עז::זו::ים, כ:בן ז ת ים, ככ בנן עזליז עז נים,

ים עז אא דוד אא כנר ככ בבן ז וד ים ו עזם דד פן פ רז ז עז נים; ו פרז מ  אא כנר ככ בנן אארבע ו ח
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 או עזליז עזנים עזאאף־ על־ פי עזתנוק ק טון פכןה אינו יכול ללךבר פכי אם בךמז

 ו ?נךבר .רק דו ציי ךבור אף־ על־ פי־ ככן אא בניר ?נ עז::עזע בו בךבוךיר ו ?נ מ ללא ח פצו.

ז ?נ אא נביר בפה ק ז עז נים; ז אאז ךבורו עז ללם ו ?נ ב  ו הד אא כנר: כבן אא ר בע ו דו מ
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 מ ללא: ודן ללי דו פץ פלו ני או ח פץ פלו ני, l אא בניר מ? ללא ב ק עזתו. ךאף־על־ פי

 עזאאין עזם מביאאר כל־ כך, בבא!־ודי דד::נין יו תר, פכי אא ני ב עניי הוציא דדי ?נזה
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 ה ודעו!־רות ה!־בה לענין מה עזהןהיךנו הוא, ן כרובו לברכה, לפרע קזי ךותו

 ללפניו יי ךדבךך בכל יום וכו׳, פכי ודהלה לאל דך בנדודי מ פ?!דךש ןה ך; וד דו זקות

 וה ודעו!־רות עצום לן5. פכי מובן ו כנביאר ככזה, עז אא פלו פכ עזאךם אינו יכול לךבר

 פכלל ללפניו יתברך וללפרז קזיחתו היטב, אף־ על־ פי־ ככן יקר ב: עיניו יתברך
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 אא פלו אאם ?נךבר .רק בך כנן ו ב: דו ציי ךבור פכמו ודיבוק בבן ז רד יים או עזלז עז נים,

ם יתברך ו כנך בבר ךבו ן־ים ז לל נכים כ תינוק בבן א!־בע או דו ננז  ו לפ ע נכים עוןר 5 ז
 מקוררת והערות

 ה. דברים פרק י״ד פסוק אי. ו. קדושין דף ל״ו. ז. ויקרא פרשה בי פסוק גי. ח. ירמיהו פרק ל״א פסוק י״ט.



 נה הנפש ציטוטים משיחות הר״ז השתפכות

 ע נים. וכך יזראל יקרים ב:עיניו יתברך, כ עז מדברים ו מ עזי חים צר כיהם ללפניו
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 י תברך, ך נ ק ך אים י לד עז:עזו עים. ך עיז עזם מה ז פפתוב עזם על סיום זז מק רא:

 ::י מדי ד: רי בו; די דבורי בו ויכו׳. מו בז עזם עיצם י יקרת הדבור, ך אי אא פ עזר

 לבאר ב כ: תב כל כך, ויה ה כרח ללק צר, אך מ א לליככם תבינו ך מ זים מזה לה תחזק

י ווה בינו לביז קונו איך עזתו כלו. אא מ נם :.ודאי טוב יותר לדבר  ב הדבור ך ךז ז

 ::פרוע דבורים עלמים, אך גם כעאעם יכולים לדבר היטב, יקר בעיניו

 יתברך גם הדבור, (עקוריז ״פיעסטטיז״), פפמו ילד עזעעועים, עזהוא בז עתים

ע עז ^ים. וי זך בבז הי ײב לל קיים פפל זיאת ב פ עיטות, כפי הוא חיי :ם לל נ צח, ל  או ע

 פי אי אא פ עזר לעביר ןה העולם ב עלום כפי אם על־ יידי ןה עז כתבנו כאז, כפי איז
 פירונו אא ללא ב פה ךכו׳, עיז עזם. (עלים לתרופה מבתב רע״ח)

מ חה אז ב ב יקל לו לי חד עז עה בביום ל עז בבר את ללבו ז  יח. כ עז ה אדם כפל היום ב
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 ולה עזיח את א עזר עם ל בבו לפני ח עזם יתברך, כמביאר אצ לנו כ מה פ ע מים,

̂ עזיע לו עצבות חס ךעלום, ק עזה לו ננאיד לל ךז תבודד ולפךע עזי חתו  אא בל 
 לל פ! ניר יתברך. (שיחות הר״ן סימן בי)

 יט. לב נעבר ךעצבות אינו עניז א חוד כללל, כפי לב נעבר הוא בבלב, אאבל עצבות
 חוא בבא מז זז טחול והוא ס טרא־ אא חרא וזז קדוע־ברוך־הוא זונא אותה, אא בבל
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ם יתברך ויי יקר מאיד בעיניו יתברך. וזז יה טוב ז  לב נע בר הוא ח בביב לל פני ה
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 עז יהיה לה אדם לב נעבר כל חיום, אאך אא נעים כ: :ע ר: :ם איז יכולים לל קים זיאת

 פי יכולים לבוא מלב נעבר ללעצבות חס ךעלום, עזה אסור לה אדם לג נמרי.

 :על כז צי ריכיז לל יחד איןה עזעה בביום עז יי זז יה לו לב נעבר, דה יינו לה רבודד

 ולעבר ללבו ל! ניר יתברך א בל עאר כפל חיום כלו יהיה .רק :עז מ רוח.
 (שיחות הר״ן סימן מ״א)

 כ. עצבות הוא פפמו מי עזהוא ב כ עס ובריגז כ מי עז מ ר!ך עם ו מ תלונז עליו יי ר! ב:ךך,
 חס ךעלום, על עזאאינו עו עזה לו ךצונו. א בל ללב נעבר הוא כ: בבז ה מ ר!ח טא

 לפני א בביר כ תינוק עזקו בל ובו:ה לל פני א בביר על עז נתר רוק מ מנו ויכו׳, ךעיז עוד

 ללקמז סימז ל״ד. (שיחות הר״ן סימן מ״ב)

 כא. אחר ללב נעבר בבא עז מ רוח ויזה סי מז אם זז יה לו ללב נע בר כ עז בבא אחר־ כפך
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. (שיחות הר״ן סימן מ״ה) ה  לל עז מ ח



 השתפכות ציטוטים משיחות הרי׳ז הנפש נז

 כב. צריך לןה ן כ יה גדו ללה עז ין פפה ללי עזב עצמו עז עה אחת ביום ויעז יהיה לו רוך טה
 על מה עז צ ריכיז לה ת חרט כפי ללאו כל אדם זו כ:ה ללןה, כי היום חוללף ךעו בר

 אא צלו ךאיז לו פנאי ללי עזב עצמו א פלו פעם אחת כפל ימי ח ייו, על פפז צ ריכיז

 ללח תג בר לל ראות ללי חד לו פנאי ו ללי עזב עצמו הי טב על כפל מ:ע עזיו א עזר הוא

ם פפאלו. (שיחות הר״ן סימן מ״ז) י ז ע מ  עועזה בעולם אם כך יראוי לו לבלות ימיו :

ך כתב־ יד מ ךהךב הקרוע מ טעעריז זז::רונו לבךכה,  יעיז בס פר ״נחת ה עז לל ח
ט
 בה לכות פ כסח עז מביאר עזם, עז ע: קקר ה תגברות זז פז טירא־ אא רוירא הוא לסמות 

 :עיני האדם עזליא להררבונז כלל :על ]דרכיו, בב:חינת ״לא יחפיץ כ:סיל בררבונה

. אבל ו!כ:ף עזמעוךר כירו ייהאךת חנעמה עזהוא בווינת אור הנר בחינת
י
 ויכו׳״

ז ב מ:ע עזיו ו לל ךז ררבונז על דךכיו, א ןי ו מ ת חיל לפ ע ?
כ 

 ״נר ה׳ נע נמת אידם״ 

, ךןה
מ
״ו מ עט מז האור דו רוח ח רבה נמז ךזח־עזך״ 

ל 
א לל עז ךזר מ ס יי עיז לו״   ״ זז :

:עת הבדיקה כפי הבדיקה :עצמה עזל החמץ
נ 

 עזפ?ברכיז :על בעור רוננץ 

ז ולפ ע פע ב מ:ע עזיו ןה כ: בר ) ח יינו כע מ ת חיל לל רו פ
ם

 (עזהוא מ צד ךהי צייר הךע 

 חוא ח רר ח לת זז :עור.

 כג. אא נמר: זד ויד זז מ לך, ע ליו זז עזלום, י סד כפל ס פר ת זז לים מ זה עז זזיה ח זק מאיד
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 ב עניז זז תבודדות וא נמר, עז עקר זז תבודדות על זד ויד זז מ לך, עליו זז עזלום, זז יה
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 ב עת עז עז כ:ב :על מ טתו ך כ סה ע צמו ב סדיז אז ה יה מדבר ו מ עזי ח כפל ללבו לל פני

 ה עזם י רר ב:ךך כפמו עז כתוב: ״ א עז רוח ב כל לל י ללה מ ט ררי בד מ:ע תי:ע ר עזי אא מ סה״.

 א ערי מי עירגיל עצמו ללקים ה 1 דז גה זו העולה על הכיל. (שיחות הר״ן סימן ס״ח)

, עזטוב לל דז אדם, בעעה עזזו כ:ב :על מ טתו
ע
 עוד ררב בזיחות זז ידועות 

ם יתברך ו לל בקעו, עז יי זז פפה לה רריקרב ז  לליעיז, לה יר גגיל עצמו לעפיך עזיחו לפני ח

ר̂רב:ךך. ךאם אינו זוכה אז לדבר דבורים לפניו יתבךך מ וו נמת  לעבודתו 

 ח תגברות ללבו ה א בז, על כפל פ נים י רגיל ע צמו לה רראבח יי לגניח ג: ניחות ה רבה

 תכופות ןה אחר ןה על עירחוק ננאיד נמה עזם יי ררבבךך ויעז יזכה לל דז תק רב א ליו

 מקורות והערות

 ט. לגרום לעוורון רוחני כדי למנוע את האדם מלהתבונן במעשיו על מנת לתקנם. י. משלי פרק י״ח פםוק בי. כ. משלי

 פרק כי פםוק כ״ז. ל. יומא דף ל״ח עמוד בי. מ. םפר חובות הלבבות שער יחוד המעשה פרק ה׳ והלשון שם ״כאשר המעט

 מן האור דוחה הרבה מן החושך״. נ. ולא על בדיקת חמץ כמובא בשולחן ערוך אורח חיים םימן תל״ב םעיף א׳ (מגן אברהם)

 ״על ביעור חמץ שהבדיקה תחילת הביעור״. ם. כמבואר בזהר פרשת ויחי דף רכ״ו עמוד בי. ע. שיחות הר״ן םימן ער״ה

 ״גם יכולים להתבודד ולפרש שיחתו כששוכב על מיטתו וכוי״.
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פ
ך ״ ר ה ו  יתברך. (ועין לקמן אות מ״ח) וכבר מביאר ב:ספירו ד;קדוע ״לקוטי מ

 כ מה הורות מה זז ;יכו ליין לזכות על־ ידי א נ חזה דק ז־עזה, עין עזם.

״ז כמרו ל כמי עז מנ צ• חין אותו ויעז מח״. כי
צ 

 כד. אא נמרו רבו ותינו ז ככרוננם לי ברכה 
 צ וי כין לנ צח ק אותו י תברך כ: ביכול. :כי אף־על־ פי F ?ד מה ל ד; אאז־ם עזה עזם

 תברך אינו רו צצה לל קק ךבו מ זז מת עק לקל זז ךבה וגם ע כ עזו אינו מ רת נ לזג כראוי

 כךצונו יי דת ב:0ך אף־ על־ פי־ כבן צ ריך ה אאז־ם לי דזז-ק עצמו ביותר ו לה עז הה ט דן ע צמו

 ללכ5גניו ולפר־ש כפיו אאלליו יתברך עזירזזם עליו ויקרבהו לעעבוזדתו כי
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ז יעז ךא ללי. נמ ייא עזרו צצה לנצח את ה עזם י  אף־על־ פי־ ככן א ני רו צצה להיות א

ז לו עזמדחה מזה עזמנצחין אותו כ:ביכול.  יתברך כ:::יכול ווה יתברך י
 (שיחות הר״ן סימן ס״ט)

 [ !־עין ב:״ לקוטי מוהר״ן״ (ח ללק א׳ כזי ?ןן קכ״ד) עז כתב עזם, עז 9! חמת ה I מ חה

ו ללח לו דבורים ב: פיו עזיוכל  עזיע לו ללה עזם יי ת! ב:רך מזה על כן הוא בעצמו ז

 לנצח אותו. כי בלי זה ::ודאי לא היה אאפער ללבב׳עזר יודם לנצח את

 הקדוז־ברוך־הוא אך ה יתברך בעימו מסיע לו בבזה כנ״ל].

 כה. כ עז אא חד מ יעזיראל רוצה לדבר עם ה עזם יתברך לל פרע י עזי וחתו לפ ניו יי ב:רך
ם יתברך כ ביכול מ עליך ככל ז  ולבקז מ כמבו עזיקךבו לעבודתו יתברך. אז ה ז

 עניניו ר ככל ה גוזרות עזרוצה לגזר חס ועזלום, ר ככל ה ע ס יקים עזלו עזהוא יתב רך
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ז עדויה י  עוסק בהם כ ביכול• והוא מ ע ליך הכיל ופונה עצמו רק לזה ה א

ו לה תקרב אא ליו ה י . ^  לדבר עמו ו לל ^רע עזי רחתו לפ ניו. לבקז מ אהו ^

 יתברך. נ מ צא עזעל־ ידי־ זה מ מי ללא נצולין יעזראל מ ככל ה גזרות יקזות ר ח מ נא
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. (שיחות הר״ן סימן עי) ן  לל צ ל

(שיחות הר״ן סימן צייה
ש 

 כו. על־ ידי::עורות טובות יכו לים לו ?!ר ד! הה לים. 

 כז. אא גמירת הה לים מ עע ללה ^דו ללה :אלו אא מידם דוד ה! מ לך, עליו ה! זזלום, ב עצמו.
. וו ך;רו יו ה קי דע מ ?ח בתוך ה הבות ו כ עזאו נמר

ת
 כי הוא א מירם ברו ח ה קי ?דע 

 מקורות והערות

 £. לקוטי מוהר״ן סימן ח׳, סימן כ״ב סעיף ה׳, סימן נ״ו סעיף ט׳, סימן ק״ט. צ. מסכת פסחים דף קי״ט ופירש רש״י שם

 ״למנצח״: מדלא כתיב (מאחר ולא כתוב) לנצח (שמשמעו לנצחון) משמע שנותן כח לבריות לנצחו״. ק. ״להכריח״ את הקב״ה

 כביכול לקבל ולקרב אותו. ר. לשטוח דברים לפניו. ש. כדי להודות לה׳, כמו שכתב בספר חסידים סימן תתמ״ו ״מי שבאה

 לו בשורה שנולד לו בן לא יחזיק טובה למבשרו עד שיברך תחילה למי שחננו לבן״. ת. ליקוטי מוהר״ן סימן קנ״ו.
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 זז מ ןמוךי תה לים הוא מעורר :רו רו פיו את הרו רו דה קרע, עד עז נ חעב כ אלו

 אא מירם ד ויד זז מ לך, ע ליו זז זלום, בעצמו. ךהוא מ ס גל מאיד לר פאות את זזחו ללה

ם יתברך עז:על־יידי אאמירת !ודדלים יועיעו הזם. ז  להיות לו בנטחוז.רק :על ה

 יי דד בטחוז הוא ב רוינת מ עענת, פפמו עזהאדם נעעז :על זז מ טה כפז הוא נעעז

 על הב טחוז עזבו ײ רו עיועיעו זז עזם. פפמו עז אא מר דוד ״ר יי דךי ה׳ למ ע:עז ללי״ א.

 ויעל־ כז על־ ידי־ ןה נ ר!ך פפא החו ללה. פפמו עז פפתוב: ״ אם יקום ו ה תה לך בחוץ

ה נאמר על
ג 

״  י ז . ךןה ב רוינת ״ךיצא חיטר מגןע י
ב
 על מ עענתו ך i קקה וגו׳״ 

 מ עיח עזהוא מזרע דוד. ךןה ב רוינת ״עתידיז צדיקים עז ייחיו מ תים על־ ידי

ב ווי נת ״ יי נ רר ו זז מ ע:ע נת על פני
ה 

ו ב ידו״  ז מ ע _ע ו י  ה מ ע:ענת״ י ב: ווי נת ״ וי א

.
ו
 ה נער״ 

 גם זדב:ר אז, חירף הוא ב:רוינת עבור ךאז כפל דהעזבים ויהצמווים כלים מררים,

 כפי כירום בחרף יי דדם אאז בב רוינת מיתה. ו כ: עז ב:א הק יץ עזהוא ב רוינת ללידה אז

 פל דךעעעזבים נתעוררים ויחייים ךאז טוב ךיפה ננאיד כעיוצאים ללעוח בזדה.

י רו י רוח זו תפ ליה״ י וי רר חנונים ו ררעו קקה ךג עגועים לה עזם יתברך ךאז פפל ז ז  ״

י חתו ה המ רר רויללים לל חיות יי לל צימח אאז כ לים נ: ס פים וי n כ: ללים :תוך ז ד  ה ז

 ור! פ לתו. (שיחות הר״ז סימז צ״ח) [ ויעיז : ללקו ײי מודזר״ז ( ח ללק ב׳ סימז א׳) עזה

ה עז כפל ד ח ה ז י  ב חינת ויצא יצ רוק לזוח בזרה עז וו כ! לתו זז יתה עם כפל ז
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פ לתו עיז עזם]. ה וו זרו כירום לתוך ו ד ח ה ז י  ז

 כח. אא נמר אם היה זז אדם זו כה לל עמיע זז זירות ו זז וו ע בחות על זז ע עז בים, איך כפל
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ם מ רו עבת ו ם פ ניה ו ב: ללי ז ו ב ךעזב או נמר עיירה ללה עזם יתברך ב ללי ז ז  ע

 חוץ כ: ללל, כ: מה יפה ונאה כ: עזזו ננ עיז את זז זיךה עז לי דךם. ךעל כפז טוב מאיד

 ביניהם לעביד את זז עזם ב י יראה ( ואמר בזו ךךלעוז סע איז ןע הר גגיט פרום צו זייז

ו לל ךז תבודד :על פני הזרה ביז גדולי הארץ ךלעפיך עם זיחתו
ח 

 צ ויעיז זייא) 

 מקורות והערות

 א. תהילים פרק י״ח פםוק י״ט. ב. שמות פרק כ״א פםוק י״ט: כלומר שברגע שהאדם התחיל להתהלך על משענתו הרי

 שנחשב לבריא ואפילו אם ימות אחר כך אין למכהו דין רוצח, מאחר ונרפא ממכתו. ג. ישעיהו פרק י״א פםוק א׳ ופירש רש״י

 שם ״חוטר״ - שבט מלוכה. ד. פםחים דף ם״ח: ״עתידים צדיקים שיחיו מתים שנאמר (זכריה חי) עוד ישבו זקנים וזקנות ברחובות

 ירושלים ואיש משענתו בידו מרוב ימים״, וכתיב (מלכים בי פרק די) ״ושמת משענתי על פני הנער וגוי״ כלומר שאלישע החיה את

 הילד על ידי המשענת. ה. זכריה פרק חי פםוק די. ו. מלכים בי פרק די פםוק כ״ט: ״...ושמת משענתי על פני הנער״.

 ז. ברכות דף כ״ו עמוד בי: ״יצחק תיקן תפילת מנחה שנאמר (בראשית פרק כ״ד) ״ויצא יצחק לשוח בשדה לפנות ערב״ ואין

 שיחה אלא תפלה״. ח. מאד טוב ביניהם לעבוד את הי ביראה.
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ם יתברך ב: א ממת, ך עעין עוד ב: ה 1יחות ( סימן רכ״ז) עז א מר גם כן, עזטוב ז  ל פני ה

; ה תתבוזדדות יי ךזיה ממחוץ לעיר ב ממקום ע׳עבים כ ?״ל. כי ה ע׳עבים  יו יתר ע

 גו ך ממים עז יי תתעורר. (שיחות הר״ן סימן קסי׳ג)

ם .י תברך וו לל &א ללבו א ליו י תת ברך, כ אלו הוא ז  כט. אאמר צ ןיך ככל אדם לל ציעיק ללה ז
 בא מ צע ה ים דדלוי על חוט ה &עירה ו״רו ח! ס עירה סוער עד לב ה זז מ ים עד

 עז אין יודעין מה לי עעות וו כ מ עט עז אין פ נאי אא פלו לל צעיק. אבל ב: א ממת בודאי

 אאין לו ע ציה וו מנוס :כי אם ל&א עיניו קלבו ללה זזם יי תת ב:רך ול צעיק א ליו יתברך.

 וו כך צרי כין ב ככל עת לה תבודד וו לצעיק ללה זזם יתברך כי ה אדם בס כ: נה גדו ללה
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. (שיחות הר״ן סימן קיי׳ז)  מאיד בזה העולם כ אא עזר יודיע כ:ל אא חד ןנפעו

 ל. פעם אחת עמדהי לפ ניו והוא זכרונו לברכה, ה יה מ נח על מ טתו ונזרקו
I : : • ד : • - T ד ד ד ..׳ ז : • : • : T T : • : - T - - - -

 דבו ןים אלו מהוך פיו הקדוז 1 ^מר בזו הלזון: זיער עעייקר איז ״מב:זזן עאול

 עזו ע והי״ ט. ו״עןן ב: ס פר ״ ע ללים לל תתרו ^ה״ י, עז 13 בביא עזם הדבור הזה, וו ככתב

 עזם בזו ה לזון: וו ככל אא חד נו כפל בד עהו ככל כך, עד עז נד ממה לו כ אלו ע ליו לא
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 נאמר זיאת, כ: אלו ירד יותתר מ ב טין עאול חס i עזלום, וככ אלו אין בכיחו לל צעוק

 עוד, ו כ אלו כ בבר יצעק ה ובה מאיד ואינו מועיל לו, ךעוד !י חיות ה ךבה כ: אא ליה

 וכא לה. ובבא ממת לא ככן הוא, :כי אא ני יודע ה א ממת, עזהוא ז כיונו לבוכה, כ.ון

 ב: ככל דבריו גם וכו׳. ךעל ככל אא חד וא חד וכו׳ עין עזם. (שיחות הר״ן סימן ש״ב)

ז ה ^;;גות מז חדות עז צריך לנהיג כ פי עז צריך לל תת קקן במה  לא. לל ככל אא חד ד״ אא חד י
ז כ נזמתו. אא בבל ההתבודדות i לל ^פיך עזיחתו לפני הזזם י  זזפגם וכפי ז

 יתברך בכל יום ובלזון עז מדב רים בו, זה הוא ה נהגה כללית עז פן חיב בזה
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 כל אחד מ י׳עראאל בכל יום כל י ממי חייו. וכן ללמוד עז ללחן ערוך בכל יום זה
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 הוא גם ככן ה ננהגה כללית כ: נ״ל. ( ו עין לקמן סוף אות ס״א עזמביאר עם עהלו יים
 זה ביוה). (שיחות הר״ן סימן קפי׳ה)

 לב. א פמר בודאי נ קמצ אים כ: עזךים אף־ על־ פי עז אין ל;;ם ה תבודדות, אאבל אא ני קורא
 אוויתם מביה ללים וממ בב לל ב: ללים ( פלוטים) ופ תתאים ככעזיבוא מ עי ח ך יי לקוראו אותם -

 מקורות והערות

 ט. יונה פרק ב׳ פסוק ג׳ ״ויאמר קראתי מצרה לי אל ה׳ ויענני, מבטן שאול (ממעמקי השאול) שועתי שמעת קולי״. י. מכתב

 ם׳ וראה גם מכתב ק״ז. כ. מקור נשמתו ולכן כל אחד עבודתו בזה העולם אחרת אך לענין ההתבודדות והתפילה כולם שוים

 בצורך אליהם.
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 י דזיו ננעיך בים ל ו מ ב לל ב לים. א בל מי עז מ רר נ דזג ב ה ה נ ה גה זז קדו עזה על

ז בת זדי טב; י ה עד עוו נוחה ו מ נ  ה תבודדות, י היה דו נמה :מו האדם אא רור זז ז

 כפז יי דזיה ד עוו נו רוח ו מני עז בת עליו ב ללי נמחו נמה ו בלבול. (שיחות הר״ן סימן רכ״ח)

ם יתברך עד עז א פלו כ: עזהוא ז יזרא ללי עז יהיה ללבו נ מ עך כפל כך לה ז  לג. יראוי לאי
ם יתעורר בכל פ עם לה עזם יי ר! ב:ךך בתעוקה גדולה ובה תעוררות י ז  ביז אא נ

 ^ננךץ יי יי זזא ידיו ךלבו ללה עזם ךיצעק אל ה עזם יי ררבבךך ב: ככלות ה נפע

י̂ ה׳ אליהי, וי דך רים אי ידיו ואמר ה פסוק הזה ע ן־ ב:   ו ב: דז תעוררות נפ ללא, אל ו
מ
ם יתברך. (שיחות הר״ן סימן ר״ל)   בקול נעים עזל ו רונה ךג עגועים לל פני ה ז

 לד. א מר זז חלוק עזבביז ללב נעבר למךה עחיךה. כפי ללב נעבר הוא כך עז א פלו
י ח זיר פ ניר וייאמר, רבונו עזל עו לם ויכו׳, ו באו ררה עז עה

ם נ  כ: עזעו מד ב:יז ךךעו ל

 בעצמה :תוך כפך אאמר ך בבנו זז::רונו לברכה, העצימו רבונו עזל עוללם

ד ירכו. ו ^קות נ מךץ : ו ם ב ה ^  ב ה ררעו ררות נ פ ללא ובנזיאת יד י
 (שיחות הר״ן סימן רל״א)

 לה. א נמר למעל, גבור אאחר ח גר מ תניו לכבז חומה חזקה וא חר־כך כ עזבא אאל
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 זז עז:ער היה ארוג :על זז עז ער מ טךה מקורי ע:: ביע עזס ררם את זז עז ער. ךכי יע

 זטות יותר מזה עיחזיר מ מ לח כנתו מ רו מת ךך פז ררי נמה על זזקורי עכביע.

 יא רור־ כפך אא מר ה עקר הוא הדבור עז על־ יידי הדבור יכולים לל כבע דזכיל וללנצ רו

 פל זז מ לל ורמות. וא כנר אף־ על־ פי עז יכו ליז לה תבודד ב מ ח עז בבה אא בבל זז::יקר הוא
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ם ז  הדבור. ו ננביאאר ה נ מ על ממי ללא לעניז כמה ז ק עזה על ה אידם לדבר לל פני ה

 יתברך מה זבלבו, וכל ןה מ ח כמת בועה וכבדות עלו, עזאיז לו :עזות

 דק דעזה. ובודאי הוא עטות גדול, כפי הליא הוא רו ציה לל:בז בדבורו מ לל ח מה

 ח ן קה עזהוא מ לל ח נכת הי ציר, ךע כ עזו כ עזהוא סמוך ללה ת חיל לדבר לפני ה עזם

 יי רר ב:ךך וילל:בז ו לעבר חומות יי לפות ע:ערים על־ יידי הדבור. ובע ביל מ ניעה

 ק ליה מ ח לליעות ד עעוו וכיוצא יי נמנע חס ךעלום, את עצמו מ לדבר. הלא

ז כ נגד החומות עזרו ציה לע בבר י  ה מ ניעה ה זיאת נ ח עז בת לל ס תי מה על קורי ע כ ב

 מקורות והערות

 ל. במקור שיחות הר״ן םימן רכ״ח כתוב ״מעורבבים״ היינו שבמחשבתם אין םדר. מ. עיין גם ליקוטי מוהר״ן םימן מ״ט:

 ״...גודל התלהבות הלב של איש הישראלי, שהוא עד אין םוף וכוי״. נ. כוונתו במקום שיש בו אנשים.
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 ::דבורו. וו אאמר עזטוב עז יי;;יה לל;;; אדם ה ךתבוךדות ע רזי עזעות ביום. עז עה אחת

־ כך ידבר עז עה א חת.  עזילך וו יעהוקק וו יכין עע צימו לדבר וו יעריך ללבו לל כך. וא חי

 (שיחות הר״ן סימן רלי׳ב)

 לו. אא מר: עגל ככל ד בבר צ 0י כין ללה תת 3! ללל, ה יינו אגם ב: גגדו קרו ע וו צןיך לל בב גד, י תת פ ללל
 לה זזם יתברך עז יהן לו בגד ללבז. וו ככן ככל כיוצא בזה ד בבר גדול ריד בבר יק זזן.
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 על הכיל יחגיל עצמו להתפללל המיד ללהזזם יתברך על ככל מה זיחסר לו.

 אף־על־פי עהעקר להתפללל על העקר, !דהיינו על עבודת הזזם יתברך

̂:רך. אף־על־ פי־ ככן גם על זה צ ריכין לל;;; תתפ ללל. ל אאמר, ממי  לל;;; תתיק רב אא ליו יי תת 

 עז אינו כך, אף־על־ פי עזה זזם יי תת ב:רך נותן לו בגדים ופת סה ך;; צ כזךכות חיותו

 אא בבל ככל חיותו הוא ככמו ב:;; ממה עזגם ככן ה זזם יתברך נו תתן ללה ל ח מה וכו׳.

 כי מאחר עזאאינו ממזיך ככל חיותו על־ידי הפללה מהזזם יתברך, על ככן ככל

ז :כי ה אידם צריך ללה מ עיך ככל ךחיותו  חיותו הוא ככמו חיות ב:;; ממה מ מ

 וה צ כזךכותו ממה זזם יתברך על־ ידי הפ ללה ות חנונים דוקא. ופעם אחת אמר

 לתלמידו מורינו הרב רבי נתתן, ז ככר צדיק לברכה, על דבר יק זזן ופחות מאיד
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ו ממם, כי ה  עז ה יה יק צת מ כרח לו: ה תפל לל הה על זה ללה זזם י תברך; וו עמד מ ז
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 ה יה ה דבר לפ ללא בעיניו לה תפ ללל ללה זזם יתברך על דבר גיחות ככזה וגם כי
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) אאין זה כבודך עז ה תתפ ללל
ם

ן המה  ו ז  לאא ה יה מ כרח ביו תר. ע נה וו אמר לו ( ב ל

ן ככזה. וה כ ללל ככל הד בברים זבעולם צי ריכין לה תת פ ללל  לה זזם יתברך על ד בבר יק ז
• • ־ : • : I • : T T V • T : ־ T T : ־ : V T I T | T T T ־־ | - T : • •• ־ S 

. (שיחות הרי׳ן סימן רלי׳ג)
ע
 ללהעזם יתברך

 לז. אאמר לענין התתחזקות ב:;;תתבוןדדות 1 ^יחה בינו לבין קונו. אאפלו אם עוברים
י̂ם הךבה ךנדמה לו עלא פעל עעדיין ^^יךחתו ךדבויריו כלום  ימים 1 עז

 אף־על־ פי־ ככן אל יפיל מ זה כ ללל. כי ב: א ממת בודאי הדבו דים עו׳עים ר־עזם, על

 דרך מ עזל ככמו מ ים היוךדים על ה; אא בבן, אף־ על־ פי עז ?דמה עזאאין לל מ ים כיח

; מ ים ע ̂ ככר רעפ ה; מ ים ?:;;אבן אף־ על־ פי־ ככן :  כנגד ;;אבן הק עזה ואין 

 יוךדים על ;;אבן כ: מה ו* ככ פןה ז מ 1נים ךצופים ;;ם עו׳עים נקב ב: ;;אבן כ: נךאה

 בחוש• ככמו ככן אפלו אם ללבו ללב ;;אבן ךאאין נ:ר בו ר״עם דבויריו ותפלתו.

 מקורות והערות

 C. כלומר: רבינו התפלא על מחשבתו של מוהרנ״ת. ע. עיין ספר המידות ערך תפילה אות לז׳: ״על כל הדברים, הן על

 דבר גדול הן על דבר קטן תתפלל״.
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־ יידי זיחתו וידבוךיו ל ע ז  אאף־:על־ פי־ כז ברבות דדי נכים ךהז נים ינקב ללבו ה אא ב

פ: נ״ל. (שיחות הר״ן סימן רל״ד)
פ
 פמו ״ אא ב נים עז רוקו מ ים״ 

עזאו מ רים בעךב עז:ת קדם מ נ רוח יכו לליז לל עזבר ללבו ננאיד
צ 

 לח. א כמר: ב״הודו״ 
י חתו עזם. כפי עזם מדבר מ עניז צירות זז נפע ומ עניז צעקה על  ולפרע כפל ז
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(שיחות הר״ן סימן ע״ר)
ק 

. ר ב ז  ::ל ז

 לט. טוב מאיד לה אדם ע יהיה לו חדר מי חד לו לל בדו לל עסיק עזם ב עבודת זז עזם
 ובפךט בה תבודדות יי עזי רוח בבינו ללל בביז קונו. ךא מר ע אא פלו זז יעיבה בעצ מה

r כני חד לבדו גם ןה טוב מאיד. אך א פלו נכי ע אינו זוכה ע יי דךיה m ע ביז : ו י  ז

 לו חדר מיחד אף־ על־ פי־::ז גם הוא יכול לל נמציא פ: מה ו חבולות לה 1 דה ^ה זו

 עזל ה תבודדות ו לדבר בבינו לל בביז קונו. ךא מר. כפי ו רות זז ט לית הוא גם כז חודר

מ̂ה  כני חד כפי כ: עז מ עז לעליז זז טלית על עיניו יכולים לדבר בבינו לביז קונו 

ב עצמו :על מ טתו : ו ז ע י חתו לפ ניר יי רר ב:_רך כ  עזרו צייה. גם יכוליז לפרע ז

 ו ככ כסה עצמו בה סדיז פ: מביאר לעיל (אות כ״ג) עז כפך נהג עצמו זז ויד זז מ ללך,

 עליו זז עזלום. גם יכוליז ליעב :על דזס פר יי יי קס ברו אחרים עזהוא לומד ךהוא

נכי
ר 

 יכול אז לדבר בינו לביז קונו. ויעוד יכולים לל נמציא כמה וווובולות 

 עז חפץ ב א נכת לל;1ה'ג ע: צמו ב זז זז נה גה זו על ה תבודדות דזעו ללה על הכיל עז היא

 ייסוד עךע דך קק דעזה ויה טהרה כמביאר :בר כמה פעמים, אבל טוב יותר

 לל דז ע ודל עז יי דדיה לו חדר נכי רוד כ: נ״ל. (שיחות הר״ן סימן רע״ד רע״ה)

ם יתברך בקול ד מ כמה דקה ב צי:ע יקה גדולה נכאיד ךעום אידם ז ה  מ. יכו ללים לל ציעיק ל
ם קול ללחוץ רק הוא נכצייר דדיײב זזצעקה ו  ליא יעמע כלל. כפי אינו מוצייא ז

 ב: מ וו עז בה, ךעיז ב פ נים כל ה ענ יז. (שיחות הר״ן סימן ט״ז)

ב ה ק פה עז יי רונו לו לל אא רור זי מז, ו מדו ע לא
ש 

 מא. אא נמר זזלא ך רו ני ני ד ירכו לל זז קיף 
ת ע אאר מ צירות ךיהיה ו  ייא מר ה אדם אאיןה ק פי ט ליך ווה לים או לל למיד או לל עז

 מקורות והערות

 £. איוב פרק י״ד פםוק י״ט ופירש רש״י: ״אבנים אשר שחקו מים״ - בעברם עליהם תמיד (כשהן נוטפים עליהם ברציפות). ועיין

 עוד (אבות דרב נתן פרק וי ברייתא בי) המעשה ברבי עקיבא. צ. תהילים פרק ק״ז: והוא מנהג שנוםד על ידי הבעש״ט הקדוש

 כפי שמובא בםפר מאירת עיניים לרי מטשרנוביל תלמידו בפרשת שלח ובםפר בעל שם טוב על התורה פרשת יתרו כתב: שבשעה זו

 מתחיל תיקון הנשמות עיי״ש. ק. ורבינו מבאר שגם על פי הפשט מכיל הפרק הזה תפילה על כל הצרות האופפות את האדם

 ואשר על ידי ״ויצעקו אל הי בצר להם״ הי עונה לשוועתם. ר. יכולים למצוא עצות ודרכים לעשות כן. ש. למכור בהקפה:

 אמנם כאן הכוונה להקפה הפוכה היינו: שיצבור פרקי תהילים, שבבוא העת לכשיצטרך, תעמוד לו הזכות.
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 מ?ח ומוכן א צלו לעת ה; צרך כי יי;;יה ז ממן עז יצטרך לזה עז יי גג::ה ^כרו ופ עלתו,

ץ סימן רע״א) ר  ו מדוע לא יהיה ככמו שנותן ה; ח נךני ק)חוךה ב;;קפה. (שיחות ה

 מב. אמר: אא פפלו אם ;; אאידם ככמו עזהוא ת אף־על־פי־כן יי רןז•ק וי אאמץ את לבבבו
 לה תתפלל ^ל;;זם יי ױג ב:רך. וו אא מר עזי חשיב ב ללבו, הליא אם אא ני ירחוק בעיני מהזם

 יתברך ככל ככך מחמת ובוי עעוונו^י, אאם ככן אדרבא, עקר עזללמות ה;הפללה על

 ידי א ד יקא כי;;לאא אא מרו רבותינו ז כרונם לל בבר ככה, ככל הה פ ללה עז אין בה מ הה פפלת
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 פו עז עי יעזראאל אינה הפ ללה וילפינן מקזירת שה יה בה ח לבנה ב. ואם כן אאם
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 אא ני כפושעי יקזיראל חס ושלום, אאם ככן אדרבא, כל שלמות ה הפ ללה על ידי

 דיי קא ךכנ״ל ובודאי אא ני צ ויך לה תתחזק ביותר לה תפ ללל ללה זזם יתברך ךל בזיח

 בחסדי הזזם שישמע ויקבל גם את הפלתי כי אדרבא, דיקא על ידי עקר

ת בלא ח ללב: נה נ מ ציא שגם ח לב נה ו ז  זזז למות ה ה פ ללה כי אאי אא פ עזר ללה ק נזיר ק

 הוא זזז למות ה קזךת וכמו ככן הוא לענין הה פ ללה וכנ״ל עז בלא הפ לתי ה גרו עה
 ה מ צ כזרפת לתפלת יעזראאל לא ה יה זזז למות ללה הפ ללה. (שיחות הריין סימן רצייה)

ל̂לה ב״׳עזיחות־הר״ן״ג מה זזאמר לענין  !1עין עוד התחזקות גדול לענין הה

 בני־ה נעו וים, שעל־ פי־ריב מב לבל אותם ב תת פ לתם מ חמת עזליא זכו לל;;; תתק דש

 כראוי ב: קדזת ה זווג, ךעל ככן כשעומדים אחר־ ככך לה תתפ ללל, קן עזה עע ללי;;ם

 מאיד לה תפ ללל. !והוא ז כיונו לברכה, הזהיר על זה כ מה פ ע: ממים לבלי ללפיל

 בד עהו מ זה כ: ללל, ו ממה ד הךה הךה י, ו ב שעת ה ה פ ללה צ וי כין לל שכיח הכיל

ל̂;; תתפ ללל ב׳עזימ ךחה כראוי הה כניד איך עזהוא ולבזיח בה׳  לגמד ו לל;; תתג ב:ר 

 יתברך, עסוף כל סוף יז ככה על־ ידי ה; הפלה לנצח ה מ ללחמה ו לל;;; תק דש כראוי.

 ךא מר, עז על זה ה צי זז ער אבא ב: ני מין ה ״ על הה פל תי עז תה;;א סמוך לל מט ת1י״

 מטה הוא ללשון זיווג ו, ךזהו על תהילתי עז הה;;א קןמוכה למטתי, ה יינו שזאוכל

 להתפלל אחר־ כך בסמוך מיד, ולא יבלבל הענין הזה אאת הפ לתי כלל.
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 (שיחות הרין סימן רפייג)

 מקורות והערות

 ת. במדרגה נמוכה וכו׳. א. אפילו אם אני פושע ח״ו אין שלמות לתפילה בלעדי. ב. אחד מסמני הקטורת וריחו היה

 רע. ג. שיחות הר״ן סימן רפ״ג. ד. מה שהיה היה. ה. ברכות דף ה׳ עמוד ב׳. ו. כמו שאמרו על יעקב שהיתה

 מיטתו שלמה היינו: שזווגו היה שלם ולא יצא ממנו בן שלא היה לבו שלם עם ה׳, וכן הוא בזהר פרשת תרומה דף קל״ד עמוד א׳.

 וראה רבינו בחיי על התורה בראשית פרק מ״ז פסוק ל״א: ״מה שלא מצינו באברהם ויצחק לפי שלא היתה מטתם שלמה, אבל יעקב

 מטתו שלמה וראויה להזכירה בתורה. וכן אמרו רז״ל אמר יעקב שמא ח״ו יש פסול במטתי כאברהם שיצא ממנו ישמעאל וכיצחק

 שיצא ממנו עשו.
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 שיחותיו הקדושות

 הכתובות בשפר חיי טוהד״ן

י חתו לפני זז עזם יי ר! :ךך לה תבודד ב א כמת ו לפרז ז  מג. ה אידם הזוכה להיות ךגיל ל
לה תבודד ב1דות וביערים, א זי הוא מרגיע בכל  פיראוי ב פירט אם זוכה ל

 פ סיעה ופ סיעה עזפוס ע עזם טעם גז עדז. גגם אא חר־ כפך כעחוזר מ עזם אז כפל
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 העולם חדע בעיניו ונד כנה לו כ אאלו הוא עו לם אאחר חדע לל גג כנרי ואיז זזעו לם
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 נ ר אאה בעי ניר כ: ללל כ א עזר מקדם. (חיי מוהר״ן סימן ק״ז)

י רוח בינו ללביז קונו, דבר עמו מוךנו הרב  מד. כ: עהודי ע: עניז ה ררבו^דות יי זז 1
 זז צדיק מורנו הרב רבי נתז, זכר צדיק לל בבר כ:ה, ועאל אותו זזליא זז אדם הוא
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 ב על ב חירה י ולא ה עיב לו ב פרוע .רק כ לל א רור יד, פפאו כנר אף־ על־ פי־ כז,

 פלו מר אף־ על־ פי עז אי א פ עזר לל ב: אאר לד דך ענ יז ב ע למות. אף־ על־ פי־כז צ ריכיז

 ללנהיג כפך. ומורנו הרב רבי נתז, ז כר צדיק לבר כה, לא היה יכול לעאיל יותר,
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 כפי ידע כפי יק ע יא זו יכוליז לל דז קעות גם על זז ווילות עסדרו לנו ךבותינו

ר כפת ו בה ויה תקרבות לה עזם יי רר ב:ךך, ::גוז : ז  זי כרונם לל בירכה מ כ: בר :על עניז ו

 ה עי בבנו וכיו צא ( ךעיז ללק מז באות צ״ג מה עז זז ב:א ררי מ ס ככר ״ ללקו ײי ה ללכות״ חיעז מ ע פט

). (חיי מוהר״ן סימן תל״ו)
ח

ה ג׳   ה ללכות פ קדוז ה לל :

 מה. אאמר טוב עייאמר ה אדם ב עעת ה תבודדות, כ עז מ תבודד בינו לל בביז קונו ייאמר,
 היום אא ני מ ת חיל לה תדבק בד ויעזה ב כל פעם ה ת ח ללה. כפי כפל הה מ עזכות
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 הולכיז אחר הה ר! רולות יא פלו ה מחק ןךים או ננ ^ים, עזהה רר ח ללה היא כמו רו ציי

ה ב כל פעם ה ת ח ללה וייאמר כנ״ל. ז ה נ מ ציא מ מה נ כ! עזך י ע ז  דבר על כפל המ ע
ד : - ־־ - ד : ־ V : ד - - ־ ׳ • : ד • ד - : ד ( - : . • ־ : - ד V ד -  ד

̂ עזך אם ה יה נכ קיר־ם טוב עכ:עזו יידזיה טוב יוחר. ךאם חס רעלום,  פי מ פ?ה נ

ות ה ת ור ללה ור^עזה.  מ ק[דם לא היה טוב בודאי צי ריך ו מ כרח ל עז
ד ד ־ ד : ד : ־ - ד : - - ד • < : ד - :  ( V ד

 (חיי מוהר״ן סימן תל״ז)

 מקורות והערות

 ז. עיין לקמן שיחה צ״ג: ״אמרו ח״ל הכל בידי שמים, חוץ מיראת שמים, ואם כן איך שייך על זה תפילה (כלומר אם יבחר להיות

 ירא יהיה ואם לאו לאו) ומתרץ ״אך באמת זה בעצמו עיקר הבחירה של האדם, כי אי אפשר לזכות בשלמות למאום ברע ולבחור

 בטוב וכוי ...כי אם שירבה בתפילות ותחנונים וכוי ...להי יתברך שיזכהו לקרבו לעבודתו יתברך. ח. אות זי. וזה לשונו: ״על כן

 (מאחר ואין תשובה על השאלה הנ״ל דהינו כיצד אפשר לבקש דבר התלוי בבחירה) צריכים לםמוך רק על אמונה להאמין בחכמינו

 זכרונם לברכה שכולם הלכו בדרך זה והוליכו אותנו בדרך זה להרבות בתפילה ותחנונים להשם יתברך, לזכות לעבודת השם יתברך

 כי זה העיקר והיםוד שהכל תלוי בו״.
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ר אאל בן בהו ה צד קת  מו. בריאש;;זנה ה אא חרון באו מן היה א צלו נככדו;;חכם כ מר יי ^
, ונכדו היה עדין נער קטן בן שלש או אא רבע שנים

ט
ה זכרונה לברכה  ר  מרת ז
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 ואאז ה יה ח זק מאיד החו לאת של רבנו ז כרונו לל בבר ככה, כי היה סמוך לה ס הלקותו
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 עז נס הה ללק הה ככף אא ךץר כך בחיל־המועד סכות ךא מר 1* בבני ז כיונו לברכה, לנכדו

ר אל, ה תת פ ללל ע ללי לל ה; זזם י תברך עזאשוב לל בריאו תתי. ה שיב: ההן ללי  ; נ״ל: י ז

עז לך 1 אא תת פ ללל ע ליך. ע נה _ר ב:נו ז ככרונו לל בביר ככה הר אאי ךתם עז כ: בבר הוא
י 
 הזיי גע ריל 

. כ:י מ יוה שא ההן לו ח פץ ב: עז ביל שיתפ ללל. ךנתן לו 1 ל, יקח ה; נער
כ
 גו בזער יוד 

 ;!יי גע ייל ך ה; ללך לו. ך אא מר בזו ה ללשון: ״ גאט גאז לאז דעי זיידע זיין גיזונד״ ל.

 וה תת חילו לזחוק העומדים עזם. ענה רבנו ז כרונו לל בבור ככה, ואא מר, כך צ ריכין
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ם יתברך ב ע נין א סר. כלו מר ש כך ז ם יתברך. ךכי איך מ תפ ללין לה ז  לבקש מ ה; ז

ם יי תת ב:_רך ב פ שיטות גמור כ תינוק לפני אא ביו כ: אא עזר ידבר איש  עקר ה; הפ ללה לה ז
 אאל _רעגהו• (חיי מוהר״ן סימן תלייט)

 מז. אמר אא פילו כ: עז אין יכולין לדבר ב:הרןבו!רדות רק הבת רבונו עזל עו לם ב ללבד
וב מאיד ( [•עין לעיל אות ב׳ מביאר עז אא פלו ה ה ככנה ללבד עז rp ככין עצמו ללד בבר  גם ככן ז

ב מאיד), ואמר עז ייכו ללין ללה כיר ב אא ךךד אם יש ו  ך אינו יכול לדבר כ ללל הוא גם ככן ז

ה תבודדות ( ךעין מזה בה ק דד ממה ו ללק מן אות נ״ו). (חיי מוהר״ן סימן תיימ)
מ 

 לו 

 מח. לא חד ציוה לו ר בננו זכרונו לברכה, עז יי;;יה לו ה תבודדות פעם אחת ביום
 ו פ עם א חת ב ללי ללה. פ עם א חת עז אאל רבנו זכרונו לבר ככה, לאיש א חד מ אא נעזיו,

 אם הוא ירגיל לל;;יות גונ ח ו מ תא? ח ( שקו רין קרע כצין) ב שעת ה ךתבודדות, ך ה שיב

 לו הן. ךשאל אותו עוד אאם הוא גונח ומתתאא?ח כמע'כןק הללב. ענה ךאמר לו

ה̂ ג ניחה ך אנחה: אם אא ני או חז ידי על  ר בנו ז ככרונו לל בברכה, כ: עז אא ני עו ע

 ; זז לל חן אאז ב שעת ה אא נ חה אאז אאי אא פ עזר ללי אחר־ ככך לל;; רים ו ללטיל אאת ידי ממעל
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 ; זז לל ךךן ךצ ריך א ני ללה מ ההין אאי זה שעה עד שחוזר בי כיחי. פעם אחת אחז

,
נ
 ר בנו ז ככרונו לל בביר ככה, אאת ;;רב ה צדיק רבי עזמו אאל א יזיק ז ככרונו לל בביר ככה 

 I נגד ללבו, ךאאמר לו, ב: עז ביל מעט דם ככזה ; ינו עזב חלל ; לב) ההא בד אאת העו ללם

 ; זה ך;;עו ללם ה בא. ו בלשון א עז ככנז איבער א בי הסע ללע ב: ליט זא לסט אאהן ווע רץ

 מקורות והערות

 ט. הוא בן חתנו הנגיד מורנו האב יצחק אייזיק מקרימנטשאק״. י. שעון. כ. יהודי טוב - אדמו״ר. ל. השם, השם,

 תעשה שהסבא יהיה בריא. מ. אם הוא רגיל בעבודת ההתבודדות. נ. מתלמידיו החשובים ביותר של רבינו ז״ל שהפליג

 מאוד בשבחו. חי בין השנים תקכ״ה - תקפ״ו (1765-1827).
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 ריא .ךועלט אוז יע נע .ךועללט. ק רעכץ דאס אויס. תרגיל ע צ מף לל דז תאנח הרבה

ז̂ים דה זה ותכניע את דזירע עזבו. ך רר זי כ:ה  לפני דה עזם יתברך :עד עזוו^טיר את ד

(חיי מוהר״ן סימן תמ״א)
ם 

. ״ י י ר י ק י  לל בב ורינת ״ ולבי חולל ב

 פעם אחת דבר ך בבנו זי::רונו לבך:ה, עם הרב יעקיב יוסף מ עניז עבודת ה עזם

ו לל מ ירח קים ללמיד רו::מות, נ  פדרכו וו נכיר. ךס פר לו, מ על לל מ ללך עז עזלח את :

א ה ב:ז לל בבית ה מ לך מ למד ב כל ה רו::מות. פעם אחת יוה ה מ לך  אחר־ כפך :

א אותו על :ע לליות  על ה בז ללקח אאיןה א בז גדול מאיד ( כפמו אא בז הרח ים) יי לל 1

 בביתו. ו מ פז ת מא לא זז יה יכול ה בז ל1א ו להרים את זז אא בבז כפי היה אא בבז גדול
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 ך: בבד מאיד. ךנצט ער ה בז נכאיד על עז אי א פ עזר לו למ ליאות רצוז אא ב:יו ה מ לך

 עד עגלה לו ה מ לך דעוו אחר־ כך ואמר לו, היעלה על ד ע: ווף עז אא ני אאצוה

 עליף דבר כ בבד ככזה לק חת זז אא בבז פפמו עזהוא ר לל 11א וללדז רים אותו, דזתו ככל
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ח פ טיע ק ו  לעזות זד בבר ככזה על־ פי ח כ מ חף הגדולה, רק כפל כונתי זז יה ע
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ו כל לה עלות אותו על  ח זק ך ר!כה ו ררפו יייץ את האבז לל ח רריכות ק טנות, ו בןה ו

 ה:ע לל יה.

ם יתברך ציוה עלינו ע״ נ1א לבבנו אל כפים אל אל בעז מ ים״ ע  ::מו כז ה ז

ם איפז. .רק ו ע  ו ללב: בבנו הוא ללב אבז גדול יי כ: בבד ננאיד יי אאי א פ עזר לל ךך רים אותו :

 על־ ידי עז ייקח פ טיע עזהוא הדבור ויעל ידו יכו ליז לע בר ו לפו ציץ את ללב

 האבז ךאז נוכל להרים אותו ללהזם יתברך וידךבבז. עוד פעם אחת דבר רבנו,

 זי::רונו לבך:ה, מ עניז עז צ ריכיז ל עסיק ה רבה ב א מירח ווה ליים ו רר רונות ובדעות

, ןכ:ר צדיק לברכה, איך
פ
 ויהררבו^דות ויכו׳. ךעזאל אותו הרב זזצדיק רבי יודיל

ר בנו . ב לו י  לוק רוק ללב (רצונו לומר איך זוכיז עזי היו הדבורים ב דך תעוררות ה לב), ה ע

 זי::רונו לברכה, ויא ככרו ללי אא צל אאיןה צדיק יקב ללוזם ה תעוררות ה ליב, דך עקר

 הוא דה אא מיךה בפה לה רבות בפה דבורים עזל וו רונות ובבקעות. ויה תעוררות
א ממילא. (חיי מוהר״ן סימן תמ״א)  הייב :

 לאחד מגדולי מקרביו ציוה לו בימי נעוריו עזל זזננקרב הנ״ל, עבעעת

 הררבוזרדות ידבר זזרבה בפךטיוח עם כל איבךי גופו יייסביר לדזם עכל וואאוות

 מקורות והערות

 C. תהילים פרק ק״ט פםוק כ״ב. ע. איכה פרק גי פםוק מ״א. פ. רבי יודל מדאשיב מגדולי תלמידי רבינו לפני התקרבותו

 היה ממקורביו של הרב הקדוש רבי פנחם מקוריץ. גאון ומקובל שירש מרבינו את עניין פדיון הנפש. חי בערך בין השנים תקי״ז -

 תקצ״ח (1757-1838).
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 ;;גוף ה; בבל, כי הליא סוף ככל אדם למות והגוף לל ק בברות יו בבל. ך ככל ה; אאיבב רים

ב̂ו ךכו׳ ךעוד דבורים כיוצא באללה. והתנהג כך איזה זמן.  יבלו וןייתתר

̂ צ ל לפ ניו בא עזר עז ך;גוף אינו  ך אא חר־ ככך ס פר עם רבנו לכרובי לבירכה, ך;;ת 

ו ז ככרונו לל ברכה,  שו מע ומרגיש כ ללל ככל ט ?ענו ^יו ודבריו עעמו. אמר לורבנ

 ח!זק ב: ענין זה לאל הרפה יד מזה ך ךת1י אאה אחר־ ככך מה זז יי;;יה מהדבורים

 ה אא ללה, ועז מע לע צתו ו יקים דבריו, עד עז זכה אא חר־ כך עז ככל אי בבר ואיבר שדבר
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 עמו בפרטיות נמ שך אא חר דבריו ככל כך. עד עז יצא מ ה איבר ה זה שדבר עמו
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 כל ה חיות ממש ונשאר בלא כיח ךהרגעה ככלל. ווזה ראה בחוש באיברים

 ה חיצונים, ככגון א צבעות ידיו ו-רגליו וכיוצא בזה. עד עז כשה תת חיל לד גבר עם

 ה; אאיבב רים ה פ ני מ יים עז ה; חיות ההלוי ב: ;;ם, ככגון ה ללב 1 ככיו ייצא ;;יה צ ריך לצ מ צם

 דבריו מאיד ב: ככדי עזלאא הה צצא מ מונו ה חיות מ ממש כ?״ל. (חיי מוהריין סימן תמ-ב)

 1ש כן עע ההי שפ עם אא חת דד ב:ר האיש ה נ״ל עם ה מ קרבים אליו מ ענין איך

 שהעולם הזה אאינו כלום. ומה הוא ה;הכללית ממכל ענייני;;גוף ךכו׳ כנ״ל ובבתוך

חלשות) ו בבי גיעות גגדולות
צ
 דבריו נ תת ע ללף 1 ה תת חיל לל גגו ע (ו ב ללשון אא עז כ: נז גגי ב ללי בבין 

 עב ונתעורר בו חיותו, לאמר אז עזזכה על־ידי קדזזת רבנו זככרונו לברכה,

 לל מדרגה זו אא עזר ב: ככל עת עז מ ז ככיר ע צמו;;י זזב מ יראת העינש 1 ;;סוף ךה ה כ ללית

 עזל ככל עניני העולם הזה. אא זי מ רגישין ככל איבריו אא פלו אא צבע הק בזן
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̂ ז״יך ה תת ח זקות גדול  עז ברג לליו מ מש ככמו עזזוככ בבין כ בבר ו מ ר יקי בבין לכו׳. 7עד עז 

 לה ח זיק חיותו ב: קרבו עזלא היא נ פשו מ מש כ נ״ל. (חיי מוהרין סימן תמיב)

 ועז כןע ההי בעזם רבנו זכרונו לבירכה, שא מר גם לכ פןה אא נשים אא ח רים, מ ח מת

 שהגוף עזללככם עב מאיד ק ךךחזק ^ד;האוות, על ככן (דארפט איר איהם אסאך אהן

 דולען י); עם דבו רײם קקדו עזים מ ענין ה הכ לית. ו מ פ?י ללא מו בבן עז צ ריכין לדבר

ו ידיו לג מרי פ  גם ככן עם עצמו דבורים ה; רבה מ ענין ה ת חח זקות ככדי שלא ר

ת יייז)  חס ועזלום. (חיי מוהריין סימן תמייג, עין לעיל או

 עוד מובבא עזם -דף כ׳ אא עזר פ עם אא חת אא מר מורנו ;;-רב רבי ננ תתן, ז ככר צדיק

 לל בביר ככה, לל אדוננו מורנו ל-רבנו ה קדוש, ז ככר צדיק לל בביר ככה, בדרך יק בב לל נא:

 מקורות והערות

 צ. שנשאר. ק. השפעת החומר עליהם גדולה. ר. אתם צריכים לבלבל (לשגע) אותו - הכוונה שצריכים אתם להטריד

 את גופכם.



 השתפכות ציטוטים מחיי מוהיייז הנפש םה

 ״יג עעווי בקראי נ רור גרוני כלו עיני כני רול לאליקי״ ש. והרים אדוננו מורנו

ות  ורבנו ז ככר צדיק לל ברכה, את ידיו מ עט וא כנר ב ללעוז ר כפה, אם כז כנה לי עז
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. א רור־כך א מר לו ם)  ( כלומר כפי בודאי אסור להרהר א חךיו יתבךך ובודאי יצדיק הז

 הליא אם דוד ה מ לך עליו ה זלום, אמר יג עוי בב קראי נחר גרוני זז יה כ פעוטו
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 עז::בבר קרא כפל כפך עד עזהיה עיף וייגע ממע בקראו ונחר גרונו ממע
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ה ליה לל יקל עד יז בכיחף ויכו׳. (חיי מוהר״ן סימן תקמ״ה)  ב! עטות, אא בל א ווה ו

 ש. תהילים פרק ם״ט פםוק די.

 מקורות והערות



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 מאמרים מענין תפלה והתבודדות

 המלוקטים מםפד ״לקוטי עצות״

 הנובעים ויהיו צי אאים מהתורות ה נפ ללאות עבספר ״ללקוײי מודזך״ז״ רו ללק

 ראזוז. וירע מ ווי א צל כפל אות כמקור מו צאו מ אאיןה תוירה הוא ללמעז אם יר ציה

 הקורא ?לידע הדברים בעזךעזם וראיותיהם יעיז בפנים הספר ״ללקוײי מוהר״ך

 ב ע צמו.

 מט. עקר זז כ: ללי ן יז ת עזל אאיז י ע ר אא ללי הוא זז וו פ ליה ך כל זז מ לל חמות עז צריך ה אדם
 לל::ב״ע הז מלח כמת הי צייר הירע הז עאר מלחמות עם המונעים ויהחו לל יקים א

פ ליה ו מ עזם כפל חיותו. על כפז נכי עזרו יייה ללןכות לקדעזת יזךאל  ךזכיל על־ידי ו

 בא נכת צ ריך לה רבות בתפלות ובקעות ך עזיחות בבינו לביז קונו כפי ןה ע: קקר

 ה כפלי ז יז לנצ רו ה מ לל רו כמה. (לקוטי מוהר״ן סימן ב׳ אות אי)

 [ייעיז :ספר ״ע:ללים לתרופה״ ממורנו זזקקדוע ךךךב רבי נתז, ן:ר צדיק ללבךכה,

ר צדיק לברכה,  עזפפררב עזם, א עזר כפל ללעוז ך ללעוז הקרוע עזל רבינו, ן :

̂:ר יע לו כירו מיחד לעוךר ו לל רו זק לב זז יע רא ללי לעסיק  עז מןכיר א צל כפל זד 

פ ליה ויכו׳ מ תעוךר מ חידע ם אל ללבו עז כפל כפלי ן יז עזלו הוא זז ו י  בןה. ו נכי עזמ ז

 לעסיק בזה. כפי י רועיב ב לבבו אם איז ללי כיח ללחים כפל כפך פפמו זז ז ןרים

ז רו יל פעוט עז ^ם הוא לוק ח כפלי זיז נכבית י  הגדולים, א בל הלא אא ני פפמו א

 ה מ ללך ו נכ::ירח לל ללמיד וו::סיסי מ לל ח כמה ויכו׳ ב::ל יום יי דזכל בכיח זז מ לך ויה ז ןרים

 זז נכ לל מדים אותו ויכו׳ ויאיך עזהוא אא ני יוד:ע עז ה מ לל רו נכה אאנר כפה ך רו ן קה נכאיד ךאיז

ם ך: פ ללאו רריו ז ו עת ה ז ם̂ ןה בי ם כפלי ן יז ויכו׳ כפי אם נכ עט דבור פי. וי ו  ללי ז

 ה עצו נכים ויכו׳ ע:יז עזם]. (עלים לתרופה מכתב שכ״ג)

 ואם ה אדם מ רבה ב ר! פ ליה ויה תבודדות י נכים ויעז נים ה ירבה ךאף־ על־ פי־כז הוא

ם י ר! :ךך ז ם יתברך ךנד נכה לו עז ה ז  רואה ב ע צמו עז ע:ד ייז הוא ירחוק מאיד מ ה

ם יתברך אינו  ::מ ס תיר פ נים נכ פונו חס ךעלום, אל יט עה חס רעלום, עזה ז

ו ככע וו ^לו רריו ךזיחותיו כ ללל, רק י אא מיז ::אמונה ע למה, עזה עזם י ר! :ךך  ז

 מקורות והערות

 ת. כלי המלחמה. א. עם המונעים - המפריעים בפועל, החולקים - האומרים שאין זו הדרך.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

ע ומאזין ומיקשיב ככל דבור ךדבור עזל ככל הפללה ותתחנה ךעעיחה ואין מ ו  ש

 שום דבור נא בבד חס ושלום, -רק ככל דבור ךדבור עו׳עה ר־עזם למ עלה מ עט

 ו מעו.רר -ר ח מיו יתברך ב ככל פ ^ם. אך עד ין ליא נג כןר ב נ ין ה יקד־ זזה עזהוא צריך

 ללככניס בו. וברבות הימים ך;;זזױם אם לא יי;;יה זזפש ךלא יפיל בדעהו בשום

 איפן בעולם, ויתגבר ךית חזק ך יי רת אא מץ ברתפ ללה יותר ךיו תתר, אז על־ ידי רבוי

 ה הה פפלות יכ מרו ר ח מיו יתברך, עד עז ה זזם יתברך יפנה אא לליו ויאיר לו פ ניו
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 1ימ ללא ח פצו רצונו בכיח ה צדיקים ה; אא מ היים ויקרבהו בר ח מים ו בב ח מ ללה
 גדולה. ו אא פלו אאם ה אדם זו ככה לפ עמים לאיזה ישועה ר ה תקרבות יק צת, אל
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 י חשיב עזזככה לזה על ידי הפללתו ומעזיו הטובים, כי ככל המע׳עים טובים

כ̂כרונפ לברכה על פסוק ״ ממי ה יקדרימ ני  מ אאהו יי רת ב:_רך ככמו עזאא מרו רבותינו 

ה ללי מזוזה טרם שנתהי לו בית ךכו׳ג. ךלו^א חסדו  ךאשלם״ב ממי עז

 הגדול כבר היה נטבע חס ועזלום, במה זז ה יה ננ זז ב:ע רח מנא לל צי ללן.
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 (לקוטי מוהר״ן סימן ב׳ אות ו׳, ועין לקמן אות צייא)

 נ. עע קןר ה חיות מ ק ב לין מ ה ה פ ללה, ככמו ש ככתוב: ״ ה פ ללה לל אאל חיי״ י. גם על־ ידי
 ה פ ללה מ ש פי ע היות לל ככל שלעזה ח לל יקי עוללם ה, עז;;ם: עו ללם ה; זז פל,

 ךעולם־ ה מ לל אא ^ים. ך 7בל כן על־ ידי הפ ללה מעורר :'n ה מ לל אא כים, ה מ נה גגים את

 ;;כו ככ בים ה מ מ נים על ה; ע׳עבים ך;; צמ חים עבעולם ה; זז פל ה; זה ומ כים אותם

 ואו מ רים לל nr7 עז יגדלו, ככמו עז א מרו ח כמינו ז״ל ״אין לך עשב מ לל מ עזה, עזאין

 לו כו ככב ו מ לל אך, עז מ? ככה אותו ךאומר לו: גדל״ ו. גם י שיראל מ פר נ סין

 ללא ביהם עז ב: זז מ ים בתפ לל רתם, וככ פי עז מ פ רנס לא ביו עבש מ ים ברתפ לתו, כן

 זו ככה ה; אדם לל מייא את פר נ סתו. ווזה עז אא מר ה ככתוב: ״ עז נכרו עדו תיו״ ז, ה; יינו

 עזנכרו את ההפללה, עזעל־ידה אנו מעידין על אאךךדותו, ךעל־ידי זה: ״ךחיק נתן

א̂ דמזונא הוא״ ח גם על־ ידי הפ ללה זו ככה ה אדם למייא אאת  ללמו״, ך״חיק לל זז 

 מקורות והערות

 ב. איוב פרק מ״א פסוק ג׳ - כלומר שאיש לא נתן כביכול להקב״ה מאומה מבלי שה׳ שלם לו לפני כן. ג. מדרש רבה

 ויקרא פרשה כ״ז פיסקא ב׳: ״רוח הקודש אומרת מי הקדימני ואשלם מי קלס (שבח אותי בתפילה) לפני עד שלא נתתי לו נשמה. מי

 מל לשמי עד שלא נתתי לו בן זכר. מי עשה לי מעקה עד שלא נתתי לו גג. מי עשה לי מזוזה עד שלא נתתי לו בית. מי עשה לי

 סוכה עד שלא נתתי לו מקום. מי עשה לי לולב עד שלא נתתי לו דמים (ממון). מי עשה לי ציצית עד שלא נתתי לו טלית. מי הפריש

 לפני פאה עד שלא נתתי לו שדה. מי הפריש לי תרומה עד שלא נתתי לו גורן. מי הפריש לפני חלה עד שלא נתתי לו עיסה. מי

 הפריש לפני קרבן עד שלא נתתי לו בהמה וכו׳. ד. תהילים פרק מ״ב פסוק ט׳. ה. עיין רבינו בחיי בראשית פרק ב׳ פסוק

 א׳ ופרק כ״ח פסוק י״ד. ו. מדרש רבה בראשית פרשה י׳ פיסקא ו׳. ז. תהילים פרק צ״ט פסוק ז׳: ״בעמוד ענן ידבר אליהם

 שמרו עדותיו וחק נתן למו״. ח. מסכת ביצה דף ט״ז.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 זיווגו, אך כעאדם עו ככד לל דז ר!פ ייל אז באים מ ח עבות ןרות וק ללפות ונכס בכים

 אותו ונע אאר בח־עזך ךאינו יכול לל ךז ר!פ לל. וית:: ללית התק :ה לןה עז ו ראה עזי צאו

ט י ז  הדבורים מ פיך ב: א כמת. ויעל־ ידי־ןה ה ובה היוצאת מ פיך ב: א כמת, ךךיא ר

ן̂ר עזבתפ לתו  ללך פתח בח־עזך עזא ווה נצוד בו יי רר זי פפה להתפ לל היטב. וידך ע: 

ם דבור ו  ו רר ח נחו וי עזי רוחו בבינו לביז קונו, אף־על־ פי עז אאי אא פ עזר לו לדבר ז

 מגידל הח״עזך ויה בלבול ה נכסבבב אותו נכאיד נכאיד מ כפל צד, אף־על־ פי־כז על

 פל פ נים יראה ללד ב:ר הדבור ב: א כמת ב אאיןה מדךגה נ:מו:ה, ::גוז לל מ עזל עזייאמר

 ה׳ הועיעה ויכו׳ ב: א כמת. אף־על־פי עאינו יכול ללד בבר ב חיות פפיראוי

 אף־על־ פי־ כז י: ריח עצמו על כפל פ נים ללד ב:ר הדבור ב: א כמת ב: פ עיטות כ פי

י רוחו דדי טב  מה עזהוא. ויעל־ ידי־ ןה יאיר לו דך א נכת עזיוכל לל דז ר!פ לל ו לפךע ז

 בחסדו הגדול יתברך. ויעל־ ידי־ןה הוא נכתקז ו כמקים כפל העולמות גם

 על־ ידי־ןה יי ן־ פפה לבקי: פתחים ללה ווזיר גם אא רו רים בתעובה להוציאם

 מ פ?צודות עז דדם נצורים ב: ךם. (ליקוטי מוהר״ן סימן טי)

ר •צ: ךיק ל ב(־כ:ה, אודות ה ךבור הזה.  אגב אא ן־ךןא אא ע תיק פיה כלה עז קז פר הרב רבי!;?£ ת ליי, ז :

ה בחלום, עזבא אליו א ר צדיק לל ב ו־ככה, ר  ב ת חח קית ה ת ק ףבותו ל אדוננו מורנו ו רבנו, ז :

ר ס ללב ז : י ב ל אותו ל איזה צ: ךיק הוא ?קירב. ד; עזיבו: ל אדמו׳׳ר מ ם ד; ע לליון ן, עז א  אא דוד מעו ל

ה תכ:ף  צדיק לל::ךכn. ויבקעזהו, עזיאנזר לו איזה ךבר-תוךה עזעמע מפיו. ולנפי עזזה הי

ת והתו רה ״ תהימית י כסימו״  א חרי עז קןעו בן אאדווננו מו רנו ו רבנו, ז::ר צךיק לל בב ו־נ:ה, א

ות מ ק:נ ללין ג( ה ת פ קיה, ?נמו  עז ב:״ לקוטי-מו ה ר״ן״(ח ללק ראשון, קזי בןן ט), ה מ ת חח לת: בי עקר ה חי

ו רה הזאת. ת ת ה ל י לו הרב נ פ תלי ה ךבור הזה ?יה ת ח מ , א  עז בתוב: ת פלה לל אל ח יי וטי

ל ד ג ה עצו מה ןו ננ rr HH 1בה, ו ? ק ו ע ב ?איד בה ותל ההבות עצום ן- ו בב ו  ובב עזלעו זיאת נתל ה

ה למעלה, עד עזנעלם ל ם הה עע לליון למ ע ל ו ע ז מ ה י  רה תתל ההבותו ו תתעו קתו הה רים עצמו יה א

, ז::ר צדיק ללבברנה, לאדוננו מוי־נו ןודב:נו, ז::ר צךיק . ואחר-בף בא הרב נפתלי  מאתו

ר לו אדוננו מורנו ורבנו, ז::ר מ ה ו א ת מ ףאה ה חלום הזה. ענ ז ל בב ר::ה, ו יס פר לו א ו ד  ו ק

ת דברי תו ן־ וזי ם א ם סבו דים, א עזר גם בעולם ה עליון עזו? עי  צ זייק ו קקדוז ללב ר::ה: ו:י אא ת

י הוא ענין אאחר לגמרי! מ ע  בעז?ע:ם באן; ליא בבן היא. עזם בעזעו?עין אאיזה ךבור מ

 ויעיז ב ס פר ״ ע: ללים לתרופה״ (מ::הגב שכ״ח), עז כתב עזם: נא מאיד ב ני, ה זדזר

 יה זדזר לקים ה ע: ציה ה נן פפךת לעיל באיפז עזווכל ל חטיף כמתוך הח־עזך לל ךז תפ ליל

 ::כיונה, כפי העצה הזיאת :רוקה ונכנסה אלפים פעמים. אך אף־על־פי־כז

 הבעל־ידברט מתגבר כנאד מאיד ב::ל פעם בח־עזך :עצום בכל ופליה ונכסדר

 מקורות והערות

 ט. היצר הרע.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 ב: מ ח עזבבהו מ ח עזבות מ בב לל בבלות ה; רבה ב ללי שעור, ו ציז-י ככין ב ככל הפ ללה לזכר

 כ: מה פ עמים עצה הזיאת לפנות עירף מ החזך ךהב לבולים ולה שהדל לדבר

ם יתברך ה; פ ת חים ךכו׳, עד ז  הדבור ב: א ממת כפי מה זהוא, ךאז יאיר לו ה

̂ ^לו ר1יו. ראה בני, ך ח כם, ה; חלוק ב.רגע א חת א יצל  ̂  עז יקים ככל ה;עו ללמות 

 ה אידם, כי ק|דם סבב אותו החעזך ככל כך, וברגע ק ללה שה מ שיך עצמו לדבר

 דבור א מת, ז ככה לל יקים ככל העולמות, כי זה ככל ה אדם, עז ההלו ייים בו ככל
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 ה;עו ללמות ב ככל .רגע, אך גידל ה;ה תגרות עז מ תג רין בו הוא ב ללי שעור. אך כ: בבר

ם יתברך רפואה על־ ידי צדיקי א ממת ךכו׳. ך אא ח.רי הודי ע אליקים  ה קדים ללנו ה ז

 ללנו את ככל זיאת, יראוי ללנו ךכו׳ לל ךךתר ב ככל עת לקים דבריהם ב: א ממת, עין עזם.

י ח סר לו ב: ככל עת, הן פ רנסה או  נא. צריך לה רגיל עצמו לל;; רתפ ללל על ככל מה ז
 בנים או כ:שיש לו חוללה חס 1 עזלום, בביתו 1 ציריך רפואה ךכו׳, עבל כללם יהיה

ם יתברך עזהוא טוב ללכיל. ז  עקר עצתו -רק לל;; תפלל להזם יתברך ןיאא מין ב ה

 כמו עז ככתוב טוב ה׳ לכיל, ה יינו ללל ככל הדב רים הן לרפואה הן לל פ רנסה הן ללל ככל
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 הדברים, כשמ אא מין כך, בודאי יהיה עקר ה שהדלותו בתר קדעזא ב ריך הוא

 ךליא ירדף אא חר ה חבולות -רבות, :כי ירבם אינם מועילים כלום. ו ממעט דמ עט

 המו עי ללים אינו יוד ע מ;;ם ךאינו יכול לל מ צי אם. אא בבל לל קרא ללל;; קדוש־ ברוך־הוא

 זה טוב ומועיל לכל דבר שבעולם. ווזה יכול ללממציא המיד כי הוא יתברך
 בנ!מצא המיד. (ליקוטי מוהריין סימן יייד אות יייא)

 נב. מי עזרו צצה לל טעים טעם אור ה גנוז, ה יינו סודות ההוירה עז ירתג ללה לל עתיד, י רבה
 ב:;; תבודדות בבינו לל בבין קונו ךידדין ךיזזזפיט אאת עצמו על ככל עס קיו ומ עע עזיו,

ם יתברך ;;גו ממל עמו  אאם ככך יראוי ךהגון לו לעזות ולה תנהג ככך כנגד ה; ז

 טובות ב ככל עת ורגע. 1יכ לל ככל דבריו ב מ שפט ךעל ;;כיל יבוא ב מ שפט עם

 ע צמו ךהוא ב: ע צמו ידין ו יעפיט את ע צמו על ככל ע ס קיו ו מ עזיו. ו בבזה יי בסיר

 מ עליו ככל ה פ חדים 1 י נציל מ י ראות ה; נפולות, ה; יינו שליא ייירא ךליא יפ חד מזום

ם יתברך ר ואדון ו חיה רעה ולס טים ולא מזום דבר שבעולם. רק מ ה ז  ז
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 לל בבד י?א 1 יפ חד. ובזה יעע ללה אאת ה י ראה לשרשה, דה יינו לדעת, עז יז ככה לד עת

ר̂ו מממות.  זלם עזידע מ מי ירתי.רא, ה; יינו ליראה את ;; זזם ה; נכבד יראת ד

 1 על־ ידי־זה יז ככה לל ז גת ההוירה עז ב: נג ללה. ךיז ככה על־ ידי־זה לש פלות ב: א ממת.

 1 על־ ידי־זה יז ככה לתפ ללה ב מ סירות נ פש עז יבטל ככל גג זזז ממיותו וישותו ב: עזעת

 ה; הפ ללה 1 יי תת ^לל ב: ללי שום ?:יונת הועלת עע צימו ךליא י חשיב לכלום את עצמו,



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 רק יבנזל כפל געמיותו ך:עצימיותו כ:אלו אינו בבעוללם. ויעל־ידי־ןה יןפפה להIגת

ב̂ו;ךדות  קזתרי תוךה עזהוא אור זזגנוז עזתגליה לעתיד. ייכ:ל ןה זוכיזעל־יידי ךךר

. (ליקוטי מוהר״ן סימן ט״ו) ל ״  זך נ

 נג. דז קדוע־ברוך־הוא מ תאוה לל רר כ! ייתם עזל יזראל ו כ: עז יזראל מ תפ ללים לל כ! ניר
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 הם מ מ לאים וו ^ןותו ךהוא מ קבל ו ענוג מ א ופ. (ליקוטי מוהר״ן סימן ט״ו אות הי)

 נד. כפל אדם יע לו ב חינת נג ללה ונס הר ויכו׳ וצ ריך כפל אדם לעלות בכל פ עם
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ג̂גללה. וזה זוכיז על־ייזרי ללמוד תוךה ךרבוי  מדרגא לדרגא לעזות מזזנסתר 

 תפלות עזצריך ללמיד וורה ולה רבות בתפלה לל פני ה עזם יתברך עד עז יג ליה

ר גבוה יו ר נג ללה, ך י דזיה לו נס ו ר מ פונו. יי יי דזיה נעעה מ זז נס ו  לו זז נס ו

ר ה זה. רכז בכל פעם לילך  דאהר־ פפך יר!פ ליל עוד עד עז יי ררג ליה לו גם ה בנ קז ו

ר ג ה נס ו  מדרגא לדרגא גבוה יותר. ללב קןז ב כל פעם נכה עזם יי ר! ב:ךך ללה 1י

 הגבוה יוךrר ויכו׳ ויעל־ידי־ןה זו::יז לזמרוח ולעזות דקדעזה עזעל־ידי־ןה

 בכנסיז אל הק דעזה להתקרב לצדיקי א נמת לקבל מהם האמונה הקרועה

פ ליה ב::ונח  בעלמות גדול. ר ככל זה זוכיז על־ ידי ופ ליה בכונה ע לל ככה כפי ו
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 פו ללל הכל ויכו׳ עיז עזם. (ליקוטי מוהר״ן סימן :״ב אות יי)

פ ליה הוא על־ ידי עזות דק דעזה עז צריך לה עז פ ניר נגד ה עזם יתברך  נה. עקר זז ו
מ̂ה עז צריך יא פלו לעזות נסים ךנפ לאות. כפי אי אא פ עזר  לבקע מ ליפ ניר:על כפל 

ם יתברך כפי אם על־ ידי :עזות דק דעזה כפי פפל חד ז  לעמיד לה תפלל לפני ה

 ^פום כמה דמ עז ער בלבה אאת גדלת דזבוךא יתבךך ךרו אאה פ רויתותו וגג ריעותו.

 איך זז יה יכול לעמיד ולה תפ ליל לל כ! ניר. על כז בעעת ה ופ ליה צי ריך זז אדם
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ם יתברך כפל מה עזצריך כנ״ל יזה  לס ליק את הבועה ויעז פ ניר לבקע ככה ז

. (ליקוטי מוהר״ן סימן לי)
י
 ב רוינת ״ אא ליך ן עקו יי נ מ ללטו :C ב טחו ךלא בועו״ 

י ווים ו מד: רים בינו ללל בביז קונו ומוציאיז ב פה ה כפסולים י רוח עז מ ז  נו. על־ ידי ה 1
ו קק ו מ תג עג ע לצאת מ הירע עלו ו  יה רצונות טובים עזלו, כמה עזהוא נכ סף ו מ ע

י ו מ ת פ ליל ו מ ר! רונז לפני ה׳ יי רר ב:ךך :על ןה. על־ ידי־ ןה הוא  יי לןכות לטוב אא מ ו

 מוציא זז נפעות טובות מכירו אאל הפיעל. כפי על־ ידי זז כסופיז לל בבד נעעיז

 י. תהילים פרק כ״ב פםוק וי.

 מקורות והערות



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

.
כ
 נפשות בכיח. כי ה כסופין הם הנפש ב: חינת ״נכס פה ךגם כ לל ר1ה נפ עזי״ 

 ועל־ ידי הדבור ה; נ״ל נג מ רין וויו צי אאין כככ'הן אל ךrפ'?נל ב: חינת ״ךיהי ה; אידם

״נפ שי יצאה בדברו״
מ 

 לנפש ח יה״ ל לתרגומו ״ללרוח ממ ללא״ וככמו עז ככתוב 

 לעל־ ידי־זה זו ככה לפעיל בקן עזתו ךזו ככה לציר אותיות ההוירה לטוב ומחיה

 ו ממ קים ;;כיל ומ מ שיך טובבה ובבירככה ב ככל ה;עו ללמות ונעזיפ פ עלות טובות

ם ו מעורר ללרתשובבה כ: מה נ פשות על־ ידיהדבור ה; זה עז מדבר בבינו ילל בבין  ב:עו ל

 קונו. כי ענין זה עזל כסופין ורצונות טובים ו ללהו ציי אאם ב פה מלא הוא יקר

 מאיד. לצ ריך ככל אדם להרגיל עצמו לעסיק בזה הרבה ב: ככל יום. לעל־ ידי־זה

,
נ
 יכולים לה חזיר ככל העולם למוטב. לזה ״יש ה; בבל א עזר נעזה 7על ה; ארץ״ 

 ה יינו ה; בבל ;;יוצא מ ה פה מ הדבורים קדושים ה; נ״ל, שיש רשעים עז מ גיע

 אא ליהם כ: מ עע ׳;12; ה; צדיקים, ה יינו כ: נ״ל, כי על־ ידי־זה נמעורר כ: מה רשעים

 לתשובה ליש לל;;פוך עזמוצייאאין ב:;; בבל ;;יוציא מ ה פה דבורים של כסופים

 דרעים חס ושלום, לעל־ידי־זה יש צדיקים עזמגיע אאלי;;ם כ:מעזה הרשעים.

 כיהדבור עזהוא ה; נ פש עזהוא הרו ח מ מ לל ללא מ תג לג ללת ב אא נשים אח רים, ו ככ פי

. (ליקוטי מוהר״ן סימן ל«א) ץ ן ל ה; א ה ע ז , -נ עע ז ן ו כ מ  ה ה ?בל, כ

 [ ך עעין ב״לקוטי ה ללכות״ ה ללכות אומ נין ה לל ככה ד׳ עז מביאאר עזם, אא עזר על כן

 צרי כין לשמיר ע צמו מאיד מ כסופים ירעים ובב פירט מ להוציאם ב פפה. :כי הו לכים

 ו מעוררים את אא נשי העולם לל ה ^לות ירעות. לזה עז אא מר ד לד ה מ ללך עליו ה; זלום

, ה; יינו עז אא מר ב ש ביל כ: ללל
ם
 ״ ב ס נ ה לל בי פ קד ה לל י ללה צר פ ה ני בבל ה מ צא״ 

 יזראל, יד עע ההי שליא ע ממד ההי ב: נסיון כראוי, כי לא ז כיתי עד ין לל;;נ ציל מ ככסו פפיט
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 דהאי ע לל מא, אך ״זמותי בל י עבר פי״ כי על ככל פ נים אא ני שו מר עע צי ממי עזלאא

 להוציא ה כסופים אלו על הדבור פי חס לשלום, בכדי עזלאא יהיו נעזים

 על־ ידי־זה פ עלות ירעות בעו לם חס ושלום, -רק אא ני מרגיל עצ ממי לדבר ה מיד

י̂ אא ליך ב: א ממת י בב   דבו רים קדושים עזל כסו פים טו בים לקרות אא ליך ה מיד עז ר̂ ^

 ועל־ ידי־זה נ ככ עזך פ עלות טובות ובבירככה לכל העולמות. לזה ״לפ עלות אאידם

פ תתיך פ רתיך״ עזאא ני נש ככר לדבר -רק דבורים קדושים עזהם דברי ז  ב:!ד בבר ז

 מקורות והערות

 כ. תהילים פרק פ״ד פסוק ג׳. ל. בראשית פרק ב׳ פסוק ז׳ ובתרגום אונקלוס שם פירש בארמית ״לרוח ממללא״ - ״רוח

 מדברת״ היינו מדרגת ״מדבר״. מ. שיר השירים פרק ה׳ פסוק ו׳: עיין ליקוטי מוהר״ן תנינא סימן צ״ח: שהתגלות הנפש והלב ע״י

 ע״י הדיבור. נ. מגילת קהלת פרק ח׳ פסוק י״ד. ם. תהילים פרק י״ז פסוקים ג׳ - ו׳.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 :די ש על־ ידי־זה יי ךזיו נג מרים ככל פ עלות אדם לטובה. ווזה ״א ני עז מ רהי

 ארחות פ ריץ״ כי על־ ידי־ זה עז א ני מ ר גיל ללשו ני לדבר ה מיד דבו רים עזל

ר מ ככל א רחות פריץ מ  כסו פים טו בים כ: נ״ל, על־ ידי־ זה אא ני זו ככה לה נצל ו לה ז
פ
, -רק ״המיך אאשו-רי ב מ עע גגלו רתיך לגו׳״ 

ע
 עזהם ככל ;;!דיר נכים ירעים -ר ךך מ נא לל צי ללן 

 כי הדבורים טובים הוכככים ךסועדים אור1י ללרתמיך אאשו-רי במעגלותיך. ווזה

 עז מ בב אאר ביותר על־ ייזדי כמה ז כיתי לזה. ״ אא ני ק רא תיך :כי ת ענױ אל״. עז זהו ככל

י חה בבינו ובבין קונו שצריכין להרגיל את עע צימו בבזה  ענין ה; ה רתבו!דדות 1 ;; ז

 ה רבה ללככסיף המיד כסופים טובים ולהוציאם מ פיו ב: ככל יום כנ״ל].

 1 עין עוד ב ס פר ״ עלים לל רתרו פה״ למורנו;;.רב -רבי נתן ז״ל (מ כהב ס״ד) עז כ: רתב

 עזם, כי;;כיל יכו לים לפעיל על־ ידי רצונות 1 כסו פים ולה רגיל את ע צמו לדבר

עוררו נא לבבכם ;;טוב היטב
צ 

״ א  ה;כסופין ךרצונות בפיו. ״קומו נא עמדו נ

ל̂;;ןר גגיל עצ מ ככם לילך בדרך ה; זה ללככסיף ו לל;; עהוקק ;;!-בה ללה׳ יתברך  היטב 

 ב: ככל עת ו לדבר ה כסופים בפה, ש על־ ידי־זה נארגים עו ללמות 1 חדושים נ פ לאים

ז ע!•ים ה; מ צ טר פין ל םד וגין ב: צירו פים חד שים
ק 

 על־ ידי צירו פי או תיות ב-רל״א 

 נפ לאים על־ ידי דבורי ה כסופים ללה׳ וללתוירתו 11 ללדיר ככיו ה קדושים, כמובן

,  ו ככביאאר ב: ללקוטי א׳ סי ככן ל״א ״ כי לא ידבבר.רק הוא מ :ם כי הוא חייככם״ לגו׳ י

 ומחככת שהיום ללכןורױהי בספרי קבללה מענין הרתדזוית ואריגת ככל העולמות
ש
̂ ^ים 1 ^חור ךכו׳   על־ ידי צרופי האותיות במאתים שלשים 1 אא חד שערים 

 ועל־ ידי־זה נתעו-ררהי עהה ה; רבה ה רבה ככדי דברי עם אא חד מבני ה; נעורים

 עזללנו כ:מה ךככמה מעלות טובות להזוככה לילך בדרכי -רבנו ז״ל, בעעננין הרצונות

 ךכסופים להזם ירתברך וללתוירתו בכלליות ובפירטיות ולדבירם ב:פה. הן בדרך

 כ ללל עז רצונו לל;;יות יהודי ב: א ככת;;ן ב: פיר טיות מה זז ח נסר לו ב: פירט בבאותו ה עת

ה ךנ אירג ככזה ז ככה ז נ ע
ת

 לכו׳ לכו׳. אא ש.רי שייא חז בזה ״ ללית ככל מירחא ס בבל ידא״ 

ז̂עעשועעים ה;עוללים לפניו על־ידי־זה. חזקו  בעולמות ה;עליונים ךנפללאות ה

 וא ככצו לל קים ה; ננ ד; גה זיאת ב ככל עת לל מ ען יי טב לכם לל עד.

 מקורות והערות

 ע. הרחמן (ה׳) יצילנו. פ. תהילים פרק י״ז פסוק ה׳: חזק רגלי בזמן שאני צריך לנטות מדרך הישר על מנת להלחם ברע

 כדי שאוכל לחזור לדרך הישר (מלבי״ם). צ. על משקל התפילה בימים נוראים ״היום יכתב בספר הזכרונות. החיים והמוות. אנא

 כנה. עורי נא. התעוררי נא. עמדי נא. התיצבי נא. קומי נא. חלי נא. בעד הנפש חני נא״ שאנו מבקשים מהנשמה שתתפלל עלינו להשם

ך. p. מאתים שלשים ואחד. ר. דברים פרק ל״ב פסוק מ״ז. ש. עיקר הדברים מובא בספר עמק המלך שער א׳ י ב  ית

 פרק ד׳ על פי ספר יצירה פרק ב׳. ת. אין כל מוח יכול לשאת (להבין) זאת - בגלל עומק ונסתרות הענין.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 נז. ב כל אא ורד מ יזראל יע ביק זזה טו בבה י ק רה מאיד עז רצונה ח זק ו כניד רק לל עזות
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̂ ארות עובריז ללבו, ךעל־ ידי־ןה ללבו ירחוק מ ה נק זזה על כפז  רצוז קו:ה, אך ה 

 צריך כפל אא חד לדבר בבינו לביז קונו. כדי עז יאיר ב חינת הנק זזה עזיע בו ל ללבו.

 ו::ל ידי ןה יתב טל :ער ללח ללבו, ד דהינו דך אא דזבות רעות עזדזם חרפת ללב עז דדם

ו ברים ללבו על אדם ב ב רוינת רו ר פה עז בבירה לבי. (ליקוטי מוהר״ן סימן ל״ד)  ז

 נח. צריך דה אדם לה רגיל את ע: צימו לדבר בינו לביז קונו בא כמת גדול לא מוו עד
 עיעוךר את לבבו בא כמת עד עז ית חיל לדבר ב וו מימות עזב: לב דברי א כמת

 עבלבבו בהתעוררות בתעובה עד עיראה פרויתותו וגדלת הבורא עד

 עז יתביע נכאיד מ לפ ניר י• רר ב:ךך, כפי:עד ע: עזו ךך ע לליך חטיא רריו אא חרי כפת פיו ולא

 עיז ב: דזם ךעכעו כעיודע אותם, אא זי נכנס בו בועה גדולה על גידל פ עעיו

 ::נגד רב ר עז יייט עק רא וערעא דכל עלמיז והבועה דז זיאת ב רר גג ליה :על פ ניר
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 יידזבועזה זזזיאת היא ברוינת אור דךופליז עהם סימז דבקות יזיראל בהבוירא

 יתברך וי דהיא ב רוינת קרוז אור זז פ נים ךעל־ •ידי הבועה זז זיאת מו ח ליז לו על

 כפל :עונו רריו. [ אא מר זז פו ערױק: מ פפאז ס עד לל כמה עמו בבא לל עיל א, כמה עז אא מר

 עז ייכו ללים ללה כיר בא חד אם יע לו ה ר^בו;ךדות ^י על־ ידי־ןה נחג ליה על פ:יו

 בועזה ^דו ללה נכה עזם •י ר! ב:ךך כנ״ל]. (ליקוטי מוהר״ן סימן ל״ח)

 נט. ע:קר ה ה תבודדות הוא בל ייללה עז אז הכיל י• עז נים ךגם עז יהיה ה מקום כנחוץ לעיר
 עזי לך בדרך י חידי, דה יינו ב מקום עז אאיז בני אדם הולכים עזם אא פלו ביום

 יי:על־ ידי־ןה ע מ תבודד ב ליי• ללה בדרך יי רויזרי כ: נ״ל ו מ פנה ללבו ךד עוו מ כפל ע ס יקי

 דזעו ללם זז זה ו כנ בטל הכיל :עד ע מ בטל את ע צמו לג ככרי דה יינו עבת רו ליה

 מ ת פ לל זז רבה עד ע מ ב: טזל מדה זיאת יא רור־ כפך מ ת פ לל חרבה עוד :עד ע מ ב: טל

 מידה אחרת. וא רור־ כך מ תפ לל זז רבה עוד עד ע מ ב טל את עצמו לג נכרי עלא

ם גאות ךעום מ מעות עד עז יהיה ב עיניו כ: אא יז וכ אא פס מ מע ויזו :ה ו  יהיה בו ז

 על־ידי־ןה ללבוא לבחינת בטול ב: א נמת על־ידי־ןה ב:: ללל נפעו בערעו

 ב א חדותו י• רר ב:_רך דזאיז סוף עז נ ק ך״א מ ח יב זז מ צייאות פפידו:ע. וי:על־ ידי־ןה נ: לל לליז

 פל העולמות זז תלויים ב נ פעו גם כז ב א חדותו י• רר ב:_רך דזאיז סוף עז נק רא מ חויב

 זז מ ציאות. יזה פרוע ה מ ע נח, הנעור ב ליי• ללה רה מ ח ייך ב:דךך יי חידי, זז יינו כנ״ל.

 א. בהקדמה עמוד טי דיה: ופעם אחת אמר.

 מקורות והערות



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 ומ פנה ללבו מ ככל עס קי העולם הזה כדי שיבוא לבחינת בטול בבא ככת. ווזה

 לל בב tp ללה, ה יינו כ נ״ל, הרי זה האדם מ רת חיב ה יינו עז n ככ ללל בא חדותו ירתברך

. ה יינו עזנפשו עם ככל ה;עו ללמות ה; הלויים ו ווזה ב: נ פז
ב
 עז נק רא מ ךrיב ה; מ צייאות 

 ב: נ פשו נ כ לל ללים ב מ ח יב ה; מ יציאות כ: נ״ל. (ליקוטי מוהר״ן סימן נ״ב)

 ועין בבס פר ״ עלים לתרופה״ (מכתב שי״ז) אא ךךר עזמ בביא עזם ב ק ציירה דברים

 מוע זזים מההוירה ״;;נעור ב: לל ייללה״ה נ״ל, כ תב עזם בבזה ה ללשון: היכן א נ רחנו

 בעולם, עז זככינו לשמיע ככזיאת, ועדין מהוירתו אנו רחו יקים. ואא ני צועק ב לבי

ם זיאת מ ךבוי ;;מ ניעות,  עהה על ה י מים עז עברו, כ: מה עז ^ים שלא ז ככי ר1י ל קי

 אא בבל אא ני מ ז מ ח עצ כמי על ה; מ עט דמ עט, עז ז^י ר1י לפ עמים לקים מ עט מ זה.

י ח תרנו ביום לל פפ ניו יי ת בברך, הוא גם ככן י יקר מאיד מאיד,  וגם מה ז זכינו לל פרש ז
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י הזו ככה לה רתבודדות ר  כי ללאו ככל אדם זו ככה לקים ככל הנ״ל בשלמות. לא ז

י הזוכה לל קים ב פ שיטות ;;נעור ב לילה לכו׳, עד ר י לא ז ר  אא פלו בביום, אא בבל א ז

 ז יי זז ככה לל;; ככלל על־ ידי־זה ב חיוב ה; מ צייאות ולה עלות ככל העולם ה הלוי בו,

 לה ככלל בו יתברך, עזהוא מ חיב ן; מ צייאות. יהי ח לל יקי עמ הם ללעו ללם ךכו׳, עין

 עזם ככל ה;מכהב.

 ו פ עם אא חת דבר מורנו;;-רב ךבי נתן, ז ככר צדיק לל בירכה, מ הדרך ה קדוש הזה

 עזל הנעור בלילה כפי שגלה אותו אדמו״ר הקדוש זצ״ל לאאמר אאז בזה

לרבים. ( כמו ע כ עזו
ג 

ה  ז ו ב ך̂.רך ה זה דרך :  ה ללשון: עוד יי;;יה ז מן, ש יי;;יה ד

 הוא דרך ^בו עזה ב ככל בקר לל די ניח ט ללית ותת פ ללין). לאודות ה פ חדים שיש בזה, אא ככר

 אדוננו מורנו ורבנו, זכר צדיק וקדוש לברכה, שאם ה יה לו בבן י חיד, דד יה
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 מ ש לחו יי חידי ב לי ללה לזדה, לליא היה חושש לשום ד בבר. לא ככר זיאת על ככל

). ומוךנו הךב -ר בבי
י
 אידם, ש אין לו לל פחיד כ: ללל ( כיי שלו חי מ צךה אי נם נזוקים 

 ™ן, זכר צדיק לברכה, הוסיף לדבר בבזה וא ככר על זה כמו ש ככתוב בזיהר
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 מקורות והערות

 ב. הביטוי מחויב המציאות מקורו ברמב״ם הלכות יסודי התורה פרק א׳ הלכה א׳ עיין שם וכן הוא מופיע בתשובת הרשב״א

 כשהוא עונה על השאלה מדוע בברכות אנו אומרים בתחילה ״ברוך אתה״ בלשון נוכח ואח״כ בלשון נסתר ״אשר קדשנו במצותיו״

 ואמנם, יש טעם נגלה, גדול התועלת, במה שתקנו נוסח הברכות כן, ר״ל בנגלה ובנסתר כלומר: בגוף שני, ובגוף שלישי. לפי שכבר

 ידעת, דשני יסודות יש שעליהם נבנה הכל. האחד: לדעת שהוא יתברך מחויב המציאות, ושאין ספק בזה כלל, כמו שנתבאר ונתפרסם

 המופת עליו, ביאור רב. והב׳: שאין אמתתו ית׳ מושגב (השגת גדולתו), כי אם לעצמו ית׳ לבד, והוא במציאותו - נגלה לכל, ובאמתת

 מהותו - נסתר ונעלם מהכל״. ג. דרך כבושה לרבים כלומר דרך שילכו בה רבים. ד. פסחים דף ח׳ עמוד ב׳ ״אמר רבי

 אלעזר שלוחי מצוה אינן ניזוקין לא בהליכתן ולא בחזירתן״ שמשמעותו כי העוסק במצוה אין לו לחשוש מנזק כל שהוא.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

לל ע נ יז זז ללי כת פ: ללב ללח ברוז לל ךך ע ו ט ח על ק בירי ה אבות, ך איך לא
ה 
 זז קרוע 

 ירא מ זז ע נ יקים ע היו עזם. ו כ תב עזם זז זיזזר זז קרוע: מאז ד אאיהו בד ח קא ללא
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 מ ס ו כפל מידי; כפך כ ללב, ב גיז ד חוח בד ח קא ללא אא ס ו כפל מידי ו אא תי לל צ לי אה על
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, עיז עזם. רכז ב עניז זז זה, פפל נכי עיודע ונכ ח עזב את עצמו
ו
 יק בירי אא בהז ויכו׳ 

 חיטב, עז כ: דזךף עיז יפ ירחו ימיו ךיצ טירך ללחת דיז ך רו עבוז מ כל מ עזיו, ולא

ם דבר ויכו׳, נכי עזמחעב את עצמו בכל ןה בךדאי ליא יביט ו  לו על ז

ם פ חוד מ זז פ חדים יי ככיוצא. ונכ פפל עכז ע:א כמת איז בזה פ חוד כ: ללל, ו  על ז

 פ מכר לל עיל.

 גם ס פר מוירנו ךךךב ךבי n ררז, ן כ:ר צדיק לבךכה, מ עעעזה מהבעל־ עזם־טוב

, ז:ר צדיק ך קרוע לל בביר כ:ה: פעם אחת ה ר!פ ייל עם ה רו בך יא עזלו ז  ח קרו

 יי דז תפ לילו בה רר לל החבות ^דול מאיד, כדרכם. אא רור־ פפך, כ: עז גג נכרו ופ לתם, יראו

 עז זז ב: על־ עזם־טוב זז קרוע, ן כ:ר צדיק וי קרוע לל בירכה, הוא ב פ נים זו עפות נכאיד.

 ו אא חר־ כפך ע נח ו אא נכר לל דדם: ב עת עז זז ת פ ל לל דגם, זז כ ניס זז ב על־ד בבר ב ככל אא ורד
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ס מתפללים בהתלהבות  נכפפם מרועזבות עזל גאות ורמות רוחא בזה עאו

 ובדבקות פפןה, ךעל־ ידי־ןה נתעוירר למ עלה ק טרוג עליכם רה יה ללי יגיעה

 גדוללה, :עד עזךךנכ!rקקוי זאת. ייקספר זיאת ללמעז זזעת פפמה ייכ:!u צריכיז ללחרבות

ח הזם״ י, כפי יכול לל דזיות, עז אא פלו ב :  בח! ליה לל דז נצל מגאות. עזךהיא ^

 פ עז כ בבר נק יים נכ כפל זז ף! ^רות ויה מדות ירעות אאף־ על־ פי־כז יכול לה עזאר בבלב

 ג אךה טמו :ה חס ך עלום, יי כ: מביאר ב חווירה ״ דהנעור ב לי י ללה״ ח נ״ל. וי:על כז

 ציירי::יז בע ביל ןה ללה רבות כמאיר בה תבודדוח בתפלות וצי:עקות ללה׳ •י ר! ב:ךך

ם ו  ב לילה ובדרך י רויזרי, עד עז יי זז פפה ללב: רוינת בטול ב: א כמת, עלא יהיה בו ז

 גאות ךעום מ מעות. עד עז יןכה על־ ידי־ןה ללךזיות נ: ללל עם כפל ךהעוללמות

 ה תלויים בנפזו בא חדותו •י רר ב:ךך ה איז־סוף, עהוא נכ חיב זז zp צייאות כנ״ל.

י רוחו לל פני זז עזם •י רר ב:ךך ך״ לעפיך  ס. ב לי ייללה אז ע: קןר ה זמז על ה ר^בו;ךדות לפירע ז

ז דזרוח טוב, ה יינו ה נקדות טובות עזיע בו . וללח פ
ח
 ללבו כמ ים ניכח פני ה׳״ 

 מקורות והערות

 ה. פרשת שלח דף קנייח עמוד בי. ו. ״מי שהוא בצרה אינו מםתכל על כלום - כך כלב משום שהיה בצרה לא הםתכל

 על כלום ובא להתפלל על קברי האבות שינצל מעצה זו של המרגלים״. ז. משלי פרק ט״ז פםוק הי: ״תועבת ה׳ כל גבה לב״

 וכתב שם הגר״א ״תועבת ה׳ כל גבה לב - אפילו מי שיש בלבו גבהות הוא מתועב ומשוקץ לפני ה׳״. ח. מגילת איכה פרק ב׳

 פםוק י״ט.
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ז מ חה וללה כניע ה מדמה  עעד יין ולברירם ככהוך הרוח ירעה, לעל־ ידי־זה יז ככה ל

 עזמעזם ככל ההאלות לעל־ידי־זה יזכה לל1r ככרון לזכר המיד בעלמא דאתי

 ול חשיב בכל עת על הכ לליתו לסופו ה אא חרון לעולם הבא עד עזיז ככה לשוב

 אא לליל יי רתבבךך בבאמת. (ליקוטי מוהר״ן סימן נ״ד)

 סא. על־ ידי ללמוד הפו ס יקים זו כין לל ה ת פ ללל ככיראוי ב ככל לל בבבו. כי ב: א ככת אם ה יה
 ה אדם יוד עע ומ אא כמין ב ללב עז לם עז מלא ככל דד ארץ כבודו והוא יתברך עו ככד
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 ׳עעלליל בזעעת דדהפללה ךשומע ומאזין ומקשיב ::ל דבור ודבור של ההפללה,

 :ודאי דדיה מדקדק ככאיד לל כון את ד בביריו לה יה מ תתפלל ב: ד; תלהבות גדול. -רק

 מ ח ככת עז ללבו חלוק ב חינת ח לק ללבבם ואינו חזק בידיעה זיאת בלב שלם
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ך ז ביל זה אינו מדק ?זק כל כך ואינו מכון ללבו בתפ לתו. לכל זה נמ ז  ב

 מ ה ק שיות לה כ פירות שבלב שהם ב חינת מ חלקת היצר ;;ירע שבלב. ך על כן

 ה הקון לזה ללמוד הפוס יקים עז על־ ידי־זה מ בטלים מ חליקת היצר הירע שבלב

̂ הה לל ^לות מדרגא לדרגא . כי שירש מ חלקת ;;יציר ;;ירע עזב: ללב בה  ו  ב: עז ךז

 נ מ עזך מ מ ךךליקקת עזב: קדעזה עזהוא מ ךrל קקת ה הנאים ך אאמויראים עזזה או סר ווזה

 מ היר לעל־ ידי ללמוד הפוס יקים מ תר קקן דד מ רךל <קת עזב: ק דעזה ה נ״ל, כי דד פ סק

̂ אאים ואאמויראאים. לעל ככן  ה לל ככה הוא ד; עזלום ךההכרעה עזל מ חליקת ױה 

 על־ידי־זה ננת ב: טל גם מ חליקת ;;יציר ;;ירע עזב: ללב לזו ככה לייעזר לל בבב שליא יהיה

ו מ ע ככל דבורי דד הפ ללה ך אאז זו ככה  ללבו חלוק ע לליל, -רק לל דד אא כמין עז ה עזם יתתברך ז

י י צרין ( כמו נ לל בבב ד יי יקא ב: ז
ט 

 לל דד ת פ ללל ככיראוי. ווזה: ״אודף ביעזר לבב״ 

), אאי מ רתי, ב לל מדי
י
י יי יצ.ריף  נ ו ח ככ כמינו ז ככרו נם לל ביר ככה, על פפסוק ב ככל לל ב: בף - ב: ז ש ^  ש

 משפזזי צדקף עץ עזם. [אמר המעהיק מ:אן סעד ללמה עזמובבא לעיל אות

 ל״א מ זיחותיו דד יקדושות אא עזר עני ד; עע:;י :;ים ה אא ללה, ה יינו לל דד רתפ ללל ולפרש

י חתו לפ ניו יתברך וגם ללמוד של חן ערוך דדם דד נה גנה ככללללית על ככל אאיש  ז
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כ̂כל יום יליום כמימי חייו, כי כפי הנ״ל הם הלויים זה בזה].  ךאיז 
 (ליקוטי מוהר״ן סימן ס״ב)

 סב. הדבור הוא ב: חינת אם ה ב: נים, דד יינו ככמו עז האם הולל ככת ה מיד עם ב: נה אא פלו
ו ככ חת א1תם, ככמו כן הדבור הולך עם ד; אידם  למקומות ה מ זז נפים ואינה ז

 מקורות והערות

 ט. תהילים פרק קי״ט פסוק ז׳: ״אודך ביושר לבב בלמדי משפטי צדקך״ הרי לנו שיש צורך לישר הלב לפני התפילה. י. מסכת

 ברכות דף נ״ד.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

ם י ת ברך ז ו כמ זי כ:יר אותו ומיד את ה
כ 

 המיד אפלו במקומות זז נכ טנפים 

 ב רוינת ״כפי נכדי ד: רי בו ןכור אא זז כרנו עוד״ ל, זז יינו עז אא פלו אם ה אידם מ נח

 רוס ךעלום, ^עזפל זזמדרגה נכאיד במקום עהוא חס רעלום, אף־:על־פי־:כז

 על־ ידי הדבור יכול לל דז זז כיר את עצמו בה עזם •י רר ב:ךך ללעוללם, דה יינו ע א פלו

 אם הוא ב מקום עזהוא אם ית חזק גם עזם ללדבר על כפל פ נים דבו רים יקדו ^ים

י ורה בינו לביז קונו או לזיח עם רבו או עם ח ברו ז  עזל rnta ותפ ליה ו
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ם יתברך לעולם א פלו עזם  ביראת עז מ ים יכול להזכיר את עצמו בה ז

 ב מקומות זז מ ט נפים, אא פלו נפל לל ננקום עז נפל !ר ח מ נא לצלז. כפי הדבור אינו
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ם יתברך. רה בבז הידבר זדי ט: מגדל כיח הדבור והיא  מ ניח אותו לעכיח את ה ז
 עצה נ פ לאה ךנוךאה לל נכי עז ח פץ ב א נכת לבל יא בבד עולמו לג מירי חס רעלום.
 (ליקוטי מוהר״ן סימן ע״ח)

 סג. כ עז אדם מ ר!פ ייל או מ תבודד :ראוי ו בא נכצע הוא נו ככל ממדרגתו ןה נ נכ עזך
. ך אז צריך עז יי עבר ללבו ב קרבו ו י רר ביע ב:ע צמו :על עז נ פל

מ
 מ פ גם ה אמו:ה 

יחזר
נ 

 נכעזמים לל אאךץ ויךחם על עצמו :עד עז יי רר אאנ רו ועל־ידי האנחה 
 לל נכדר גתו. (ליקוטי מוהר״ן סימן ק״ח)

י רו ו מדבר בבינו לל בביז קונו דזם ב רוינת רו ח זז קרע. כפי  סד. דךזדבו רים ע אידם מ ז
ם יתברך.  על־ ידי עז נכנס ללןה ומכ ךרי ח :ע יימו ומ כיז עצמו לדבר לפני ח ז

ם יתברך דבורים :פיר עזךזם ב רוינת רוח ה קדע. יי יי ךריך לראות ו ללח לו ה ז  ז

 ולה^חדל תמיד ללבקןע בכל עת בדברי רצויים ךתחנונים חדעים ךןה זוכץ

 על ידי כט דזדת זז ייב עז זו::יז על־ •ידי ^ועות זז ז כל ב ק דעזה. ךןה ״ ללב טהור

אאז ״ וירו רו :כוז חדע ב קרבי״, עז יין־ פפה לל חדע ב כל פפ:עם
ם 

 בירא ללי אליזזים״ 

 דבו ןרים ווידוים עזךם ב רועת רו רו זז קדע פפ נ״ל. (ליקוטי מוהר״ן סימן קנ״ו)

ם זד בבר, זז יינו עז אסור לל זז ת ע קןע ב ת כ! ליתו ו  סה. אסור לל אדם לל עמיד ע צמו על ז
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 עז זז עזם יתברך יעזה לו זד ו קא את ב ק עתו זזז פ רנסה או ב נים או ע אאר ציר כיו,
T T : T : • T T T : — I •• T | T - V | T ! ־ V ־  V ־ ״ • : T ־ < ־ !

ם יתברך י ^  רק צ ריך לה תפ לל לפ ניר יתברך:ך ח נכים ךת חנונים. אם ^חז ה ז

 מקורות והערות

 ב. הכוונה למצבים רוחניים ירודים ביותר. ל. ירמיהו פרק ל״א פםוק י״ט. מ. עיין םפר המידות ערך נפילה אות י״ג,

 ליקוטי מוהר״ן תנינא םימן י״ב. נ. ראה גם ליקוטי מוהר״ן םימן ח׳:. ם. ראה ״דגל מחנה אפרים״ לרבי משה חיים אפרים

 נכד הבעש״ט (תק״ו - תק״ם) ״ כי זה שיש לו לב טוב - הקב״ה שורה בו, כדאיתא (תהילים פרק כ״ז פםוק ח׳) לך אמר לבי צור

 לבבי״ ובזוהר (חלק ג׳ דף צ״ג עמוד ב׳) רמזו על זה שדוד המלך בקש על רוח הקודש שבלב.
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ז הפלתף קבע״ע ללשון גזלה :מו שכתוב: ע  1 אם לאו לאו. ווזה ״אל ה
 ״וקבע את קיבעיהם נפש״ פ דד יינו לקח הדבר בחזקה בגזלה אלא רח כמים
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. (ליקוטי מוהר״ן סימן קצ״ו) ל ״ ם צ כ: פ י ו נ נ  1 תת ח

י רחתו ךצ עערו לל פני דד עזם יתברך ו מ תלדה ו מ תת חרט  סו. כ: עז אדם מ תבודד ו מ פרש ז
י רחתו ליערו.  על גידל דד פ גג כמים עז פגם, אז גם ד; זכינה ככ נ גגדו מ ^ך עזת לפ ניר ז

י כל פגם ופגם בנש מכתו פגם א צ ללה, כ ביכול, ךהיא מ נ ח ככת אותו שיבקש : 

 ה חבולות לתקן ככל D ?פ ג מים. (ליקוטי מוהר״ן סימן רנ״ט)

 סז. ככמו שיש ה רתעוררות מ אדם לל ח ברו ::גון כשרואים שא חד או ככר בקשות
 ו cp לליחות ב ד; תתעו ךרות ב ללב נש:ר אז ח ברו מ תעוךר מ מפו גם ככן, כ:י מ תת חיל

̂ קקזות ב: ד; רתעוררות  לה ס הכל על עצמו ונתעורר גם כן ו מ תת חיל לו ככר גם כן 

 דדלב, ככמו כן יש א יציל ד; אדם עצמו ד; תעוררות כמפה ובה עז מ תעורר כמהוך

ב̂בךי ע צימו, ד דד יינו עזאומר ב: קשות ותת חפות בה תתעו ךרות ךצועק וי ללי, ובבתוך  

 כך נתעורר ככזה ו מ תת חיל לל דד ס הכל על עע צימו הי ככן אא ני. ו כמי צועק ככך הליא וי

 ללי מ מש ו מ תת חיל ש נית לל צעיק ךי ללי, ללי ד יי יקא. ך אאף עז ב תת ח ללה נד כמה לו כ: אלו

 גם כן אומר בבא ככת ככיראוי, עם ככל זה א חר־ ככך רואים ד; ד; פרש בין ק|דם

. (ליקוטי מוהר״ן סימן ע״ר) ן ב ; ך 1 ; כ  י

 לל א חר־

 סח.אף־על־פי שאין האדם יכול לדבר כלל ך̂!דכמה לו עזאינו יכול לפהיח פיו
 בתתפללתו ךהתבודדותו מגידל הגשמיות שלו וכמכיבבד צירות הפפש ךד;גוף

 שעוברים עע לליל, אף־ על־ פי־כן צי ריך ל* דד תת חזק אאז דיקא לה כ רי ח את עצמו

 לל יקריא ללה׳ ככהוך המ ציר i ךrך'ךrק ב: חינת ״כמן ;;מציר יק ראתי יה״ ק. כי עע קקר

 התעוררות הוא שיתעורר ה אידם כמן דדמ ציר והדיחק ה ח ללה לעל־ ידי־זה יז ככה

י רחתו  אא חר־ כך על פי ריב לבוא להר ח בבה גגדו ללה עד עז יכול לל דד תת פלל ול פרש ז

 כיראוי עד עזיו ככל ללבוא ללבב חינת רו ח ה קדש על־ ידי־ זה זז יי קא עז פתעורר להזם

 יתבךך כמהוך המ ציר i מ רירות ככזה. וככמו עז מ ציינו א צל דוד דד מ לך, עליו

 ה עזלום, ב ככל ה פלותיר, עז דד דד תר ח ללה דד יה ככן המ ציר וךזך'חק עז דד יה ציר לו מאיד,
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 מקורות והערות

 ע. אבות פרק ב׳ משנה י״ג. פ. משלי פרק כ״ב פסוק כ״ג והוא אזהרה לגוזלים את העניים ״כי ה׳ יריב ריבם וקבע את

 קבעיהם (גוזליהם) נפש״. צ. עיין בחיי מוהר״ן סימן פ״ג ובליקוטי מוהר״ן סימן כ׳ אות ה׳: שהתפילה צריכה להיות באופן של

 בקשה ותחנונים להשם ולא כאחד הלוקח בכח ובאונס ודוחק את השעה. ק. תהילים פרק קי״ח פסוק ה׳: ״מן המצר קראתי יה

 ענני במרחב יה״.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 ::גוז מ ורמת עז נפל עליו צירות א בעלום או צירות ב בבל וכדומה, ויאחר־ כפך בבא
ד : - v : - - ד J ד ד ד ד : ד ד - - v ד - ד ־ : • • I : 

 באותו תפ ליה לרוח הקןדע. ויזה ב ורינת עופר עזדזר ורב הוא למ עלה רחק צייר
 : : • ד : ־ v : v I : • ־ ד v ד ד ד : - : ד : - ד| ד

, ה יינו כנ״ל.  הוא למ טח אא צל ה פפה. ךןה ב חיבת ״ רד בר פי בצר ללי״ י
 (ליקוטי מוהר״ן סימן רע״ט)

 סט. כ עזמ ת חיל ה אדם לל ה סת פפל על ע צמו וירו אאה עזירחוק מטוב ךהוא מ ללא
ה תבודד כ ללל. על כפז ל ל  עוונות אז יוכל לפיל על־ ידי־ןה ולא יוכל לל ה תפ ייל ו

ז ו לבקע ך לל נכציא ב עצמו איןה טוב כפי איך אא פ עזר עלא עעה פ  הוא מ חיב לל ח

 מ י נכיר איןה מ ציירה או ד בבר טוב, ךאף כ: עז מ ר! רויל ללה ס תכל :אותו טוב עז:ע עזה,
ת
כפי הטוב מעיךב בפניות 

ש 
 הוא רואה עז דזטוב בעצמו הוא כ/ ללא פ ציעעים 

 ו בפסילת זז רבה, אף־:על־ פי־ כז איך אא פ עזר עזלא י• ךזיה ב זז מ עט טוב אאיןה נק זזה

ז ויבקע עוד :עד עזיינכ צא בעצמו עוד אאיןה נקדות טובות.  טובה. יי:כז י• ח פ

 רעל־ ידי־ןה עמוצא ב עצמו אאיןה ןכות ךטוב, על־ ידי־ןה יוציא בא כנת מ כפף

 חו בבה לכף ןכות ךיכול לעוב ב ררעו בבה :על־ ידי־ןה, ב ב חיבת ״ ויעוד מ עט ויאאיז

ם אינו ירעזע :על־ ידי־ןה ז , זז יינו:על •ידי עמוצא :עצמו ״עוד מ עט״ ע
א
 רעזע״ 

 ״ ויה ררבוב^^ על כמקומו ךאיננו״ :על מדרגתו דה ראעונה. ךעל־ ידי־ןה יוכל

 ללה חיות את עצמו וללעזמ רו את עצמו איך עזהוא ךאז יו::ל ללדזתפלל ולןמר

, זז יינו ב דזעוד מ עט זז נ קדות
ב
 ו להודות ללחי. ויןה: ״ אאן מךה לאליקי :עודי״ 

ם יתברך. ז ה ה תפלל ל ל ל  טובות עזיע בי עדיז, :על־ ידי־ןה אוכל לל זמר ו
 (ליקוטי מוהר״ן סימן רפ״ב)

 [ייעיז בספר ״ע:ללים ללרררופה״ ממורנו הרב זזקרוערבי נתז, ן:ר צדיק ללביר:ה,

ר איך עז אדוננו מורנו ורבנו ן :
ג 

 עז כ: ררב עזם ב מכתב תל״ג ב ללזוז טיי טע 

 צדיק לבר כה, אא נכר זז עניז זז זה כדי עז יכ נסו הד ברים ב ללב כפל אאיע ללי לך בבזה
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 בתמימות ובפ עיטות וכתב עזם וכך ה יה או ככר אדוננו מורנו ורבנו הקרוע,

ר צדיק לל בך::ה: אז אא נכע נ: טע ןעהט :ער איז ןע הזר עז פל טאר ער ניט אאיראפ  ן :

 מקורות והערות

 ר. תהילים פרק ם״ו פםוק י״ג. ש. פגמים וחםרונות כמו שאומר הנביא ישעיהו פרק א׳ פםוק ו׳ ״מכף רגל ועד ראש אין בו מתם

 פצע וחבורה ומכה טריה״ ושם הכוונה על החטאים של העם. ת. עשיית המצוות שלא לשם שמיים. א. תהילים פרק ל״ז פםוק

 י׳ הפםוק בשלמותו הוא ״ועוד מעט ואין רשע והתבוננת על מקומו ואיננו״. ב. תהילים פרק ק״ד פםוק ל״ג. ג. טייטש - פירוש

 כלומר פירוש הדברים הנאמרים בעברית ללשון האידיש על מנת שיובנו על ידי העם שאינו מבין לשון הקודש ולמעשה הדברים הם

 תרגום לאידיש של תורה רפ״ב (ליקוטי מוהר״ן םימן רפ״ב).



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

זב זיין לויא האב איך  פא ללין, נאר ער מוז זיך מ חיה זיין, אין זאל זיך מי

 ניט עפעס אאמציוה גגיזזאן רויא האב איך פאךט ניט אאמאהל עפעס גגיזזץ גגיטזאן

 איך פאסט און יום ככפור אין העעה ב:אאב אויך. און ככל ;;זזלל״ת העניתים אויך

 רח זז עזע ידאס הארץ טיט מיר זע דדר רוייא. און געה אא מאל אין מ קרה אריין.

 און אא פלו אין ככל ה ק לקולים -ר ךך מ נא לצ לן, מו ט עזע איך מיך זע;;ר און לליל

 כמיך זעדדר מצ-יל זיין לכו׳ אין לויא קסע איז. על ככל פנים עפעס נקדות טובות

 האב איך אין ממיר יוואס איך האב כ:מה פעמים גיטאן ךצון הבורא יתברך.

 אין דער מיט ככיז כמען זיך מהיה זיין אין זיך נישט מיאש זיין בשום איפן

 לכו׳ [ כ: עז ה אדם רואה עזהוא מאיד עז פל, אסור לו לפול -רק הוא מ ח ייב לה חיות

כ̂כל  את עצמו ולישב עצמו, דדאאם ליא עזיתי איזה מציירה, האאם לא עזיתי 

 זיאת איזה טוב, אאני מתעפה בביום ככפור, לגס בתשעה באב, לכן גם ככל

 ה ארבעה צומות, אאף עז ללבבי כואב ללי מאיד. להולך גם פ עם למ קרה, -לאא פלו

 בכל ה ק ללקו ללים -ר ח מ נא לל צי לן מ תיגע אא ני ככאיד ךרוצה אא ני לל דד צייל את עע צי כמי

 לכו׳ ךאיך עזהוא על ככל פ נים מ עזהו נקודות טובות נ מ ציא אא צי ללי, כמה עז עזיתי

̂ כמים ךצון ;;בורא יתברך, עם זה מוכר הים לל דד ךךיות את עע צימו ךלא  כ: מה פ 

 להתתיאז בשום איפן לכו׳] עין עזם ב:״ללקוטי מוהך״ן״ סימן רפ״ב, ככל הדברים

.  הא ללה ותכניס הדברים הא ללה ב: לבף מ חרז

 ואם, חס ושלום, אאף־על־פי־כן דדב:על ידבברי מתגבר צי ריכין אארחר־ככך ללךךזר

ם יתברך הרבה, ז  ללילך בזה. לכן ב ככל יום ויום ו בב ככל פ עט. ובבתוך כך עוזר ה

ם י תבךך ךלו ככר רבונו עזל ז  ו ב פירט ללהתגבר ל ללזו רח ה ךלו ככר ככל זה לל פני ה

 עוללם! לויא אאזוי אאיך בין רויא אאזוי אאיך בין. אאזוי רויא דיא ,לוייסאט אאין איך

 לוייס מיין ווייבזאג דיא הא:ןט זיך פאךט ממיט מיר רחסד עוללם גיטאן אאין

י לכו׳. און ככע ;;אט מיך פאךט נ  ;;אסט כמיך בבאעזאפן מזרע יזיראאל ךלא עז

 גיזניטין און בליט פאךגאסין צייא אככט זזאג. אין און חדר האב איך

 גילערינט אלף־בבית אאין סדור אאין חמש אאין גגמירא לכו׳. וויפיל יסורײם אין

 זזז כמיץ האב איך ^י ללי טוען פון דיא מלמדים. און א לליין האב איך מיך אויך

 גגי כמי זז עזעט כמה פ עמים. יוואס טיט כמען ו רצוני לעזות רצונף אך זאור

 מקורות והערות

 ד. היצר הרע. ה. לדבר ולהתפלל כמו שכתוב בתלמוד בבלי מסכת עבודה זרה דף ז׳ עמוד ב׳ ״ויצא יצחק לשוח בשדה -

 אין שיחה אלא תפילה״. ו. רבונו של עולם! איך שאני איך שאני כמו שאתה יודע ואני יודע את כאבי, בכל אופן עשית עמדי



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 עז: עיסה י מ ע כ: או תי. ך אם ה תנא הקרוע עז ב זז גמרא לאא ה תביע לו מר ןה

ם יתברך בכל ז  באדארפיז נכיר זיך בודאי ניעט עזעמיז ערייעז דאס פאר ה

י̂יואללד גיװאלד ויכו׳.  מיני ללעונות עזל צעקה בביײער ביײער ביײער ויכו׳ 

ם יתברך ב כל כ?יני  [::וודאי אאיז אאנו צ ריכיז לה תבייע לצעוק זיאת ללה ז

 לעונות עזל צ עקה מר מר מר ויכו׳ אא דהה אא דהה ויכו׳] ךאם חס ך עזלום חס

 ךעזלום, אף־על־פי־כז הבעל ידבר מררגבבר, ציריכיז ללצעיק עוד יותר ךיותר ך::ז

.
ט
. ״כי ליא •יזינח ללעוללם ה׳״

ח
 בכל פעם עד ״עיעקיף ויירא ה׳ נכעזמים״

ז בזה דברים נעלמים נכאיד נכאיד כפי נכאיד עמקו  ומה עזמררעפפב היעועה י

), ו בודאי ה מ ני עה מ צדנו מה עז איז אנו
י
 מ רו עבותיו י רר ב:ךך (עיז ללק מז אות ק׳ 

ם יתברך רו כ!ץ  מ תעוררים ללח תגבר על מה ז צי• ריכיז ללח תג בר כראוי, ךגם ה ז

אפלו עזל הגרוע עבגרועים ךרויייה עירבה
כ 

״ ל א ר ע  ו״מתאוה לח!ליררם עזל י

 ללךך תפ ייל וילל ציעיק א ליו •י ר! ב:ךך יותר ךכו׳, עיז עזם. (ליקוטי מוהר״ן סימן רפ״ב)

 ע. על־ •ידי ע למות ללעוז זז ק דע ל( זז יינו עז יעמר את ה לעוז לק דע אותו :דבו ןרים
י רוח בינו לביז קונו יא פלו ז פ ליה ו רר חנות ובקעות ו  קרועים על תוירה ת

 בלעוז עז כנד בבר בו, כי אדרבא, כע נכד בבר בבינו לביז קונו צריך דךקא לדבר

 בללעוז עזהוא מדבר בו, כפי על־ידי־ןה מעורר ללבו ביותר ייכ:נ״ל), :על־ידי־ןה

ן̂ארת י̂:ע אאת הירע הכולל כפל זז ו! ^רות ירעות עזהוא   זוכיז לתקוז זז ב ריח ו לל דזכ 

 נאוף. כפי ככיקרר אאת ח נכימותו בדבור על ללעוז זז קי דע הנ״ל ב ב חיבת ״ רום לבי

.
מ
 ב קרבי ויכו׳ זז ב: ר ^ ב ללעו ני״ 

 אא בבל נכי עז אינו מ יק ךר אאת רו נכימותו :דבור עזל ללעוז הקרע זז נ״ל אז ךךרו רו

מיק(״ר אותר במק רה ללי ללה .רוו בז נא לצלז. ךכז להפוך על־ידי ^
נ 

 סערה 

 ה ברית זו כיז לע למות ללעוז זז קי דע זז נ״ל, כפי דזם ף1לו יים ןה בזה ךעל־ ידי־ןה

 זוכה האדם לז כפך את פניו עז יי דדיו פניו מ אירוח כל כך, :עד עיוכל כל אאחר
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 מקורות והערות

 חםד עולם ובראת אותי מזרע ישראל וכו׳ וכן מלו אותי ושפכו דמי לשמונה ימים ולמדתי בחדר אלף־בית ומדוד וחמש וגמרא וכו׳.

 כמה יםורים ומכות םבלתי מהמלמדים, וכן םבלתי בעצמי כמה פעמים מה עושים. ז. המחמץ - היצר הרע ראה מםכת ברכות

 דף י״ז ״ורבי אלכםנדרי בתר דמצלי (אחרי תפילת שמונה עשרה) אמר הכי רבון העולמים גלוי וידוע לפניך שרצוננו לעשות רצונך ומי

 מעכב שאור שבעיםה״ ופירש שם רש״י ״ומי מעכב״ - שאין אנו עושים רצונך ״שאור שבעיםה״ - יצר הרע שבלבבנו, המחמיצנו.

 ח. מגילת איכה פרק ג׳ פםוק נ׳. ט. מגילת איכה פרק ג׳ פםוק ל״א. י. מבואר שם על פי ליקוטי הלכות מילה הלכה

 ה׳: שעל ידי התפילה עצמה מתקנים כלים וצינורות לקבלת השפע, ואילו היה נשפע השפע קודם שתיקן את הכלים היה מתהפך לדין

 קשה. כ. מדרש מופיע בילקוט שמעוני על תהילים רמז תתע״ד על פרק קט״ז. ל. על פי ליקוטי מוהר״ן םימן י״ט.

 מ. תהילים פרק ל״ט פםוק ד׳. נ. ״רוח םערה היינו רוח שטות״ דברי רבינו בליקוטי מוהר״ן םימן י״ט אות ה׳.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 לראות את עצמו ב פ ניר עזל זה ה איש עז זו ככה לתקון ה ברית ולשלמות ללשון

 הקדש הפ״ל ככמו במ ר אה ם איך פ ניל מ עז קע בחישך ך ישוב ב: רתשו בבה עז לל כמה

 ללה עזם יתברך אא פלו בלא הו כ חה ובבליא מוסר ורק על־ ידי הה ב טה ב פ ניר ללבד.
: T T : T T - - • • : - ( - : T : T T : • ־ ! J ־ T ; • •• ־ S 

 (ליקוטי מוהר״ן סימן י״ט)

ו ככךי ה ב רית  עא. ככל א חד כ: פי ףהקון ה ב: !•ית ו כ פי ה רתק זרותו לצדי קי א כמת עז דדם ז
 כמו ככן הוא יכול לטעים מ תיקות בדבורי דד הפ ללה. ך אאז אא!•יה נ חית לל אכיל

 ק רבנו ה יינו הפ ללתו. אא בבל על־ ידי פגם הב רית הוא ב: חינת מ ין מ רירין לכו׳

 ואז אינו יכול לל טעים מ תיקות בדבורי דד ה פ ללה. ואז כ: לבא נ חית ללאכיל יק!- ^נו
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 דד יינו הפלתו ע. ודע, שעזי פנים שיש בדור פ הם הם הכלבים העומדים

 וחולקים על הפלתו של איש דדיזראללי שעדין לא הקן בריתו בשלמות.
 (ליקוטי מוהר״ן סימן ני)

 (1 ^ב על זה בבס פר ״לקוטי עצות״ אות הפ ללה סימן מ״ט. וכמ זה הה בבין כ: מה

ל̂ב:ללבל את  גדול עוונם עזל דדחול1 יקים עעל הפללת איש היזראללי ךרוצים 

 הפלתו כי אף־על־פי עזזה האיש שהתפלל לא זככה עדין ללתתקון הברית

 ומ ח ככת זה בבא עליו ה; מ חלקת דד זיאת עז;;יא ב חינת כ: לל בבא נ חית לכו׳ כ פ״ל,

 א בבל החולקים אינם פטורים מ ח ככת זה מ ענשם כי הם עוק!•ים את נפ עזם

 ככן דד!קדזה ומכניסים עצמם להיות נקראאים בשם כלבים ממש, רחמנא
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 לצלן, ב חינת לה כלבים עזי נפש על־ ידי שחולקים על הפ לתו אף־ על־ פי

 עזליא הקן ב: ריתו ב: עז ללמות ל?; פ״ל. כי בודאי ה; אידם צ ריך ליג ע עצמו לה תת פ ללל

כ̂כל כיחו אף־על־פי עזהוא ככמו עזהוא ואינו יכול להרגיש מתיקות בדבורי  

 ה הה פ ללה, לגם ה יי גגי עה בע צ כמה יייק ך; מאיד, כי על זה נ אמר: ״ כי ע לליף היך גגנו

̂!ר בביריו זז ככרונו לבירכה)  ככל היום״ צ לכו׳, כ: ככביאאר ב כמקום אא הר ק 

 מקורות והערות

 C. כלומר המתקן את עצמו מפגם הברית בעצם הטוהר שבמראהו גורם למביטים בו להכיר את מצבם הירוד ומעוררם לתשובה.

 ע. תיקוני זהר תיקונא תליתאה דף ק״מ עמוד א׳: אמר רבי שמעון... אם זכו - אריה הוה נחית למיכל קורבנא, ואי לא כלבא

 נחית. אם זכו ישראל אז אריה - שהוא מלאך אוריא״ל היה יורד לאכול הקרבן, ואם לא זכו ישראל - אז הכלב שהוא הס״מ היה יורד

 לאכול את הקורבן. ועיין עוד בזוהר פרשת צו דף ל״ב עמוד ב׳: תרגום לשון הזוהר - הנה למדנו (שכאשר היו ישראל זכאים והיה

 הקרבן עולה לרצון לפני ה׳ היה נראה ע״ג המזבח) כמראה אריה גבור הרובץ על טרפו והיו כהנים וישראל רואים ושמחים, שהיו

 יודעים שקרבנם נתקבל ברצון לפני המלך הקדוש... וכשישראל לא נמצאו זכאים, או אם זה האיש לא הקריב הקרבן כראוי ולא נתקבל

 קרבנו. היו רואים צורת כלב אחד חצוף רובץ על הקרבן - אז היו יודעים שהקרבן לא נתקבל ברצון. פ. עזות פנים היא מדה

 שלילית ביותר המיוחסת לכלב כמו שכתוב בתנ״ך ספר ישעיהו והרשעים החולקים על הצדיקים הם עזי פנים בבחינת כלבים והמקור

 לזה הוא בזוהר פרשת משפטים דף קכ״א עמוד ב׳. צ. תהילים פרק מ״ד פסוק כ״ג. ק. שיחות הר״ן סימן י״ב.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 ך ךהנה עוד מובז מדבריו, ן::רונו לבךכה, ב״ ללקוײי מודזך״ז״ רו ללק ראעוז סימז

 ב׳ א עזר פפל דדפו גם ב: ריח נוטליז מ פונו זז תפ ליה על־ •ידי ה תגברות מ ח עבות

ם ב סימז ל׳ א עזר כל הב לבולים  זרות עז: אאים לל ב: לל ב:ל תפלתו, רכז כתב ע

 עזכנעולם ויכל זזזטוחים י ויכל ערבוב זז:עת עזיז ללהאדם בכל ךךיום באאיןה עת

א ד יקא ב עת זז תפלה ו מ ע מיע את ע צמו אז ד •יקא,  עז יהיה הכיל פ: אא עזר ללכיל :

 לבלבל אאת האדם בעעת תפלתו בב חיבת ״ נכי ימ ליל לבורות ה׳״ ש, זז יינו נכי

 עז מ מ ליל גבורות ה׳ ב עת זז ת פלה אז ״ י ע נכי ע כל ת חלתו״ ת, זז יינו עז מ ע נכי ע

 לעצמו כל ערבובי הדעת עלו ויכל הבללבוללים עזלו כפי תחלה הוא ללעוז

 ערבוב וב:ללבול פפמו עכתוב: ״וב:מלאכיו יזים תזזלה א״, :על כפז צריכיז

 ה תגברות גדול נכאיד נכאיד ב ע עת זז תפלה על אלו זז ב ללבו לים וידך פו רועבות ןרות

 עזבאאים ועולים על ללבו אז דיקא.
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 ייאאיתא בדבריו זז::רונו לברכה, ב״ללקוײי מודזר״ז״ תנינא סימז קכ״ב לעניז
 זז פן ורעבות זז זרות עז ב: ת ככלה, כפי כל מ ורעבה זרה היא יק לפה וקומה ע ללמה
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 ::מובא, וכעאדם עו ככד ונכ תפ ליל כסדר ךאינו מ עגי ח :על זז פו רועבות ןרות אז

 בדךך הלוכו ב ר! פ לתו הוא מ פיל או ררם; ללןה חו תך יד ך ללןה חו ררך.ר גל יי::יו צא

 בבזה בזאר זז איברים, פפמו ללנכ על ב עניז מ לל ח נכה כע צריך לילך ר לל עעביר בביז
I ־ ! •• | : ־ ; • T V : T T : • I ־ : • : T T : : • T •• T T : • V T 

 ה רבה רוצי ווים ךאורבים ו::עהוא גבור ךעובר ביניהם, אז בדךך הלוכו הוא

 מ פיל או ררם; ללןה חו ררך יד בדרך הלוכו ו מ פילו יי לןה .רגל ויכו׳ ך::ז הוא מ מע

 ב עניז זז תפ ליה, ::ע מ תגבר לה תפ לל כ סדר וילל בלי לל דז ס ת כל :על ה מ ח עבות ןרות

 ::ללל אז הורג אותם או חותך נכחם איברים איברים פפנ״ל.

 ייכ:ז נכביאאר עוד ב:]רבביריו ן::רונו לבר:ה, בללקוײיב א׳ סיככז ע״ב, עאאיז ללדזסתכל

 ע: לליהם כ: ללל יי לל ב ללי לל זז ביט לל אא חךיו כ ללל, .רק ללי ללך כ: נtךר ב ר! פ ליתו יי:על־ ידי־ןה

 נכ כני ללא י• קק ת לקו ךאם לא י פזי רו דעתו ככהם אאז אאדר בבא, יתגברו ע ליו ביותר כפמו

 האדם הבור ח מ איזה דבר ונכ ס תכל נכז זז צד כ לא רור יד :על זה זזדבר עזברח
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 מ פונו אז הדבר הזה מתגבר עליו ביותר כז הוא מ נוע בעניז זז מ ח עבות.

 מקורות והערות

 ר. השטויות. ש. תהילים פרק ק״ו פםוק ב׳ ״מי ימלל גבורת ה׳ ישמיע כל תהילתו״. ת. רבינו מפרש כאן את הפםוק

 באופן אחר מהמקובל כי ״תהלתו״ פירושו כל התהילה שלו במובן החיובי, ואילו רבינו מבאר זאת על פי האותיות הכתובות היינו

 ״תהלה״ שלילי במובן של הוללות בםפר איוב פרק ד׳ פםוק י״ח ״הן בעבדיו לא יאמין ובמלאכיו ישים תהלה״ במובן של הוללות

 ובלבול. א. איוב פרק ד׳ פםוק י״ח ״הן בעבדיו לא יאמין ובמלאכיו ישים תהלה״. ב. מוהר״ן.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 וכן מביאר עוד בדבריו זכרונו לברכה, שהמחשבה ביד האדם להטותה
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 כ: רצונו. ר א פלו אם כבר ה ר גלה מ ח ש בבהו ל צאת ללחוץ דד ר בבה ג, אף־ על־ פי־ ככן
י מ חשבות נ  ביד האדם להטותה בכל פ עם להדרך הישר כי אאי אא פשר עז יי דדיו ז
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 בי חד בשום איפן עין עזם. ו על ככן בודאי כ עז יתגבר לל חשב -רק בדבורי הה פ ללה

 :ודאי הד רחה ה מ ח שבה זירה.

ו רים ע  ועין ב״ לקו טי ה; ללכות״ ה ללכות הה פ ללין ה לל ככה ו׳ י עז זה ב חינת עיכמר ז

 עז צרי כין אחר י צייאת מ ציך ים לל ספיר ה י כמים קלע'כןר• ה יינו כי ה ^עו!•ים ה עזהוא

 מ אאכל ב דד כמה עזהוא ב: חינת כיח ה ככד מה עז מ עזם ככל ה ב ללבו ללים ך ככל הה רהו!•ים

 ך ככל המ העבות זרות עז דדם ב חינת זערות מותרי מיחין כידוע. כללם ה;ם

 בבבחינת עיככר וכמידה ככמו ככללי עזמחזקת כמידה אחתו ליותר מזה אאי אפעזר

 ללככניס בבה, ככמו ככן המיה הוא ככללי שאינו יכול ללככניס בו כי־ אאם מ רו עזבבה אחת

 וויו תתר מ זה אאי אא פ עזר ללככניס בו בבת א רחת ווזה זעורים ללשון ז:ערות ז עז דדם

 המ רו עבות כפ״ל. ווזה עזסופרין הי כמים לעימר, ה יינו כי הי כמים עז דדם ה וחיות

 עזל דד אדם כי ככל יי כמי ח ייו עזל דד אאדם נכ ללים בי כמים ובזמן ו עקר ה חיות הוא
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 ה ח כ ככה עזבמיח, ככמו עז ככתוב ״ה ח כ כמה החיה״ ח וכמ עזם כ:ל המ ח עזבות כ ללם
 הם ב:רחינת עיככר וכמזזה כפ״ל.

 ועל ככן אחר יציאת מ צרים צ ריכין ללה; בביא עיככר זעורים 1ל ניפו 1 לל כמנות יי כמי

 ה ס פיירה מאותו היום, כי עקר ה ט;;ירה מזהמת מ צרים עז היא ע רות ה אךץ פגם

 דד ברית ט הוא על־ ידי טהרת דד מ רו עזבבה כידוע לעל־ ידי כמ ציות העימר זעורים

 וי ממי דד ס פיירה יכו לים לזכות לל בברר דד מדמה י ש ממפו ככל דד מ רו עזבות

 רה ב לבולים. וללה; כמ שיך על ע צמו ק r- עזה ש ישמיר את עצמו מ עהה על כ:ל פ נים

 ל1 רתפיס מ רו עז בבהו לל בבל הצא ללחוץ ושידע היטב, כי אי אא פ עזר עז יי ךזיו עני

 מקורות והערות

 נ. שאינו מסוגל להתרכז בתפילתו ומחשבותיו משוטטות חוץ לתפילה. ד. אות ל״ב. ה. סוטה דף י״ד במשנה שם.

 ו. שמות פרק ט״ז פסוק ט״ז מפרש רש״י ״עמר״ - שם מידה כלומר כלי שלתוכו נכנס תוכן במידה של עומר. ז. בהמשך

 לדבריו כי לכל מידה יש את יכולת התכולה המדוייקת שלה על פי הבריאה שלה כי שעורים הוא מלשון שערה שעל בריאתה באופן

 שלכל שערה יש מוצא (גומא) אחת בלבד ואין שתים יוצאות מגומא אחת כמו שנאמר בתלמוד בבלי מסכת בבא בתרא דף ט״ז אמר

 לו (ה׳ לאיוב כמענה לשאלתו אולי התחלף להקב״ה שמו מאיוב לאויב) ״הרבה נימין בראתי באדם וכל נימא (שערה) ונימא בראתי

 לה גומא (מקום צמיחת השערה הבודדת) בפני עצמה שלא יהו שתים יונקות מגומא אחת שאלמלי שתים יונקות מגומא אחת מחשיכות

 מאור עיניו של אדם״ ומשמעות התשובה אם הקב״ה מדייק עד כדי הכנסת שערה אחת לגומא אחת כיצד יתכן שיתחלף לו איוב

 באויב ויביא עליו יסורים ״בטעות״ כביכול. ח. מגילת קהלת פרק ז׳ פסוק י״ב. ט. וכמו שכתב בליקוטי מוהר״ן סימן כ׳

 ״ובפרט גלות מצרים, שהיה על פגם הברית כידוע״. י. לטהר את כח המדמה המעורר את התאוה, כמו שכתוב בעץ החיים



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

ייךזמירו הוא .רק עימר ומידה ו:לי עזאאינו יכול
כ 

ז פ י ם א ו ע  מועבות :יחד :

ה .רק מ חעבה אא רות ךעל כפז יכול לברח מזז מ ועבות רעות .רק בעב  לל::ניס :

 ךאל תעזה, ה יינו עזליא לל רועיב אותה זז מ רועבה .רק יעמיק מ רו עבתו היטב

ד̂ רוח ה פו חעבה הרעה פ: נ״ל.  בדברי תפלתו ךעל־ ידי־ןה :.ודאי ר

ס פר ״ ע לים לל תרו פה״ ( מ כ תב שי״ב ו:מ כ תב שי״ג) עז פ: ררב עזם, ו ה פזי מז  ייעיז :

ף̂, ונכ חזק עזם בזה את ה אדם גם ללעענניז ̂ ק  עזל עימר זעורים אל יעבר ^זז 

י רוח בינו ללביז קונו. וכתב עזם רה עקר עזליא לל רועיב חרבה על ז  ה תבודדוח ו

 ה עבר ך על ללה ב:א .רק לה ס תכל על ה וו:: לית באותה עז עה ך לעזות כמה עזתוכל

י ורה בינו לביז ז  עזי צ ללי ח לף לנצח, כפי כפל דבור ודבור על תורה ותפ ליה ו
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 קונו הכיל הוא זז צ לל חח זז נ פע זז צ לל ורה נ כ! לאה עזאיז ללה עעור ״ עיז לא ר אא תה
r ־: r I • - • ד I •• v ד ד : ד • ד : - v v ־־ - : ד - ־ ) 

 ויכו׳״ ל. ובפךט עזאאנו רואים עזה בעל דבר עו עזה את עלו הר ח מז יצילנו אנו

י רוחו לל כ! ביו יתברך,  מ ח יבבים לעזות את עז יינו לדבר בינו לביז קונו לפרז ז
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ללק זירה
מ
ת ה נק זזה טו בבה עזיע בו  ז  ויעל־ ידי־ ןה י מ עיך על ע צמו ה ארח ו ק ד

 אל ללבו ב ק עזר א מיץ ך ח ןק ויכו׳. עיז עזם. ך על־ ידי־ןה ין פפה לה סיר מ ליבו פפל

ב רים ללבו על אדם ב חינת ו  ה חךפות עז דזם ה תאוות ירעות ך דז אא ךבות רעות הז

פ:נ״ל בקזיכןז נ״ז, עיז עזם.
נ
 רורפה עבירה לל^י

 מקורות והערות

 (שער נ׳ פרק י׳) שממנו עיקר החטא. ועיין ליקוטי מוהר״ן םימן נ״ד. כ. כמו הדוגמא שהביא מהשערות שאין שתי שערות יכולות

 לצמוח בגומא אחת מעתה המוח מאפשר רק מחשבה אחת ואם יש לו מחשבה פםולה פירוש שאין לו מחשבה טובה ולהפך ולכן

 כשהוא בורח מהמחשבות הרעות הוא מפנה מקום למחשבות הטובות. ל. ישעיהו פרק ם״ד פםוק ג׳ פםוק המורה על גודל השכר

 לעולם הבא. מ. ליקוטי מוהר״ן םימן רפ״ב. נ. כמו שכתב בליקוטי מוהר״ן םימן ל״ד כתיב (תהילים פרק ם״ט פםוק כ״א):

 ״חרפה שברה לבי״, הינו החרפות ובזיונות שוברין לבו של אדם. והתקון הוא, על ידי שמקשר את לבו להנקודה השייך ללבו בעת

 הזאת, ועל־ידי־זה נתבטל החרפה השורה על לבו. נמצא שצריך כל אחד לדבר בינו לבין קונו, כדי שיאיר בחינת נקודה, בחינת:

 ״פי ידבר חכמות״, להוא״ו, שהוא בחינת: ״והגות לבי תבונות״. ועי״ז נתבטל ערלת לבו, הינו חרפות, הינו אהבות רעות״.
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 מאמרים מענין התבודדות

 משפדי לקוטי הלכות

 עב. ע:קקר ךrמ'רןין עזל ההפללין עזהם ב:חינת דבקות (כנ״ל בסימן נ״ח) הוא ב:חינת
 הפ ללה ך ד; רתבודדות. כי עקר הדבקות הוא הפ ללה, ככמו עז מביאאר ב מקום אאחר

 1 על שם זה נ ק ר אין הה פ ללין ללשון הה פ ללה. ב וחי נת ״ נ פהולי אל הים נ פ ה לל הי״ ם,

 ופרש רש״י ״ מ ללשון עקש ופ תללהיל נתעק שהי לה פ צי רהי פ צירות ופ תילים

 ;;רבבה למקום להיות עזיוה עם אאחותי. ״ךגם יכילהי״ עז;;סכים על ידי״ע.

ה̂ זו צ ריכין להרבות בתפ ללה ך ד; רתבודדות כמאיד כמאיד ככל ימיו עז זה  ובבבב רחי 

 הע:קקר, לציריך להיות עקעזן גדול בזה מאיד מאיד. עזאאף־על־פי עזב=דככה לו

 שדבריו אינם מו עי לים כ ללל והוא !״חוק מדבריו מאיד. וזה י כמים לעז ננימ שעוסק
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 בבזה ועדין לאא פעל כללל. אף־:על־פי־ככן צריך להיות עקעזן בזה. :מו העקעזן

 מ מש עזעו עזה ךrזך בבר ב ללי שום זז עם, ככן צי ריכין ע: קק עזנות גדול כמאיד ב ככל

 עבודת דד עזם ככל עבדא ךעצה, אא בבל עקר עק עזנות ביותר צי ריכין בתפ ללה

 לת חנוױם לה עקר בבדיחות עזל ך; תבודדות. כי צי ריכין לל דך תת וחזק כמאיד ללה; רבות

 ב: ך; תבודדות לזי רחה בינו לל בבין קונו. אאף־ על־ פי עז ההיה בדרך ע: קקז ופ ת ללהיל

 כ מה פ ע כמים ב ללי ט עם ורי ח. כי ליא בב זה ולא עז קץ ענות עני אף־ על־ פי שראוי
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 לבזותו ולשקצו אף־ על־ פי־ ככן ה עזם יתברך מ ללא -ר ח כמים בכל עת.

 1 :עין ב: זיהר ה קדוש פירשת ב: ללק דף קצ״ה מ אריך כמאיד בגידל יק רת ה פ ללת ה עני.

 :עין עם פ לכל זה נ א ככר אא פלו בע ני סתם עז מ ת פ ללל על צרכיו על ד וחקו

ז כמיות, מ ככל עז ככן ך ככל עז ככן כעז מת וחיל ה אדם לך הם על עצמו ג  ועניותו ב

ים טו בים ךטוען לפני ה עזם יתתברך ו מ תת רונן אא לליל  ו מ רגיש עניותו לד וחקו ב מ עז

ו פך ללבו לל פ וניר ב ב כיה ות רחנו!נים. כ מה וכ מה יק ויה הפ ללה ז  לקרבו ל עבודתו. ו
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ם יתברך יותר מ::ל ה הפלות שבעולם. לאף־על־ פי שזה כ מה  זו ב עיני ה ז

 ז מ רתפ ללל ו מ תבודד ונד כמה לו שלא פעל כ ללל, אף־על־ פי־ כן כל דבור לדבור

 מקורות והערות

 C. בראשית פרק ל׳ פסוק ח׳ ״ותאמר רחל נפתולי אלהים נפתלתי עם אחותי גם יכלתי ותקרא שמו נפתלי״. ע. פירוש רש״י

 שם. פ. זוהר פרשת בלק דף קצ״ה ״אבל שלשה הם הנקראים תפלה ״תפלה למשה איש האלוהים״ - תפלה זו שאין כמוה באדם

 אחד ״תפלה לדוד״ - זו היא תפלה שאין כמוה במלך אחר ״תפלה לעני״ - תפלה היא מאלו השלשה החשובה מכלן תפלה לעני

 תפלה זו קודמת לתפלה של משה וקודמת לתפלה של דוד וקודמת כל שאר תפלות העולם״ מהו הטעם - משום שעני הוא שבור



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 אאינו נא בבד ך: לים ככבולים וספורים וגנוזים באוצרותיו יי רר ב:ךך ךגם כפי אי אא פ עזר

 ל ה אדם כ ללל לידע ב ןה הגוף צ אם פ:על ב: עבודת זז עזם אאם ללאו. ך אא פלו אם

 ליא פעל כפל י כניו כפי אם ::חוט ה1ערה אחת גם זה ייקר מ כפל חיי העולם
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 ה זה קויעל כז צ ירי כיז לל ה תחזק ב ןה כמאיר ב ללי עעור, ו כ עז יי היה רו זק כנ״ל

 ב ב חיבת: ״נ פתו ללי אלהים נ פת לל תי״, אז סוף כפל סוף :ודאי ין פפה לל פעל

 בקן עזתו ולהתקרב ללה עזם יתברך בא כנת ולהיות עז.ךה עם אא חיו הכערים
 1הצדייקים. (לקוטי הלכות תפלין הלכה ה׳ אות מ״ג)

 עג. ה ה תבודדוח צריך להיות עד עז יב נזל את עצמו אל ה עזם י• ררבבךך ללג נכרי עז ייב נזל
 :ל !רצונותיו לל רצוז זז עזם יתברך. ויזה ב ורינת מ ע פט עז צריך זז אדם לעפיט אאת
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 עצמו וליעזב את עצמו על כפל ידבר, אם כך ראוי לו לל בבלות ימיו ויכו׳, ךעקר

 התבודדות ךה1י רוח ציריך להיות בה ת ח זקות רצונות טובים לה עזם יתברך

 ריס לק מ ח עבתו מ כל ה::ללי העולם ויבטל רצונו אא ליו יתברך, עד עזמ פפל

 ארבע רוחות העולם עז נתפזר דעתו לל עזם יעוב מ פ: 7ים לדל״ת דא חד לה כלל

 בבא חדותו ורצונו יתברך, ויעל־ פי רב בעעת ךך תבודדות ךיזוב הדעת רואה

ם מקום ב כל ארבע רוחות דךעו לם לבריח לל עזם ולה ררח בבא ו  בע צמו עז אאיז לו ז

 עזם מ פ ג עי זזעו לם בג ע מיות ו ברו ח ביות בגוף רב פע ו ממוז ב ורינת ״ אא נח אא לך
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ם אא ליי יתברך ללבד בב חיבת  נכרו חוף״ ויכו׳ י עד עזרו אאה עז אאיז לו מנוס כי א

ם יתברך נמ ציא: כל עת לכל קוראיו,  ״כי מ כנף נס תי ךע בתי עדיף״. כי ה ז

 אא פלו אם נ ררעו כפמו עז נ ררעו. כפי ר ח נכיר אי:ם פפ ללים לעו לם ש ך כל נכי עז זו:ה

 לה תחזק בזה להיות רצונו ח זק ת נכיר אל זז א נכת ולא י ר פפה את הרצוז הטוב
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 אא פלו אם יעבר ע ליו כמה בגדאי סוף כפל סוף יהיה א ח!ריחו טוב. ואלו ערגיליז

ו ווים נכ כפל צר ךאויב ומ ז טיז כפי דזם מ ס תי רים ע צי מם ב צל ט  ב ה תבודדות דדם :

 כנפיו יתברך תמיד ונכי ןה ערב את ללבו לל ג עזת אל ה עזם יתברך עז דדם

 מ ס תי רים ע צ נזם אא צלו י ת ברך ב חיבת ״ כפי א תה ה׳ מ וו סי״ ת. ךןה ב חיבת

 ״.ו יי עכיז י זיראל ב טח בדד״ ויכו׳ א ב חיבת: ״ כפי אא תה ה׳ לל בידד לל ב: טח

 מקורות והערות

 הלב וכתוב ״קרוב ה׳ לנשברי לב וכו׳״. צ. מכיון שהוא חומרי ואינו יכול לדעת מה נעשה בעולמות העליונים. ק. ראה גם

 פרקי אבות פרק י״ד משנה י״ז ״...ויפה שעה אחת של קורת רוח בעולם הבא מכל חיי העולם הזה״. ר. תהילים פרק קל״ט פםוק

 ז׳: ״אנה אלך מרוחך ואנה מפניך אברח״ פםוק ח׳ ״אם אםק שמים שם אתה ואציעה שאול הנך״. ש. מגילת איכה פרק ג׳ פםוק

 כ״ב: ״חםדי ה׳ כי לא תמנו כי לא כלו רחמיו״. ת. תהילים פרק צ״א פםוק ט׳ ״כי אתה ה׳ מחםי עליון שמת מעונך״. א. דברים

 פרק ל״ג פםוק כ״ח ״וישכן ישראל בטח בדד עין יעקב אל ארץ דגן ותירוש אף שמיו יערפו טל״.
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ו כ: נים בטח. עין עזם עז מ פירז ב זה את , שעל־ ידי ך; תבודדות ז
ב
 הו שי בב ני״ 

̂ עזכין, עזהם מ תבודדים בינם לל בבין עצ ככם היטב היטב  ה; ככתוב הן עם לבדד 

י רחה בינו ללבין קונו, ״ובבגוים לא ̂ כ: ללי ^n עזזהו ככל ענין דד ז  כמה יהיה סופם 1 

ה דדגו יים שרודפים אא רור ה ממון, ז שאינם חושבים בדעהם מ ע
ג 

 יתחעזב״ 

ה מ ככל פ סיעה ו פ נזי עעה מ זה עזהו לכים ללד בבר ז ע נ  ״ כמי מ נה ע פר י עקב״, כמה ז

ב חינת
י 

זב ע צמו היטב ״ו מ ס פר את ריבע יי זיראל״   מ ציירה לל ה תבודד ו לי

ל̂לים ב:חינת ידל״ת דאוחד ככנ״ל, :עין עזם ככל זה באריכות.  ארבעה זד

 (ליקוטי הלכות ברכות השחר הלכה ה׳ אות פ״ז)

 עד. כ: עזבא לפרש זיחתו לל פני דד עזם יתברך ךאינו יכול לפהיח פיו ככלל
 אאף־:על־ פי־כן הוא ציריך לל דד תת חזק לבקש -ר ח כמים עז י ס יעוהו מ לל מ ע: ללה ליא מצו

ו ככמו עז אא ככרו ח ז״ל ב ס נ ך;!ד רין מ״ד,
ה 

 את כיחו עז י היה יכול לל בקש -ר רו כמים 

 ״לעולם יבקש אדם -ר רו כמים עז יי ך;יה ;;כיל כמ אא מ ציין את כיחו״, ופירז רש״י

 ״ עז י ס יעוהו מ לל אאכי ה זירת לל בקש -ר ח כמים״ לכו׳, :עין עזם.

(
ו
 (ליקוטי הלכות ברכות השחר הלכה ה׳ אות צ״ז

ו בבה עזהם ב חינת אא רב עים ז  עה. :על־ ידי אא כמיךת הה ך; ללים עזכולל ככל המ״ט עז עעךי ה
 ך תת עזעה אותיות ה ז בטים ככמובבא ללעיל (ppי כמן א׳), ונתיסד על־ ידי דוד מ ללך

ם של יקד• ^זה כמו בבא י ג עז ער ה ח מ ז י  יזיראל עזהוא ב חינת מ שי ח, עז יז ככה ללה; ז

 1 :על־ידי ך;תבודדות לזיךוה בינו לבין קונו עזזה גם כן בחינת ההך;ללים כ:ככביאאר

 ב כמקום אאחר, נ כמ עזך ד; אאירה מ ך; תתנו ציצות מ שי רו, עז על־ ידי־ זה יהיו יכו לין ל פרש

ם יתבךך :על זה בעצמו עזנו ככל לל בקשו,ה שיבנו ז י וחתו על ;;כיל ו לבקש מ ה  ז

 מקורות והערות

 ב. תהילים פרק ד׳ פסוק ט׳ ״כי אתה ה׳ לבדד לבטח תושיבני״ ופירש רש״י ״לבדד לבטח״ - כמו ״בטח בדד עין יעקב״ (דברים

 פרק ל״ג פסוק כ״ח) לשון מבטח ושקט הוא שאינו צריך להושיב גייסות (חיילים לשמור עליו) עמו״. נ. במדבר פרק כ״ג פסוק

 ט׳ ״...הן עם לבדד ישכן ובגויים לא יתחשב״ ופירש יתחשב מלשון מחשבה שאינו חושב כמו הגויים. ד. במדבר פרק כ״ג פסוק

 י׳ ״מי מנה עפר יעקב ומספר את רובע ישראל״ וכאן פירש ״עפר יעקב״ יעקב במובן של עקב. היינו גודל מעלת ההליכה לדבר

 מצווה ולהתבודדות. ה. כמו שכתב בליקוטי מוהר״ן תנינא סימן כ״ה ״ואפילו אם לפעמים נסתתמין דבריו, ואינו יכול לפתוח פיו

 לדבר לפניו יתברך כלל, אעפי״כ זה בעצמו טוב מאד. דהינו ההכנה שהוא מוכן ועומד לפניו יתברך, וחפץ ומשתוקק לדבר, אך

 שאינו יכול, זה בעצמו גם - כן טוב מאד, וגם יוכל לעשות לו שיחה ותפלה מזה בעצמו. ועל זה בעצמו יצעק ויתחנן לפניו יתברך,

 שנתרחק כל - כך, עד שאינו יכול אפלו לדבר, ויבקש מאתו יתברך רחמים ותחנונים, שיחמול עליו ויפתח פיו, שיוכל לפרש שיחתו

 לפניו״. ו. ליקוטי הלכות ברכות השחר הלכה ה׳ אות צ״ז שם מביא את הנאמר בתלמוד בבלי מסכת סנהדרין דף מ״ד עמוד ב׳

 ״אמר ר׳ אלעזר לעולם יקדים אדם תפלה לצרה ...ר׳ יוחנן אמר לעולם יבקש אדם רחמים שיהו הכל מאמצין את כחו ואל יהו לו

 צרים מלמעלה״ פירש רש״י שם ״לעולם יבקש אדם רחמים שיהו כל מאמצים את כוחו״ - ״שיסייעוהו מלאכי השרת לבקש רחמים

 ושלא יהו לו מסטינים מלמעלה וכו׳״.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 ה׳ אא ליף בא נמת. עד עזה ב עצמו יהיה נ חעב לה תעוררות מ למטה עלבו

 ו על־ ידי־ןה י היה נ נמעך ע ליבו דזאךה גדולה לל תעובה גם מ ל מ עלה, ב ווי בת:

 ״עובו א ללי ך אעו בבה אא ללי:ם״. כפי ב א נמת כפל צ ע קתו על זז עזם י תברך עצו עק

 אא ללינו עובו אלי ויכו׳ כיװתו ןה בעצמו עזאאב רונו נצעק א ליו תמיד דז חיבבנו

 ויכו׳, יזה י• דזיה נ ח עזב לל דז ררעו ררות עז ליבו כ אלו אנו עז בים אא לליו נכעצי נכבו, .רק

 עזאאיז אנו מ בינים כיװתו הקרועה ויעל־ ידי א מירח n דז לים ךה רIבו!רדות נמ עזך

ה עזהוא I כל נ פלא הזה זז נ״ל עכולל הכיל ז  האךה מ עז ער זז ח מ עזים על זז ק ד

 מתתא לעלא ונכעלא ללררתא.

, ״ מ זימור לד ויד״ ״ לד ויד מ זימור״. לל פע נכים  פי א נכרו .רבו תינו ן::רובם לל ברכה י

 או נכר עיךה ךא חר־כך עוךה עליך רו רו ה קןדע ולפעמים להפוך, ה יינו כ נ״ל

ק דם
ח 

י זז ב חיבות מ אא תערותא ד לל ררתא  נ  עז מ ןמוךי ת ה לים כפלו לים מ ז

קדם, יי:על כפז :על־ •ידי אא מירח תה לים ך ךה תבודדות ב n ןןז
ט 

 וכנ אא תערותא דלעלא 

 ךזכיל ענוכל לבקזו ה עיבנו ויכו׳ נמ צא עהכיל מ אתו יתברך ואף־ על־ פי־כז

 י• דזיה נ ח עזב לל דז תעוררות עלבו נכ א רור עז אאנו מ תעוררים על כפל פ נים לבקע

 אותו על ןה, ויעל־ידי־ןה נןפפה :ודאי לתעובה עללככה.

 ובודאי הוא עצה גדולה ויק ליה עזהכיל יכוליז לןכות לתעובה וללחיי עוללם

 ח:א על־ ידי הדבור ללבד, אך גם על ןה יע נכ ניעה גדולה, כי הבעל דבר

 הניח עצמו על ןה נכאיד ללהטןריד את פפל אדם בטרדת הפתסה עזעל־ידי־ןה

ם עזל ה ט מ אה, עד עזאאינו מ ניחו י  ע:קר ה נפילה לל:: נ הקת יזיראל ללעער ה ח נכ ז

 לעסיק א פלו ב עצה ק ליה פפזיאת לל ציעיק לה עזם יתברך פפיראוי, א בבל בא כנת גם

ם איפז ו ע  זה אינו נכ ניעה כ ללל כפי ייןרי:כיז לל דז זז כיר את עצמו עזאאי אא פ עזר :

 ללה נכ עיך לעצמו פרנסתו על־ •ידי י• גגי:עתו ך כזירnו כפי ןהו כ: פיךה לומר חס

, רק צ רי כיז ללה אא מיז עז כפל הפ ר נ סח
י
 ו עלום, ״:חי ועצם ידי ע עזה״ ויכו׳ 

T ־ ־ : ד T V I • ־  : T T • T V : • T : ־ I • • : I : ־ :

 :מ עזככת .רק נכ אאתו י• רר ב:.רך ביעועת דה עזם ו ב: רו סדו, ךעל־ ידי־ןה אא פלו הב על

 נכללא ככח ונכזא ו ככ מז יכול ללנכציא לנפעו ::פנה עזעות בביום עיעסיק ב: הם
v r | ־: - v :- ־ : - ד ד : : • r I r - r - r r : 

 מקורות והערות

 ז. מםכת פםחים דף קי״ז ״לדוד מזמור מלמד ששרתה עליו שכינה ואחר כך אמר שירה מזמור לדוד מלמד שאמר שירה ואחר

 כך שרתה עליו שכינה ללמדך שאין השכינה שורה לא מתוך עצלות ולא מתוך עצבות ולא מתוך שחוק ולא מתוך קלות ראש ולא

 מתוך דברים בטלים אלא מתוך דבר שמחה של מצוה שנאמר ועתה קחו לי מנגן והיה כנגן המנגן ותהי עליו יד ה׳״. ח. התעוררות

 מלמטה על ידי בני האדם. ט. התעוררות הבאה מלמעלה על ידי השראת שכינה. י. דברים פרק ח׳ פםוק י״ז.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

י וחתו לפ ניר יתברך כ: נ״ל, ל על־ ידי־זה  ב: אא כמיךת הה לים ך ך; זתבו!רדות לפרש ז

,
כ
ם ,ד ב רים וושובו אל ה׳״   יז ככה ב:רזזאי לל רתשו בבה של כמה ב ב: וחי נת: ״ קחו ע מ כ

 1 אא ככרו -רבותינו ז ככרו נם לל בביר ככה: אי ני מ בקש אא ללא ד ב: רים :כי על־ ידי עז נ תתעורר

 על ככל פ נים בדבורים קדושים לבקשו ה שיבנו לכו׳ לכנ״ל זה יי ך;יה נ חח עזב

 לל דד תתעו ךרות עז ללנו ךנז ככה על־ ידי־זה לל רתשו בבה ש לל כמה ך דך בבן דדי זזב, כי ב: ללי שום

 ה תתעו לרות כ: ללל בבודאי אי אא פ עזר לל דד רתיק לב.

 גם על־ ידי אא כמיךת הה ך; ללים זוככין ללק בבל ה אירה מ ך; עצות ה יקדושות, ה נ כמ עז כים

ם עזל ה ק דעזה, ו כ: ללל ה עצות כלו ללים ב ס פר י  מ ה תתנו צצות מ שי ח מ עז:ער דד רו מ ז

 ה דך ללים ( עז הם הסדי ד ורד ך; נא כמנים עז הם בחינת נצח ךהוד ב חינת עצות קדושות ךנפ ללאות

 מאיד ::ידו 27, עז הסדי ד ורד הם בחינת נצח להוד בחינת עצות) דדינו לצעיק ה מיד לה עזם

 יתבךך יהיה אאיך עז יהיה כ: נ״ל לעל־ידי־ זה יכו לין לל צאת ך לעלות מ ככל הנ פילות

ב על זזבבר ה ם עזל דד טמ אאה ז י  והירידות שבעולם אא פלו כמב חינת שער ה ח מ ז

 מ ט ריד את ככל אדם בתאוות כממון ו טרדת הפרנסה ככל י כמי ח ייו, עד עז אין לו
ד ד : •• - r - ״ ״ ן ד : - - - : • : I ד : - :־ ד - : • v ד ד

 פנאי כ ללל א פלו לל ציעיק ללה עזם יתברך כנ״ל.

 ךזה ב: חינת מ עלת ה מזמור הה ללה לידלד ל עזאא ככרו ךבותינו זז ככרו nn לבירכה,

 ככל האומרו שלש פ עמים ב ככל יום מ בב זזה לו עזהוא בבן עוללם דד בבא, ומ ס יקי
I  ד ד : ד : ד • : ד : ד I v v ד - ד - : ״

 עזם כמזום זד א2ית בבה אא לף־בית ךאית בבה פרנסה ״ עיני כיל אא ליל יזברו״

̂ רתם היא ככזום עז כלולים עני ה ב: חינות דד נ״ל בבי וחד ב: מ זמור הזה. דד יינו כי  ו ככיו 

̂ חינות ך; אא ללה עזיש בזה ה מזמור בבי וחד נזכה :ודאי לתשובה  :על־ ידי עני דך 

עז ב: ך;ם
מ 

ו̂ן  ם ה בבא. כי על־ ידי כ ללל ה ע ז ירים ו ש ה ים א תרו  זזז לל כמה ו לל חיי עו ל

 כלולים ככל הדבו רים שבעולם י מ שיך על עצמו ק לעזה עז יק דיש הדבור כמאיד

 להרבות ^ת ך; ללים להתבודדות ל דד עזם יית ב:ךך ועל־ידי־זה ייז ככה בולאי ל תר קקן

ז רים ושהים אא תוון  ככל ה; פ גג כמים עזל ככל ה ח טאים עזהם גם כן מ ב: חינת ך; ע

 עז דד מ שיך חס ל עזלום, האותיות עזיש ::אותו הידבר עז:עבר עליו ללה כ! טירא־

 א חרא כידוע וכמובן בד נבריו זז כרונו לל בבר ככה, בההורה אאניכי סי ככן ד׳ ב״ לקו טי
) : I ד • • - ד ד ד : ד : • : - ד I • : ד ד • ד - : ד - - : -

 מוהך״ן״ רו ללק א׳. אאך טזךזזת ה פ לנסה מונע: אאת האדם מ זה כ: נ״ל, אבל הלא

 דד מ זמור דד זה מ ז כיר אאת האדם שכל דד פרנסה רק מ אאהו י תברך ככמו עזכתוב:
ד - J ״ • • : ד - v : I ד ד : -  ־ • : ־ v • : - v ד ד ד v ד -

 מקורות והערות —

 כ. הושע פרק י״ד פסוק ג׳. ל. תהילים פרק קמ״ה פסוק א׳. מ. אותיות.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 ״ עיני כיל אא ליף י עז ברו ך אתה״ ויכו׳ ״פו ת רו״ ויכו׳ ״ו מ ז בי ע״ ויכו׳, ו בודאי

 על־ ידי־ןה ין פפה :ודאי לה ת רו זק ב הדבור ד קרעה וין פפה על־ ידי־ ןה לתעובה

 זע לל כנה וללחיי עו לם ה :א.

 יזה עז א נכרו רבו ררינו זי::רו נם לל ביר::ה נ, מ פני כמה לא נ אמר נו״ז בא עירי, מ פני

ר אל, ענ א מר: ״ נ פ ללה״ ויכו׳ ם.ו אא פלו ה כי רו זר ד ויד ו נ אאי י ז ז ה מ פ ללה ל : ע י  ז

 ו סמכה ברו רו זז קי דע, עז נ א מר: ״סו כנך ה׳ לכל זזנו פ לים״. זז יינו כפי לא רצה

ם על זז ק דעה עז על־ ידי־ןה י  להזכיר זזנו״ז ב פרוע עז מרמז על עז ער ה וו מ ז

ע בה מ פ ללה לכנסת־ יזראל, כפי גגם עקר זז נפילה על י  עקר זז תקרה מ פני ז
T • : ־ I T י : ״ v ״ T ־ T T י : v V • : ד ״ ־ • - ( I ־ • : - • 

ם על זז ט נכ אה עזהוא תא.ות ממוז י  ::סח־ יזיראל הוא על־ ידי עז ער זז ח נכ ז

 יי ײ רדת זז פפ רנסה כ נ״ל, ךעל כפז אאי אא פ עזר להזכיר הנו״ז בפרוע כי יתגבר

̂ ללים״ ויכו׳,  זז פן תנגד נכאיד .רק ברמז ירמןה בפסוק עז אא רוךיו ״סומך ה׳ לכל דזנו 

ע ליך יךבו על ה עזם ך יבטח עזה עזם י• רר ב:ךך ייפךר ננסו:ודאי א פלו י  יזה על־ ידי ע

 אם יעסיק כ פנה עזעות בביום ב הדבור זז קרוע על ת כ! ליה ותורה, כפי כפל זז פ ת סח
ד ד : - ד : ד • ד - • : v )ד - • ־ - :־ ( ־ ז ד ־־ :

 אא פלו על זז ב: עלי מ ללא:ה ו מ זזא ו מ תז הוא .רק מ אתו יתברך ךןה ע נ ס מך לןה

 עיני כיל אאליף יזברו הינו כנ״ל.

ע ללןה זזרבה עעירות נכאיד ייללןה עניות ךדחוקות גדול הכל י  ןוזה עאנו רואיז ע

 מ אתו יתברך לפי זז ב חירה על כפל א ורד וא ורד כ: ידוע, ו״צדיק ה׳ ב כל דר כ:יו
ד ד . • : ד - < : - : • ד v ד v ד : v ד - ד ־ : ( : ד : . . 

 י ח סיד ב כל מ עזיו״, עז כפל כנה עזעו עזה עם ך אא דם הכל חו סד גדול מ אתו

 יתברך. ועקר זז תקרה על כפל אדם הוא ללז־כות לל ח יים נצ ח יים על עולם זז בבא
ד • : : ־ • • : • • v ד - ד J ד v ד ד : • - J - • : J - ד : • 

 רעל־ ידי כמה זוכיז לןה, על־ ידי ״ קרוב ה׳ לכל קוראיו לכל א עזר יק ראהו״

 ד י קא י היה נכי עז יי היה יזה: ״ ת ה לת ה׳ ידבר פי ויי ברך כפל ב עזר עם קרעו

ם יתברך בכל עת ךעל־ ידי־ןה בךדאי ז י רוחו לל פני ה  לעולם ועד״, לל פרע ז

 יתתקז הכיל וין פפה על־ ידי־ןה לל חיי עולם ה בא. ועל כז האומר מןמור הזה

ע פעענכים בכל יום מבטח לו עזהוא בז עולם הבא, כי על־ •ידי עני ל  ז

 ח ב חיבות זז כפלו לים ב נכ זימור ןה ב:1יץזאי ין פפה לעוב ללחה עזם י• רר ב:.רך ו לל חויי עו לם
 היבא כנ״ל. (ליקוטי הלכות קריאת שמע הלכה ה׳)

 מקורות והערות

 נ. ברכות דף ד׳ עמוד ב׳. ם. עמום פרק ה׳ פםוק ב׳.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 ער. י עקיב א בינו כ עז פגע ב מקום ההוא ע על־ ידי עז נתן אל ללבו ל חזר לל כמקום
 ה מ ק דש ו מ יד יק פ ציה לו דד ארץ כמו עז אא ככרו רבו תינו ז ככרו נם לל בבר ככה פ,
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ג אאז עיצם מ עלת ה אא רתערותא .ד לתהא שעל־ ידי־זה הכף י  על־ ידי־זה ז ככה ללה ז

 בא לו סיוע מ לל עי ללא ב ב חינת ה בא לל ט הר כמס יעין לו, ועל כן הקן אז הפלת

ך הגמור, כי זככה בגדל קדזתו להוריד את עצמו ז ה  ערבית עזהוא בעת ה

 לעימק ה נפילות עזל ככל יזיראאל ב כלל ופירט ושבכל דור ודור עד עקבות

ז כמיות ג  מ שי רוא וככ אאיר בלב יזיראל, שא פלו ב ח שכת ל יי ללה ראא פלו מ מש ב

 וברו ח ניות צי ריכין לל דד תרח זק ללל דד תעורר בא תערותא דלתהא ב צעקה ותפ ללה
T * : | ד ד : - ד י : ד ז : • : •• : • : \ • • ־ : • : I • : •  : ד

 אא לליל יתברך בב חינת מ ב: ?זן שאול זועהי 11 ללית רעותא זז בבא זיתא בבד צ, וככמו

י רחה הנויראאה עז ה פ לליג אאז כמאיד  עז אאמר אדוננו מוירנו ךךבנו ז ככרונו לביר ככה, בבה ז

 ב: גד ללת הבוירא י תת בךך עז אין יו!ר עין כ: ללל, וו סים אאז בזו ה ללשון: [ אא פלו אאייער

 זאך לויא א דןין אאי זז ליכער איז גיפא ללין א בי ככע אאיז זיך ניט ככיאאש פין עזרייען

 כמע עזרייט ככע בעט ווכו׳] ק, יש ע נין עז נ רתה פך הכיל ללטו בבה כי גדול ה עזם

 יתברך וואאין יו!ר עעין כלל ווכו׳, ךיקר וו רחשוב כמאיד אא יצל ה עזם יתבךך ככל

 ך; תעוררות לה תתעו ךרות עזל ככל אדם ב: ככל כמקום שהוא, i תר ככף כ: עז אדם כמ תתעורר

 בארתערותא !דללתההא ברתפללה ועבודה ככל עזהוא מתעוירר הכף אאתערותא

 ד לל עלא ה רבה וועל־ ידי־זה יש לו כיח לל דן תתעורר עוד ו ככמו ככן נ כמ עזך אא תתערותא

 דלעללא יותר לכו׳.

 וזה ב חינת הפלת ערבית רשות. :כי לפ עמים גו בבר ה רו עז ככה ך ע:דר הדעת ככל

 כך על ך; אדם עד עזהוא ב ב: חינת ד; עדר הדבור ב: חינת יונת אא לל כמת, עז אינו יכול

י וחתו ככיראוי לו ב: ב: חינת נאל כמ הי  לפהיח פיו כ: ללל לה רתפ ללל ו לה תבודד ו לל פרש ז

 ליא א פ הח פי HI א ככר ״נ א לל מ הי דו מיה״ ווכו׳, ו ב: א ככת לולא כירח דד צדי יקים

 ה גגדו לים היו ממ רתיאא שים אאז לג ממירי כמ לה תתפלל וו לשוב אל הזם, לזה עקר הקון

 ה צדיקי א כמת עזהם ב ב חינת יעקיב אא בינו, עזהם מעוררים וכמ ח זיקים אותנו

 וכמכניסים בלב יזיראל, שגם בתיקף מרירות דד^לות בגזממיות ובברורוניות

 מקורות והערות

 ע. בראשית פרק כ״ח פסוק י״א ״ויפגע במקום וילן שם כי בא השמש״ ודרשו במסכת ברכות דף כ״ו עמוד ב׳: ״יעקב תקן תפילת

 ערבית שנאמר ויפגע במקום וילן שם, ואין פגיעה אלא תפילה, שנאמר ואתה אל תתפלל בעד העם הזה ואל תשא בעדם רנה ותפילה

 ואל תפגע בי״. פ. סנהדרין דף צ״ה: ויצא יעקב מבאר שבע וגו׳ ויפגע במקום״ וגו׳ כי מטא לחרן (כשהגיע לחרן), אמר, אפשר,

 עברתי על מקום שהתפללו בו אבותי, ואני לא התפללתי בו, בעי למיהדר (רצה לחזור), כיון שהרהר בדעתיה למיהדר, קפצה ליה

 ארעא (כיון שחשב לחזור קפצה לו הארץ) מיד - ״ויפגע במקום״. צ. אין רצון טוב שנאבד. ק. אפילו אם חלילה נפלתם



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 עזהוא ב חיבת תיקף רו עכת ל י• ללה יתפ ייל ויעוב אל ה עזם לבלי לה תיאז מז

 ה צעקה ויה תפ ליה ללעו ללם כנ״ל, ךאף־על־ פי עזהוא אז ב ב חיבת ה עדר הדבור

 כנ״ל אף־על־ פי־ כז יסתכל כל אא חוד על בקדח ה א כנת לא מתו עד עז פפל א רוד

 יתח זק מ כפל ננקום עזהוא על כפל פ נים ברצונות ח ז יקים וכסופים טובים ללה עזם

 י רר ב:ךך ב ב רוינת: ״ זכר תי בל י ללה ע ככף ה׳״ י ו ב: ב חיבת: ״על מ ע כ: בבי ב ללילות

ז  בק עתי את עז אא זז בבה נ כ! עי״ ש ויכו׳ עגם :תיקף רו עכת הלילה נבקע ונח פ

 את ה עזם יתברך ברצונות חן יקים מאיד, כפי סוף פפל סוף מה יהיה חת:: ללית

 מ אא תנו. עד עזעל־ ידי־ןה מ כני ללא •י ר1חזק לפתיח פיו בדבורי ה תפ ליה גם אז

 בב רוינת ״נא ללנכ תי דומיה דך חזיתי מטוב ו::א בי נעכר״, ךא רור־ כך על־ ידי־ןה

 ב:עצמו עזהוא כוסף ונמעתוקק אף־על־פי־כז נכאיד ללדזזם יתברך ונכצטער,
 על־ ידי־ ןה עזהוא ב ב חי בת ה עדר הדבור על־ ידי־ ןה ״ רום לל בי ב: יק רבי״ ויכו׳ ת

 ךברתי ב לעוני עזזוככה א רור־ כפך על־ ידי־ןה לדבר דבורים יקדו ^ים ב: רו כנימות

 גדול ב ק זד עזה, מ א רור עזי צאו הדבורים על־ ידי רצונות טובים וכסופים גדולים

 ללה עזם יתברך. ובבא כנת ןה עקר ע ללמות זז ת פ ליה ת כניד יזה עקר ה עצה לח! ליה

 ועי רוח והתבודדות, עזלא יהיה זה דבר עליו כחובה :מו עז צריך לצאת ידי

ז תפ לחף קבע אא ליא .ר רו כנים ךת חנונים, עזב ת רו ליה ע ו בבתו עזה ב חיבת אל ת  ו

 •יעורר ללבו ברצונות ך כסו פים טובים מאיד לה עזם יתברך עז אז מ ת פ ליל ו ננ בקע

 א רור־ כפך בא כנת מ קירות ללבו ברעותו ורצונו הטוב לא בדךך עיל ך רויוב לבד.

 יזה ב חיבת תפ לית ערבית רעות, זז ינו כ נ״ל. .רק עזאאף־ על־ פי־כז תקנו ללבו

 ךבו רrינו זי::רובם לבך:ה, תפ לית חו בבה ב ע ביל זזמוז עם כי בלא ןה ליא ית פ ליל

 ::ללל. א בבל עקר עלמות זז תפלות אלו ב:עצי מכם - לל ךז תפ ליל אותם בר רו כנים

 ךת חנונים עזליא בדךך קבע. ויעל כפז תפלות על יום ע רורית ו מ נ רוח עז הם ביום,

ב רוינת חובה. ךיעקיב רד ןןז תפ לית  זז יינו בע עת דך אאךת חזמירויז עדיז על כפז דדם :

 ערבית, זז יינו לל דז תפ ליל גם :תיקף ח עכת לל י• ללה, בעעת ךך ס תלקות חזמירויז

 לג כנרי. ךאז אי אא פער לתקז תפלת חובה, דה יינו ללה טיל עליו חיוב לל ה תפ ליל

 אז מ רו כמת עזהוא אז ב ב: חיבת חך עדר הד:עת וי דך עדר הדבור ך אאי אא פ עזר לו לל פתיח

 פיו כללל. יי:על כז אז עקר ףדקוז זזתפליה :על־ •ידי בחיבת תפלית ערבית רעות

 מקורות והערות

 להיכן שנפלתם, רחוק מאד, העיקר שלא מתיאשים מלצעוק - זועקים, מבקשים וכו׳. ר. תהילים פרק קי״ט פםוק נ״ה. ש. שיר

 השירים פרק ג׳ פםוק א׳. ת. תהילים פרק ל״ט פםוק ד׳.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 זהקן י:עקיב א בינו, ::לליל דד עזלום, ללה; מ שיך על עצמו גם אז ך; ארת ה א ככת

 כמאור ה פ נים עזל ;צ-די יקי א כמת עז דךם ב: ב: חינת י:עקיב עזהוא ב ב חינת: ״ ה ההן

רז ככה ללאור ה פ נים ב: חינת עז אא ככרו רבו תתיבו ז כרונם לל בירכה:
א 

 א ככת ללי עקיב״ 

, לאור ה פ נים הנ״ל הוא ב: חינת ירצון כמובבא ב:זד בבריו
ב
 ׳שופרה דיעקיב׳״ ווכו׳ 

. לעל־ ידי־ זה יז ככה
ג
 ז ככרונו לל בביר ככה, ככמו עז ככתוב: ״ וואור פ ניף כי ך ציי תם״ 

 לל וחזק את עצמו על ככל פ נים ברצונות לכסופין טו בים ך אאז כמ פ?י ללא יי ך;יה נ פ הה

ם מ רו ככת היקקף הירצון ז  פיו בדבורים קדושים ליזפיך ללבו כמ ים לפני ה

 וכסופין הטובים, שזזה עקר שלמות דןהפללה המיד, לזה ב:חינת וילן עזם כי

 בבא דד עז ככש, עז מרמז על רו שכת ;;גלות בגוף לנפש ככמובבא בדברי -רבותינו

ג אאז עיצים מ ע לת דד אא תר ערו תא י , וו אאז ו י פ גע ב מקום רז כה לל דד ז
י
 ז ככרו נם לל בבר כה 
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 ד לתהא לתקן ה פ לת ע ך בבית, ה יינו כ נ״ל.
 (ליקוטי הלכות תפלת המנחה הלכה ז׳ אות פ״ה - פ״ט)

ז  עז. כמי עזרו ציצה ללחוס על נפשו עזליא יא בד את עולמו חס ושלום, צריך לל ח פ
 1 לל הוקיר כמאיד אא רוך ה א ככת ככדי לשוב אל ה עזם בבא כמת. כי או ללי מ טעה אותו

 דעהו באיזה דךך ליא טוב חס iעזלום, כמךךככת עזליא זככה לציר אור ההוירה

 כיראוי, מ ח ככת עז כ: ללי המיחין שלו אינם בע למות כמ ח ככת פגם הב רית. ך ע: קקר

 ההקון לל ככל זה הוא צי:ע קקה ותפלה 1 ^זי רוה והרתבודדות בינו לל בבין קונו,

 עז צריכין ללציעיק ה רבה לל דן עזם יתבךך עזיו ללי ככהו בדרך היער 11 ך; א כמת המיד,

 ככמו שצעק זז לד ;;מלך, ::לליל דד עזלום, דד רבה על־זה, ״הוירני ה׳ זז רכף אא דד ללך

״הוירני ה׳ דךך הקיף
ו 

״הוירני ה׳ דרכף ו n ךך נני באיךח כמישור״ 
ה 

 ב: אא מהף״ 

ך יכן ;;ך בבה כמאיד.
ח 
״עז ללח או ךף -לאא מ הף דן מה ינחוױ״ 

ז 
 לכו׳״ 

 כי צי ריכין לזכות גדול וישועה ל-ר רו כמים גדולים לה זזז הדלות ליגיעה גדולה ככל

 ימי רו ייו, עז ץ ככה לילך ב ככל עת בדרך הקרש בבא ככת לל אא כמהו וצי ריכין ללציעיק

 ה רבה ללה; עזם יתבךך על־זה ב: כמ סירת נפש, עד עז כ: כמ עט ה צא נ פשו מ מש רוס

, ״ אאין ה! פ ללתו של אא1ם
ט
 וו עזלום, ו:מו ש אא ככרו -רבו תינו ז :רו נם לל בביר ככה 

ם נפשו בכפו״. כי ע: קקר הקון הב רית לזכות לצאת י  ^^ מ עת א ללא אאם ככן כמ ז

 מקורות והערות

 א. מיכה פרק ז׳ פסוק כ׳. ב. בבא מציעא דף פ״ד ופירש רש״י שם ״שופריה״ - זיהרורי תוארו וקירון (עור) פניו. נ. תהילים

 פרק מ״ד פסוק ד׳. ד. זוהר חלק א׳ דף כ״ג. ה. תהילים פרק פ״ו פסוק י״א. ו. תהילים פרק כ״ז פסוק י״א. ז. תהילים פרק

 קי״ט פסוק ל״ג. ח. תהילים פרק מ״ג פסוק ג׳. ט. תענית דף ח׳.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 מ גלות זז ^rn זז זיאת בעלמות הוא על ידי צעקה זז רבה לה עזם יתברך,

לל פחות ו באלו ע ב עיז ק ליז כפלו ליז קולות
י 

 עז צריכיז לל ציעיק ע ב: עיז ק ליז 

י̂ם לאיז מ ס פר כל ימי ח ייו על דה אידם. כפי ע בעים  ו צי:עקות ותפלות ךת רונו 

 עז נים על זז אדם דדם כ נגד ע בעים פ נים לתורה עז צריך לזכות להם. וכל אא ורד
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 יכול ללה ביז בנפעו ככמה הוא רחוק עדיז אא פלו מ ב ורינת פ נים אאחר לתורה,
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 כמכל עז כפז מ כלם. ך על כפז א פלו אם ליא פ גם הרבה יא פלו אם כבר צ עק חרבה

 ללה עזם יתברך ועסק הרבה בתוךה ומ צירות, אף־ על־ פי־ כז מ א רור עעדיז לא

ג א פלו פ נים א רוד לתוירה ךליא א פלו רו ללק א לף ורבבה מזה בודאי כ מה י  ה ז

 ויכ מה הוא צריך :עד יז לל ציעיק ללה עזם יתברך כפל י כני ח ייו. ו: בבר ידוע עז אסור

 לליאע אאת עצמו מז ה צ עקה ללעו לם. כפי א פלו אם פגם חרבה נכאיד ירא פלו אם

 :עד ייז הוא כפמו עזהוא אם לא י• רר יי אאע אאת עצמו ככז ה צעקה ד רר כ! ליה ךת רובוטים,

 יכול לןכות לה ררגלות אאיןה פ נים לתוךה ב: א נמת יא פלו לל::ל ה עזבעים פ נים,

 כפי זז עזם יתברך טוב לכיל .רק עז צריכיז אאיןה אא ר! :ערוררא ד לתתא, וידך עקר לל ציעיק

 ה רבה ללה עזם יתברך עד עז יי זי פפה לעבר כפל התאוות וידך עקר הוא תאיוה הנ״ל

 ךאז ין פפה לה ררגלות חתוירה ב חיבת ע בעים פ נים לתוירה.
 (ליקוטי הלכות יין נסך הלכה ד׳ אות י״ט)

 עח. צרי כיז ת כניד לל ה ת רו זק לל הרבות ב ת פלה ך ת רונו נים ך זיחה בינו לל ביז קונו כידי
 ללעוךר בכל עת נקדחו הטובה עזתאאיר לל ללבו, עד עז יתב קטלו מ פונו:על־ ידי־ןה

ם ב חיבת ערלת לב כ נ״ל ה הזוריז ל על ללבו ע
כ 

 כפל זז חרפות וי אא ךבות ירעות 

 ב קסי מז בז, אך מ רו כמת עז ב כ:ל עת מ תג: רים זז רו רפות לב לה עלים ו לל דך ס תיר אור

 נ.ק דתו זז קרועה זז עזיך לל ללבו בעת ההוא, על כז על־ פי ריב דרך דה אדם חזרו ציה

י רוחו בינו לביז קונו נד נכה לו ב כל פ עם עז עתה אינו יכול  לל עסיק בבזה לל כ! רע ז
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 לדבר ךאינו יודע: כמה לדבר כ ללל ך ללבו אטום נכאיד ויכו׳ כידוע. ך כל ןה נ מ עזך

 מה רו רפות לב ערלת לב זז נ״ל. אבל בא נמת הוא עקר גמור ומ:עזה

 בעלד־ידבר. כפי אם ייאמר כז אזי יהיה נדמה לו לעולם כז, עזעתה איז לו לב

 ואינו יכול לדבר ולא ידבר ללעו ללם רוס רעלום, ך על־ ידי־ןה ב ע צמו מ תג: רץ

 עליו זז רו רפות לב ערלת לב ב::ל פפ:עם ביותר.

 מקורות והערות

 י. שבעין קלין - שבעים קולות של זעקה שצועקת האיילה בצער לידתה לה׳ - זוהר חלק ג׳ דף רמ״ט עמוד ב׳. כ. תאוות

 שליליות. ל. הנמצאים.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 כי עקר בטול ע רלת ללב הנ״ל הוא על־ ידי עז מק עזר את ללבו לנק דתו ה קדועזה

הו לל פני ך; עזם יתבךך ו מעורר נניק דתו הטובה. על י  על־ ידי דבור פיו עזזו פפך ז

 כן צ ריכין לל דן תת חזק בזה לידע ו לל דן א כמין, עזבבודאי אין עת בעולם שלא יו ככל

ז יך לל ללבו ב: עת ה היא ו לל דן תג בבר כמאיד ללד בבר ב: זה  אז ללק עזר ע צמו ללה נק דה ה

ז בדבויריו את אור נק דתו ה יקדו עזה. לאף־על־ פי  כ פי מה זיוכל, ו לבקש וללח פ

ך ללבו י  עז בודאי אאי אא פ עזר לל דד אדם לידע ככל זה ב פר טיות מה הוא ה נק זזה הז
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 בעת וברגע ה זאת דיקא, אף־על־ פי־ כן צ ריך הוא ללה א כמין המיד עז^ודאי יש

ז יכה ללבו ב עת ההוא ד יקא ו ללק עזר עצמו אא ללי דד,  עהה ב חינת נק זזה טובה ה
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־ ידי־זה יהקן מ כל כמקום עהוא. ל ע  ז

 ובאמת צ ריכין על־זה הפלות ך תת חנוױם דד רבה לזכות ללכמציא דד נק דה דד עז י:ה

 לל ללבו ב: עת ;;הוא ד יי קקא, וזה ב: חינת על זאת ירתפ ללל ככל רו סיד אאליף לעת כמצא,

; דה כמיד למייא דד נק דה כ: פי ה עת לה זמן שזה ב: חינת : ז י  לעת מייא דיקא, ז

 ה ך; תבו/דדות ך זזי רוה בינו לל בבין קונו, ש:על־ ידי־זה זו כין לק עזר את עצמו ב ככל

ט פ ו ז  עת ללה; נק דה ה עז י :ה לל ללבו ב: עת ה זאת. 1 ככל זה הוא ב: רוינת מ עז פט, ע

ו̂ון  לדן את :עצמו ומוכי ח אאת :עצמו לקים את ככל דברי ההוירה. וצ ריכין ל 

 ה מ עז פט לל עפוט אאת ע צמו ב ככל עת ו ב ככל יום כ פי דדעת 1 ה זמן. ךזה ב: ווי נת:

 ״ 1 י היו ד בברי א ללה אא עזר ך; תת רו נ נ הי לל פני ה׳״ לכו׳ מ, ( ב: ווי נת ה ה רונו נים

 ך ך; זתבו!רדות ה נ״ל) ״ לעזות מ ש פט עבדו״ לכו׳, ( ש על־ ידי־זה מ מ שיכין

 ב: חינת ה מ זזז פט הנ״ל) ״דבר יום ביומו״( ככיראוי לפי זה ה זמן ךהיום עז עעה).
 (ליקוטי הלכות מלמדים הלכה ד׳ אות וי)

ם י תברך לאף־על־ פי־ כן ידע לי אא כמין,  עט. ך; אידם צריך ללידע עיצם ה תר רוקותו מכה ז
 שמצד רח כמיל יתברך הוא נ קרוב מאיד לכל אא חד ואא חד אאפלו לל דדרחוקים
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 מאיד. לה עקר על־ ידי הדבור. כי על־ ידי הדבור אנו יכולין לקרות אותו מירחוק

 ככאיד להוא מ תתקרב אלינו על־ ידי־ זה, ככמו עז ככתוב: ״ קרוב ה׳ לל ככל קוך איו

 ללכיל אא עזר י ק ר אהו ב א ככת״ ם, ו כ תיב: ״ו כמי גוי גדול אא עזר לו אלהים ?קרו בים
 א לליל ככה׳ אלהינו ב ככל ק ךאנו א לליו״ ע. ךזה ב: ווי נת: ״בוירא ניב ז פ ת ים״ פ

 ב ווי נת הדבור, על־ ידי־ זה ד י קא זו כים לל ב: ווי נת: ״ שלום ללירחוק 1 לל קרוב״

 מקורות והערות

 מ. מלכים א׳ פרק ח׳ פסוק נ״ט. נ. הקב״ה. ם. תהילים פרק קמ״ה פסוק י״ח. ע. דברים פרק ד׳ פסוק ז׳. פ. ישעיהו פרק

 נ״ז פסוק י״ט.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 ב חיבת זז ה ררר חוקות וידך ה ררק רבות ה נ״ל. עזידע בא כנת ה ה ררר חוקות מ צד עצמו

 יה ה ת קרבות מצד.ר וו מיו יתברך. ו נכי ענותז ללבו לד ק דק ולה ביז פרוע ה מלות

 על ה מ ק לא ה זה. בורא ניב עז פ חים יוכל ללחה ביז מ זה עצות איך לל דז ררחזק

י רוח בבינו לביז קונו עז זה עעקר ה ףהקוז לעניז ירחוק יי יקרוב הנ״ל.  ב עניז ה ז

י רוח הנ״ל יוכל לפירז ולזיח הכיל לפני ה עזם י• רר ב:ךך לפרז  כ:י על־ •ידי ה ז

י רוחו עיצם ךך ר!ך חוקותו נכה עזם יי ר! ב:ךך. ךאף־על־ פי־כז יתקרב ללה עזם י• ר! ברך  ב ז

̂ ללי עעור כ אא עזר  על־ ידי־ןה ד •י יקא על־ •ידי עזיןכיר עיצם רבוי .ר ח נכיר יתברך 

י רוח הנ״ל  גלו ללבו אבותינו ורבותינו זכרונם לברכה. א בבל על פי ריב ה ז

 ב:ע צי כנה ק עזה נכאיד כפי מעיצם ךך ררך ווקותו אאיז לו דבורים לדבר ::ללל. כידוע

 לל נכי עזרו יייה ללה רגיל עצמו בזה. אא בבל כ בבר ה ן הירו ללבו רבותינו ן::רובם לל ברכה,

 לה תחזק ב ככל כמיני זז תח זקות לנהיג ה בה גה זיאת ב כל יום. כפי ה זז כ בה והרצוז
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 ללבד עז כןכיז את עצמו ךרוצה לדבר רק עאינו יכול לדבר גם ןה יקר נכאיד

 א צלו יתברך (ו::מו עז כתוב לעיל אות ב׳). ךאם י• דזיה רו ןק בזה ה רבה בךדאי יעזיר

ם .י תברך ך י בירא לו דבו רים ב ב: חוינת: ״בוךא ניב ע פ! רר ים״, בורא מ מע.  לו ה ז

 פי הדבורים הבאים ללחה אדם חזם ב רוינת ב ריאה חדעה מ נוע. כי :ודאי הוא

 ךחוק מדבורים נכאיד נכ חו כנת ה תר חוקותו מ זז עזם יתברך, אא בבל כעהוא רו ןק

 ב:עבודה זיאת ו נככיזעצמו לדבר ויל עזי רו בבינו לל בביז קונו ויחזק בןה אאיןה עעה

 ברצונות ך:כסו פים חו ן יקים, אז זז עזם •י רר ב:ךך עוןרו ויזו לל רו לו דבו רים ללחוך פיו

ם יתברך בר ח מיו ::ירא לו דבורים . עזה ז ז  עז דדם ב חיבת ב ריאה חדעה מ מ

 ך ה זי נכי:ם ללחוך פיר. ב ב: חוינת: ״בוירא ניב עז פ! רר ים״, בורא ד יי קא. ויעל־ ידי־ןה

 ד י קא זו כה לל בב ורינת עלום לרחוק ולקרוב כנ״ל. ו כמו עז כתוב: ״ לל אדם מעיר ככי
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 ללב ונכה׳ מ:ענה ללעוז״ צ, עזזזאדם צריך להעריך ללבו, זז יינו ב ורינת ההכנה
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ם יתברך עו לל רו לו דבו רים ללחוך פיו ב ב חיבת ו ככה׳ מ ענה ללעוז.  ה נ״ל ואז חך ז

ם י ת ברך בע צמו, כ ב יכול,  ו::מו עז פפתוב ״ אאדיני עז פתי ת פ תח״ ויכו׳ ק, עזה ז

 פותח לו את ז פ תיו לדבר ו לזיח את אא עזר ב לבבו. כי הכיל מ אתו יתברך רק

 ה אידם צי ריך ללחה כיז את עצמו ב רצונות וכסופים קרועים ויה׳ יעןרו לדבר
 ו לל פרע עי רוחו פפיראוי : ע ללמות. (ליקוטי הלכות שלוח הקן הלכה ה׳ אות י״ט - כ׳)

 מקורות והערות

 צ. משלי פרק ט״ז פםוק א׳. ק. תהילים פרק נ״א פםוק י״ז.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 לעין עוד ב ס פר ״ ע לים לל תתרו פה״ ( מ: הב כ״ה) מ ע: נין ך; רתח זקות ב ה רתבודדות,

 להשהוקק 1 לל::סיף בכסופין ורצונות טובים דקךעזה ול1הוצייאאם בפה לצעיק

ל̂_ר רו כמיל ה מךבים, כ אא עזר ך; זז ךהיירנו אדוננו מורנו ל-רבנו, ז ככר צדיק  ב: ככל עת 

ו מ עי בראו תי, ז י  ללביר:ה. ך 5 תב עזם בזו ה ללשון: בני, ידידי -ל רו בירי. ז

 שההלה לאל, דברי -רבנו הנזגב, זכ:ך צדיק ווקדוש לברכה, עוזים ר־עזם

̂ בבד ם דב.רי פ שיטות ותמימות, אא בבל ק עזה ך   ללב ב: ככם ךכו׳. כי אם אא כמ נם ה

 כמאיד ללק בלם מ רבוי ה מס כים המ בדילים ובבלבולי הדעת עזל כ:ל אא רוד לא רוד

 והעזטותים עזל ככל אאחוד, דךב= קקראים אצל העולם רוככמות, עזךךם כמסבבים

 ו כמעק כמים ה ללב ככאיד ב כ מה דרכים נבוכים. ך ך; ע: קקר ב: מה עז מ ח ליש זז:עת ך; אאידם

 רעו זזה ע צמו כ: איש א ככת, עד עזךבבים מ רו: כמים כ אא ללה או כמ רים ב: ללבם: כמה

 יו עעילו ללי דבב רים כ אא ללה: הלא אף־ על־ פי־ ײן אא ני יודע: ב: :עצי כמי ה א ככת כמה ז אא ני

 עוזה ומה עזנעזה עמי לכו׳ לכו׳, עד עזמ תת וחיל לך רוק את עצמו מ צעקה

, עד עזחו לל פים חס ל שלום,  לת חנו נים. ו כ תיב: ״יום העז בב ני יומ ים אא עז ב ך״ י

על ד לל תרי הוירתו
ש 

ו ככע לו לשקיד   י כמים או עז נים עז נתר רוק מאיד. א שירי אאךם ז

 וו ^יחו ^יו ה קדושות יום יום, ללה תת חיל ב ככל פעם מ חדש, לה עהוקק 1 לל::סיף

 ^ככסו^ין וךצונות חדשים דקךעזה ולהוציא דדכסופין בפיו בךברי זיחות

י חתו לפ ניר יתברך ב כל יום כ בבן  ותר חנונים ו צי עקות וזלעות ו גג ניחות ול פרש ז
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 לפני אא בביר יה יה איך עז יהיה, ליכון את עצמו ב ככל פ עם לציעיק ו לל דן ת רונן איך

 עזיו ככל, כי אין שום צעקה נא בבד חס ושלום, אא פלו רצון ב עלמא אינו נא בבד,
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 כי לית ךעו תא זז בבא ך אא תת אאבד. אא ש.ריף ב ני, אם תת ח זק ע צי ככף לילך בדרך הזה

 ז כ ח בה ללי לכו׳, עין עזם.

ה̂ירו  פ. לפעמים מתגבןײם דדיסורים להמניעות כל כך עד שאין ייכוללים אאפלו לל

י חתו לפ ניר יתברך. על ככן צי ריכין לזהר שב כל פ עם בבואו לל פרש  פה לפרש ז
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י רותו לפ ני דד עזם יתבךך יז ככיר את עצמו רבוי ;;טובות לה ח סדים שעזה  ז

 עמו ה עזם יתברך מעודו עד ;;יום הזה ך יי ההן הוךה ךהוךאה לעמו יתברך על

 ככל רו נזךי ה עזם ךטובותיל ש ע: זזה עמו:עד דך נה, כי ככל אאךם ככמו עהוא מ אא ךור

 עזהוא ב: ::לל יזיראל ומ ניח ט ללית ותפ לין ב ככל יום ו כמי חוד עזמו יתברך פ עמ ים

 מקורות והערות

 ר. מדרש הלכה ספרי על ספר דברים פרשת עקב פרשה מ״ח. ש. להתמיד בלימוד תורת רבינו. ״לשקוד״ על פי הפסוק

 בספר משלי פרק ח׳ פסוק ל״ד ״אשרי אדם שמע לי לשקד על דלתתי יום יום לשמר מזוזת פתחי״.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 ב ככל יום ויום, בודאי ראוי לו לתז הודאה ותודה ללה עזם יתברך ב ככל יום ויום
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 על עיצם ח סדו ךטובו יתברך ע ליו עז זכה להיות ב כלל יזיראל נמק ב ללי התוירה,

 מ::ל עכז עז כל אא רוד יודע בנפזו כ מה טובות :פ לאות בפרטיות עגמל עמו

 זז עזם •י רר ב:ךך מעודו:עד אותו היום. ייכז לל פ ע נכים נא טם זז ייב ךאינו יכול לל פרע

י רוחו לל כ! ניר יתברך מ ח נכת רבוי זז צרות בג ע נכיות, ב פרט עתה באירך זז גלות  ז
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 עז כ: מעט אאיז יום עזאאיז צרתו מרבה מ רו ברו ךהפ תסה דחוקה נכאיד ך צ ריך

ז ך לל נמציא זז ה ר רובות עז הר רויב לו ה עזם יתברך  ה אידם זז מ ז כפיל על דר כיו לל ח פ

ם יתברך ע: ללי דזם, ךעל־ ידי־ןה ית רו זק ללבבו לבטיח  :תוך הצרות ולהודות לל דד ז

 בבה׳ עזייעמע תפלתו גם עתה ךעל־ידי־ןה :.ודאי .פתח פיו ךיו::ל לפרע לפ:יו

י רוחו::ראוי ויוכל לל זז תקרב אא ליו י ת בברך ::ראוי, ויזה ב ורינת: ׳ ללעו לם  י תברך ז
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 י ה יה אדם מוזרה על ה ע בבר ךצועק לל ע רריד לבוא׳ ת, זז יינו כפי כ עזאיז מודים על

 ה עבר ק עזה כנאד לל צעק א ליו יתברך מגדל איײם הלב עז נתאטם מרבוי זז צרות

 ו מ זז ור ליעות הד עת מ כפל כמה עזעו בבר עליו ברו רו ביות, על כפז צריכיז לל ז-דזר נכאיד

י רוחו ל! ביו יתברך ללי ללך בדרך ה זה ללהודות על  בכל פעם :בואו לפירז ז

 ה ע בבר ך על־ ידי־ ןה יוכל לצעיק לל עתיד ללבוא.

 יזה ע: ניז ״ מ זימור לד ויד ב ב: רחו מ פני אא ב עלום בנו״ א, וי ךך קעו.רבותינו זי::רו :ם

 לברכה ב, ׳ יקי נח לד ויד מיבעי לה׳? ותרצו, ׳כיוז עזר אאה עזבנו הוא עז נכח אא נכר,
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 ס תם ברא נכר ורם על אא בא׳ וגם מ צא הר ור בבה בתוך צרתו נכה עזר אאה וו כ: סיסו
• : - T T v ד ־־ ד : ( ד ד : ד - - ד ד : • ־־ - • ־ ד : ד : : 

 יקי נכת עז דך ס נהדריז ויכו׳ או חזיז עמו ולכאורה ק עזה, הליא ה תח ללח זז מןמור

 אינו נכד בבר מ לעוז ן מר .רק מ ללעוז צעקה גדולה, פפמו עכתוב עם: ״ה׳ מה

 רבו צרי רבים״ ויכו׳, אך כל זה הוא עניז זז נ״ל עזה פך הדבר ומצא זז רחבות
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 ::תוך עיצם הצרה ה זאת ועל כל אא לה ה ת חיל לומר ״ מזמור לדוד״, ותכף

 עז ה ת חיל לל ן נכר ו להודות לה עזם יתברך על הטובות ת כף נתר ורב ללבו ךד עתו

 ואז דיקא :פ תח פיו רה ת חיל לה ת פ לל וילל צעיק כראוי ״ה׳ מה .רבו צרי רבים

 ק נכים עלי״ ויכו׳, ךעל כפז ס פרו ערבו כ כלו הוא מ ללא צעקות גדולות ו רר חנות

 ובבקעות נקרא בעם תה לים עזהוא ללעוז תחלה ךהודאה, כי כל צי עקותיו

 מקורות והערות

 ת. על פי מםכת ברכות דף נ״ד ״נותן הודאה על שעבר וצועק על העתיד״. א. תהילים פרק ג׳ פםוק א׳. ב. ברכות

 דף ז׳ עמוד ב׳ ״כיון שאמר לו הקדוש ברוך הוא הנני מקים עליך רעה מביתך היה עצב אמר שמא עבד או ממזר הוא דלא חיים עלי

 כיון דחזא דאבשלום הוא שמח משום הכי אמר מזמור״.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

ק̂א דךך הוךאה ורתה ללה, פוק עין לתזכח ב: מה מזמורים  וות חנונותיו היו ד יי 

̂:ךך על ה עבר לצו עק על ללה בבא ובבתוך  עזהו לכים על דרך זה עזמוזרה ללה עזם יי תת 

 דברי צעקתו ותךונתו חוזר ומודה !רצועעק, כי רק הוךה ךהוךאה הוא הדרך

ו ככל על־ יךי־זה לצעיק ללה; עזם יתברך כ: נ״ל. נ  ז

 (ליקוטי הלכות כלאי בהמה הלכה ד׳ אות ג׳ - וי)

 ( ך:עין בבס פר ״נ רות ה עזל רון״ מ הרב הקדוש מ טשעהרין ג, זכר צדיק לבירכה,

 ( ב: ה לכות לוללב סימן תרמ״ח) עז כ תב עזם, 1•ןה עז מ נ ענעים בהודו ללה׳ ה רה ללה ילסוף

 ו ב: אא נא ה׳ הושיעה נא, כי ככ עז זו כ:ין לנצח ה; מ לל רו כמה עם ה כ ללי מ לל רו כמה עזךןם

 ב: ווי נת א ך ב: עת ה; מי נים עז בבלו ללב כמו בבא ב: זיהר ה קדוש: ״ ככאן נ ציה? מאן

 זאא חד מאני ק רבא ב: ידה״ י, בודאי צריכין להודות ללה׳, כי אא למ ללא דד קדוש־
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 ברוך־הוא עוזרו ליא ה יה יכול לו. א בבל אף־ על־ פי־ כן בתוך זה ב ע צמו בתוך

 ה בירכות לההוידאות עז על ה ע בבר צי רי כין בתוך זה ללציעיק הרבה גם על ך;עתיד

 ״אא נא ה׳ הושיעה נא״ ה, כי דד מ לל ח ככה המידית ובכל יום ויום יי צירו עזל אאידם
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n̂ככל עליו בנכללי ערמומיות עזלו ללצודו ברשהו  מתגבר וכמתתהדש עליו וכמ

ה מ פפילו נ  ו ככמו עזא ככרו -רבו זזיבו ז כרונם ל בברכה ו, ׳לא כמצאו לל:ע זז רים ז

 לשלשים לכו׳ לא מ יצאו לש ב עים מ פילו לשמונים׳ לכו׳, על ככן צרי כין לל ציעיק

 הה מיד אא לליל יתברך. וגם כי דד ישו עה ב ע צי ככה ככה עז זכו לנ צח דד מ לל ח ככה גגם כן
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ז למות כ פי גידל מ עלת ק ךעזת כל א חוד מ יזיראל וכפי ה ה: לית  עדין אינה ב

, על ככן צ רי כין לציעיק ה רבה לה עזם ג י  ה עז למות עז צריך ככל א חוד מ יזיראל ללה; ז

 יתברך בכל עת אבל אף־על־פי־ײן ציריכין לסים בהוךאה. (עזזה ב:חינת כמה

 עז מ נענ עעים עוד ה; פ עם בסוף ה ה ללל בהודו ללה׳).

 כי כ פי גידל ה ס כ נה שיש בזה העולם כמה גדלו ח סדי ה׳ על כל פירט ופירט

 מ אאיזה ישועה ונצחון כל שהוא עז זו כה כל אאחד מ יזראאל בכל עת, ו כ מ אאמרם
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 ז כרונם לברכה, ׳ דדן דדן גבורותיו׳ לכו׳, 1 על ככן הה ככף אא חור סיום דך ה ללל צו עקים

 שוב הוזענות בקולות וצעקות מרות ו בב בב כיה רבה. כי אדרבה, כ פי ככה
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 עז זכינו לק בבל ישועות -רבות כ אא ללה על ככן גם עהה הושיעה י מינף ו עננו כי

 מקורות והערות

 נ. רבי נחמן בן ר׳ צבי אריה גולדשטיין רב העיר טשעהרין מגדולי-תלמידי מוהרנ״ת חי תקפ״ה-תרנ״ד (1894-1825). ד. על

 פי תיקוני זוהר תיקון י״ג דף כ״ט תרגום: כיצד יודעים מי נצח בקרב מי שמחזיק כלי הקרב בידו. ה. תהילים פרק קי״ח פסוק

 כ״ה. ו. מדרש רבה בראשית פרשה נ״ד.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 ךחוק מ פונו יעועה ע לל כמה ^ מ תית עד יז, יזה עז מ סים ך יהיו ד ברי א ליה א עזר

 ח ת ח ננתי ויכו׳, זז יינו עז רה רר קק בל דה תפ ליה בע ללמות כפל כפך :עד עז יתג ליה הדעת

 לכל ע פוי דה אאךץ עזיירעו כפי ה׳ הוא דה אלהים אאיז עוד).

 פא. אף־ על־ פי עז ה אידם הוא כמו עזהוא אף־ על־ פי־ כז י היה ח זק בד עתו ב כמקום
 אער הוא עזם לדבר דבורי תפ ליה רה תבודדות ע דזם ב חיבת ע למות ללעוז

 ה קרע, עזעל־ ידי־ ןה מכ ני ע:יז הךע הכו ללל עזל תארת נאוף כנ״ל(אות ע) ויכולתו

 בןה, כדי עז יי זז פפה על־ ידי־ןה להכניעה ךלעבר דזירע עזלו ^די עזיעוב לה עזם

ם דבור בע למא ו ב רבות ו ̂:ו־יךאי טוב לו, כ:י :ודאי לאא יהיה נאבד ז  יי ררבךך 

ם יתברך ך •יי ר! קק :צו כפל הדבו רים דק דעזה עזהו ציא מ פיו, ז  ה י נכים ירחם ע ליו ה

 ויעל־ ידי־ןה י: ניעה ריב טל הירע הכו ללל עזל תאאות :אוף ךאז מ פוי ללא בקל יכול

 לבטל אחר־ כפך גם עז אאר כפל התאוות. וח עקר עז יי דדיה רו זק בבזה נכאיד ינכים
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 ועביט ךאף אם יעבר עליו כמה ויעל־ידי־ןה יןכה לתעובה וידך:ערובות יתהפכו

 ת רו ליה לעגגות (עיז פ:נים), ואז אחר־ כפך הצדיקים עז כ בבר ןכו לח: לית ע ללמות

 ללעוז ה קי דע י עלו ויי בררו דבוךיו ה יקדו עים ויעל־ ידי־ןה יוכל יכירום לל ה ררה פפך

 לטוב גמור. ויןה: ״עו בה יזיראל עד ה׳ אלהיף כי כ עז לת ב עונד״ י ה יינו

 עז:על־ •ידי זז תעובה יתה פכו ה עוונות לעגגות ב חיבת מ כ עלה אך על־ ידי מה

 ך! זיכו לןה, :על ןה נכ סים זז כתוב: ״ יקחו ע: פו :ם ד ב: רים ךעובו אאל ה׳״. ע: פו:ם

 די קא כפי אא פלו ב כמקומות :מו כים ו מג עז נכים עז אא תה עזם צ ריכים עז וידעו עז גם

ז לל:ם כיח לל קח ד ב: רים נכ א עזר ע: פו :ם יי לעוב אאל ה׳, יי:על־ ידי־ןה יי רר זז פכו  עזם י

 ה:ערובות לעגגות ךא רור־ כפך בקל מ עלים אותם לטוב גמור בלח זז צדיקים

א עוז ךקח טוב, עז יי כנחל דה:ערובות ז  ה גדולים כנ״ל, ךןה אא נכרו אא לליו כפל ת

ת ט׳ - י׳)  לל גג נכרי עד עז יי רר זז פכו לטוב גמור. (ליקוטי הלכות חדש הלכה ד׳ או

 פב. ::נגד א ריכות זז גלות על ע כ עזו עז נק רא גלות אדום ב חיבת ה תג:רות ק לל פת
ם י• רר ב:ךך פפמו עז פו ר חיק, איז עציה ךאיז רו כ נמה ז  ע מלק עז פו ר חיק אאת דך אדם מ ה

 יי אאיז ורבוכה כפי אאם להרבות ב ר! פ ליה וירר חנונים וצי:עקות וזי:עקות ויעז ךעות לה עזם

 יתברך ב ללי עעור יועךך, ״עד יעקיף ךיךא ה׳ מ ז מ ים״ ח כפי תפ ליה למעלה

 מהכל ךכולל כפל ה ח נמזים עערים דקדעזה.

 מקורות והערות

 ז. הושע פרק י״ד פםוק ב׳. ח. איכה פרק ג׳ פםוק נ׳.
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ם ז עזהוא שירש ך;הוךה עז מ
ט 

 כי ה פלה היא ב וחי נת: ״ עךן ע ין לא ך אתה״ 

 שירש ככל מ ע יינות ה רו כ: כמה עזל ההוירה דך יקדו עזה. כ:י ה הה פ ללה היא ב: וחי נת: ״ נ תיב

ג אותו. דך יינו כמי י ב: וחי נת עז:ער ה רו מ עזים עז אין כמי עז ה ז
י 
 לא ידעו ע יט״ 

 עזעוppק בתפלה וכמרתחזק בכל עיז להרבות בתפלות לזיחות בינו לבין קונו

 הוא כמעוירר :ע ין ה:ע לליון עזהוא ב וחי נת עז:ער דך רו מ עזים ב וחי נת: ״נ תיב לא ידעו

ג ו לה בבין עד הי::ן מ גגי:ע הכיח עזל הפ ללת י  עיט״. :כי אין שום ז ככל עזיו ככל ללה; ז

 יזיראל אא פלו עזל דד פחות עז ב פחותים, ב פירט כמה ז מ רת פלל ככל א רוד :על צירות

ם ירתבךך. כי אא פלו דד מ לאאך דד קדוש עז מ קבל הפ ללת ז  נ^שו עזהוא ירחוק מ ה

 יזיראל וקושר מך;ם כתרים ללקונו אינו יודע ללהיככן ללה;עלות הכ:רתר הנוירא

 דד זה, -רק הוא מ עביע אותו שיעלה מ עצמו ייז עזב בריאש קונו ככמו עזא כמרו

 ךבו תינו ז::רו נם לל בביר :ה. 1 על ככן ב ג א ללה ה אא רורו נה כ: תיב: ״ ב: ב: כי יבואו

. כי דך גלות הזה הוא ב ב: וחי נת: ״ר הרד פ לל אים״ ל
כ
 ו ב ת חנו נים או בבי ללם״ 

ם עזל ה עז כמ אאה, על כן עקר ה גג א ללה עז ללכמה י  ב: חינת ה רתגברות שער ה ח מ ז

 זלעתיד הוא רק על־ידי הפללה עזהוא גם ככן כמברוינת שער החמזים כנ״ל.

ת י״ב - י״ג)  (ליקוטי הלכות העושה שליח לגבות חוב הלכה ג׳ או

 פג. מ ע: ננין מ רו אאה ה ככביאאר בךין רו זקת ק ך קעות עז ככל זמן עזהוא מו רוה אאז אין רו זקת
, מו בבן דדי עזב אאיך עז צריך ככל אךם לל ה תתחזק ב ככל

מ
 המ ח זיק מו עי ללה כלום 

 פעם בתפללה לתחנוױם ךך;תבוךדות וציע:קקה ללהזם יתברך יהיה אאיך עזיהיה

 אא פלו אם יעביר עליו כמה. כי אא פלו אם יראאה עז אינו פו עעל חס ושלום, ב רתפ ללתו

 ךארדרבבה, הירע מ תגבר עליו ביותר אף־על־ פי־ כן יד: ליא כמין עזפועל הרבה

 תר פפ ללתו וצ עקתו. כי על ככל פ נים צעקתו ותפ לתו הוא ב: חינת מ ח אה הנ״ל,
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ת א.רץ יי אאל, ו כ: עזהךע מ תג בבר ז  כי קךזת כל אחד מ יי ^זר אאל הוא ב חינת ק ך

 על ך; אךם בתאוות ו כמדות ירעות, לזה ב חינת עזרו ציים לגרשו חס ושלום,

 מ ך; ס רה פפ רו בנ רו ללת ה עזם עהוא א.רץ־ יזיראאל. לכל כמה זחותר ללזוב לק ךעזתו

 אאין מ ני חין אותו כמעיצם דד ך; רתגברות ש מ תג רין בו להוא אאינו כמ תגבר נגגידס

 כיראוי. לעל כן כש מ תג ב:ר אאף־:על־ פי־ כן ב: רת פ ללה ו צי ע קה ללה; עזם יתבךך אזי לא

 מקורות והערות

 ט. ליקוטי מוהר״ן סימן ח׳. י. איוב פרק כ״ח פסוק ז׳. כ. ירמיהו פרק ל״א פסוק ח׳. ל. איכה פרק א׳ פסוק ט׳.

 מ. שולחן ערוך חושן משפט סימן קמ״ו סעיף א׳ מחאה מבטלת החזקה, אפילו מיחה המערער שלא בפני המחזיק, אפילו הוא

 במדינה אחרת אם שיירות מצויות ביניהם ובלבד שתהיה בפני עדים ודי בפני ב׳, ואפילו זקנים וחולים אע״פ שאינם יכולים לילך ולהודיע

 למחזיק שהם יאמרו הדבר לאחרים ואחרים לאחרים עד שישמע למחזיק:.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

ם איפז. כפי תפלתו ו ע  יו::לו לגרע ייל1::ב״ע רוללקו באךץ־״עזךאאל רוס ךעלום, :

 ךצעקתו הוא ב חיבת מ רו אה עזעל־ ידי־ןה איז •יכו ללה ה ס טירא־ אא רוירא לה רוזיק

ז מ ח אה נ;;!ךה. י ז  בב ח ללתו, רוס ר עזלום, בעום איפז. כפי איז חזקה מועלת כ
v : v v I ״ v ד v T : ד T T ־: I • I v : ד : - T ־: - : 

 (ליקוטי הלכות חזקת מטלטלין הלכה ה׳ אות י״ג)

ות מתורות ת פלות כ: נ״ל ב סימז ב׳, כי עקר דד פגם על :ל  פד. גידל זז מ עלה לל עז
 העברות הוא בהצרופי אותיות עזל זזתוךה הקרועה עזיע בדבר הזה עעבר

 עליו ופ גם בו. וי על־ •ידי זז תפלה עזעו עזה מ התוךה יתקז הכיל, כי י ווזיר ויתקז

ז כפל זז צרובים ר י  ויעעזה זז צרופים ויי חזיירם :על כככו:נם ביתר זאת. כפי עקר ז

ז זזתוירה, כפי פפל ר י  זז קרועים בתה לים על־ ידי זז ת! ליה כפי זז ת! ליה דזיא ז

 זז ת כ! ליה היא כפלו ללה ב עזרה כמיני נגינה עז ב דדם י סד זד ויד זז פן לך, ע ליו זז עזלום,
r - ד ד ) v v ־ • . : • ד v ד v ד - ד . . r r ד • : ד - :־ • : -

 ס פר תה לים עז::לול מ כפל ה תפלות, .ועזירה כמיני נגינה הם ב חיבת טעמים

ז ה עליוז על כל ב חיבת ר י ̂ :: ללית ז  ב חיבת נגינות זז עז ע: כמים. וידך ט:עננים הם 

 ״טעמים :ניקדות nג:יז אותיות״ עזיז בהתוךה הקרועה כמובז בתקוני זהר,

 ה יינו עכל זז צרובים עזל אותיות זזתוךה עז נתח וים :על ידי זז נקדות הכיל נ עעעזה

 על־ •ידי זז פט:עננים עזךזם עירע הכיל וידך ט:עננים דזם ב רוינת נ: גגי 1;ה ב חיבת עזירה

 כמיני נ: גגי 1;ה ב רוינת תפ ליה כ: נ״ל. בננ צא עז עקר ה ר! ךהוות כפל זז צרופים זז קרועים

 עז מ דזם נארגה כפל דזתוירה הוא :על •ידי ת! ליה כנ״ל. ךעל כפז אי אא פ עזר ללבוא

 לזום חזגה בתוךה כפי אאם :על־ •ידי תפלה. ךעל כפז ציןרי::יז לעזות מתורות

 תפלות דדה יינו לה תפלל עין פפה לקים כפל דברי דזתוירה עזלומד. מ כפל עכז

 :: עזיוד:ע :עצמו עז:ע בבר על ןד ^ךי תוךה הוא צ ריך :ודאי ללה תפ לל ה רבה

 ללהזם יתברך עזיינמ רול לו על דה עבר ךעין פפה מ עתה על כל פ נים לקים כ:ל

 ה כתוב ב התוירה זז זיאת. כפי:על־ •ידי זז תפ ליה יי רר ףדקז הכיל פ: נ״ל.
 (ליקוטי הלכות נזקי שכנים הלכה ד׳ אות ז׳)

 פה. ע קר זז תעו בבה הוא ת כ! לה. כפי ורעו בבה הוא ב בב חי בה לל מ ע ללה מ התורה עז עזם
T V ד ד : - : T • : • T : • ד • : T : - J - • 

 נתח פך הכל לטובה וןדונות בתה פ כיז לן:יות ךלןה זוכיז על ידי תפ ליה, כפי

 ת פ ליה הוא גם כפז ב חיבת לל מ ע ללה מ התוירה כ נמביאאר ב פ נים ך כנ״ל. ך על כז כמי

ם יתברך ב א ננת עקר זז תעובה ע לל כמה הוא על־ ידי ת פ ליה, וב ללה ז  עזרו צח לז

 דה יינו עז יי ר!פ ליל ףר כניד ללה עזם •י רר ב:ךך עז ייננ רול ךיס ללח לו :על כמה עז פגם רייך רום

 עליו מעתה ויצילהו מ עוונות כפי ב א מת כפל אדם הוא בס כ: בה גדו ללה ועצו כמה
ד : - ד ד : ד - :־ ד v v ד ד : v • ״ :־ .. . _ . r - •• ד  ד

 בןה דזעו לם. ו בפירט הבעל תעו בבה עז כ בר נ:על ב כנה עז נ כעל ״ו בכל יום י צירו



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

ל אךם מ תגבר עליו״ לכו׳ נ לאיך יז ככה לשוב. כי הה כ:ף כשרוצה לה תתגבר  ז

 על מה עז^דיך להתגבר מתגברין ::לליל ביותר על כן העקר הוא הפללה

 ך ך; רתבוךדות שצריך ללה רגיל את עצמו לל דך תבודד ב ככל יום בינו לל בבין קונו

ז כנהו לשוב י  ולה פיל ה רה נתו לפני ה עזם יתברך ה מ ללא ך רו כמים בכל עת ז

 ב:רתזובבה עז לל כמה בבא כמת. רא פלו אם רואה שאינו פועל עדין ברתפ לתו כי:עךיין

̂:יו תתר, אף־על־ פי־ ײן יעזה את עזלו ליתפ ללל המיד ללה עזם  מ תגב רין ::לליל 

 י תברך אולי יחוס אולי יך רום. ככמו עז ככתוב: ״קיוה אל ה׳״ ם לכו׳ 1 א ככרו

 רבו תינו ז::רו נם לל בביר ככה, 1 אם ליא נ רתק ב ללה הה פ לל רתך רוזיר וקיוה ע. 1 ככל זמן עז אין

 ה אדם ח זק בדעהו עז הה מיד יקוה ללה׳ וי עהיר א לליל אף אם יעביר עליו ככה עד יין
I • - ־ : T ד ־ ד • ־־ : ־ : • •• ד - ( • - : ; 1  ד ד ד ד ד I : ־ : V ד : ־

ו בבתו של כמה. כי כמי יוך ע כמה ילד יום, או ללי יבוא עליו נ סיון או מ::זול ז  אין ה

 וכו׳ ו כמי יודע: אאם יעמיד ב יק שרי דד מ לל ח ככה. אא בבל אאם דד אדם ח זק בד עהו עז אא פלו
־ • : V : - : ) ד ־ ד • ד ד ד ד ד : ד : • • ־ • : ) • ־ :  : • ״ ־ ־ :

 אם חס ושלום, לא יעמיד ב נסיון ואא פלו אאם יהיה חס ושלום, איך עז יהיה

ם י תת ברך ב ב: רוי נת: ״ 1 אא ציעה עזאול ה נ ןי״ פ. ז  אאף־:על־ פי־כן יי קוה ה מיד לל ה

 אאז הוא בטו רו :ודאי שבודאי ץ ככה לל רתשו בבה שלמה. כי סוף ככל סוף ישוב

ם דבר שבעולם. ו ז  להזם יתברך ככאא רור עז רו זק בךעהו עזלא יפיל מ
 (ליקוטי הלכות אונאה הלכה ג׳ אות ב׳)

 פו. אא ככרו -רבו תינו ז כרו נם לל בבר כה: גג אא ללה דד ראשו נה דדיה אא הרי דד דד פ סק אא בבל גג אא ללה
־ ד : ד : ) • • : V ד V ־ ד ־ : • ד ד ד : ד ד ד : : ־־ •• • : ד •  ד

 אא רורו ^ה ליא יי ך;יה אא הריה ה פ סק צ. כי גא ללה ראשונה הוא ב חינת הוירה, כי

 אאז זכו יזיראאל לק בבל את ההוירה. וגג אא ללה אא חורו ^ה הוא ב חינת הה פ ללה עז זה ע: קקר

 ב: חינת זז וד ו מ שי רו. זה ככל ענין ה רו מ עזה ס פ רים שב ה; לים ש דדם כנגד רו מ עזה

 ח מ עזי הוירה כי כל ה פלותיל של דוד שהוא ספר הה לים ש כלול מ ככל ההטלות

; לל יקים את ההוירה בשלמות, ךדק : ז י  יזיראאל ;;כיל הוא -רק :שביל ז

 על־ יךי־זה זוכין לל גג אלה עז ללמה שאין אא הריה גלות.
 (ליקוטי הלכות אונאה הלכה ג׳ אות ד׳)

 פז. ככל ז ככן ש אין ך; אךם זוכה לת פ ללה ב ש למות אאז עד ין אין לו כמקום ללה׳, -לעד יין

 מקורות והערות

 נ. סוכה דף נ״ב עמוד ב׳ ״אמר רבי שמעון בן לקיש יצרו של אדם מתגבר עליו בכל יום ומבקש להמיתו שנאמר צופה רשע

 לצדיק ומבקש להמיתו ואלמלא הקדוש ברוך הוא שעוזר לו אינו יכול לו שנאמר ה׳ לא יעזבנו בידו ולא ירשיענו בהשפטו״.

 C. תהילים פרק כ״ז פסוק י״ד. ע. ברכות דף ל״ב עמוד ב׳ ״אם ראה אדם שהתפלל ולא נענה יחזור ויתפלל שנאמר קוה

 אל ה׳ חזק ויאמץ לבך וקוה אל ה׳״. פ. תהילים פרק קל״ט פסוק ח׳. צ. מדרש תנחומא שופטים סימן ט׳ פיסקא ט׳.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 הוא נע ונד ו מ ט לל טל. וא פלו אאם עוסק בהורה, עד ין אינו בטו ח עז יעז אאר -ק ים
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 :ל עמדו. כי כמי יודע ככה יעביר עליו. ככמו עזאנו רואים ככמה 1 ככמה אנשים

 זעסקו בהורה ב דד תמדה גדולה ככמה וכמה ש נים וא חר־כך נתר חקו מ ההורה
T ד ן - - : • T T - : R - T : T T : - : T ־־ ) : T V 

נ פלו -ר חמנא לל צלן.  ונפלו לל כמה ז

ה הוא הפלה כי על־ ידי הפלה זוכין ז  על ככן עקר ;;מקום לה מ עמד דק ך

 להזאר קים על עמדן המיד א פלו אאם יהיה איך שיה יה. כי אם אינו זו ככה

 ךק להוךה לבד אף־על־פי עזבודאי טוב מאיד לזה ע:קקר דדה:לית, כי דדם חיינו

 לאירך ימינו. אף־ על־ פי־ כן אא הר־ כך כשנופל וחס ושלום, כמן ההוירה אאז אין

 לו ב מה ללה חיות את עצמו, אא בבל כ: עז זו ככה לרתפ ללה יש לו הקרה לעולם אא פלו

 אם יעביר עליו ככה. כי על־ ידי הפ ללה יכולין ללל דד תריק רב לל דד עזם יתברך המיד
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ות וכמ ככל  א פלו אאם הוא ככמו שהוא, כי אף־:על־ פי עזהוא ירחוק מ ככל הק ךז

 ההוירה ךאינו יכול ללה; וחיות את עצמו בשום דבר, אף־ על־ פי־ כן אאם יי רג ללה

 עיניו לל פ?רום ליתפ ללל ללה; עזם יתברך מ מקום עזהוא עזם עדין יש לו הקלה.

ר אל: ״ט ב ע הי  ב ב: ווי נת כמה עזא ככר ד לד דן מ ללך, עליו הזלום, ב זזז ביל כ ללל י ז

, לסים אארור־כך. ״לאני תפלתי לך ה׳ עת
ק
 בירן כמצולה לאין מ:עמד״ לכו׳

. כי :על יךי הפלה לת רונו^ים ללה; עזם ירתברך יכולין לל וחזק את עצמו  ךצון״ י

כ̂כד וכמקום אאפלו בירן מצולה וחס לעזלום,  ההכמיד, כי הפללה ך;יא ב:חינת מ

. לזה ב חינת כמה עז אא ככרו -רבותינו ז כרונם לל בירכה, ׳אין
ש

 שאין עזם שום מ ע ככד 

ככי הפ ללה הוא ע: קקר דד מ עמד עזל ככל א וחד. לעל כן כמי
ת 

 עעכמיידה אא ללא הפ ללה׳ 

̂ ללה, כי ז ךא ללי בבא כמת צ ריך ללאחיז בשניהם בתוירה ו רת   עזרו צצה להיות איש דך י

 ^ני דךם כ: אא חוד טו בים אא עזר אם יפיל חוס ושלום, ך; אא חוד י יקים אותו חוברו כנ״ל.
 (ליקוטי הלכות אונאה הלכה ג׳ אות ב׳)

 פח. הי ציר הירע ל ה ס טירא אא חוירא הם ב חינת או נ אאה עז מ אא נין ו מ זז עין את דך ב: ריות
א
̂ ככמה כמיני אונאות לטעיות ב ללי שעור רעךך :עד עז מ חו ליפין עולם עו ככד   

 בעו ללם עו בבר חוס ושלום, ו מ רתעעין את ה אךם כמ רו יים טובים רו יים נצ חח יים ללי ללך

לךרכי עאול וככר כמ מרת אא פלו בעולם דד זה
ב 

 אא הריהם ״כצאן לל כז בבה יובבל״ 

 ו מ ככל עז כן בעולם ה בבא. ואין אונאה גדולה בעולם ::אונאות דדי ציר הרע.
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 מקורות והערות

. תהילים פרק ס״ט פסוק ג׳. ר. תהילים פרק ס״ט פסוק י״ד. ש. בסיס שעליו הוא עומד. ת. ברכות דף ו׳ עמוד  ־

 ב׳. א. עולם הבא - עולם הנצח. ב. ביטוי המופיע בסליחות של שני וחמישי, על פי ישעיהו פרק נ״ג פסוק ז׳.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 ו עקר ה ע צייה וחת ורבו ללה לה נציל ב ע למות מ האונאה ה גדולה ו ככירה ה זיאת הוא
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 רק על ידי תפ ליה ריח חנונים. כפי אם ה אדם ווזק וא מיץ בדעתו עזתככיד יתפ ליל
• I : ־ : V ד י : ־ ״ ־ : ) ד ד ד ד ־ • • • ד : ־ ד : • : ) 

ם יתברך עז יק ר בהו לעבודתו ב א ככת יהיה איך עז יהיה, אז בודאי לא יוכל  ללה ז

 היציר דזירע לאונותו וללה טעותו עוד בעום איפז. יזה ב חיבת איז אונאה

 לקרקעות. כפי קרקעות דדם ב רוינת תפ ליה עהיא ב רוינת אמונה עז נקראת ארץ,

 פפמו עז כתוב: ״ ע כז ארץ ור עה אמו:ה״ ג, כמו בא בד בירי רבנו ן::רונו

 לל בביר::ה ד.

 וןה גם כפז ב חיבת ס ככיכות גג א ליה לל ת פ ליה ה. כפי ע קר ת קיו תנו ו ס נכי כ תנו לג א ליה

 ע למה ב ככ הךה בי כמינו ב כל ליות וב פך טיוח הוא .רק על־ •ידי ת פלה כ נ״ל. כפי

 אא פלו אם נתפס האדם ב פנה עז נתפס רוס רעלום, עדיז יע לו היקרה וס מיכה
ד - V V • : ד ־־ : ד ד ־ י I ״ • : \ ד : • ד ד ־ • • • : ד ד : 

 ו מ:עמד על־ ידי ת פלה ך רר רונו נים ו בבקעות א פלו ב זז״ יוץ כמצולה ו אאיז מ:עמד״,

( אל) ה׳ .ויט אא ללי.ך יי ע מע עז וע תי וי ע לל ני כמבור עאוז י  פמו עזכתוב: ״ קויה יק ווי ת

 כמ טיט דה יוז ד י קקם :על ס ללע רג ללי כונז אא עזךי״ ויכו׳ ו, עז על־ ידי עעזועתי לה עזם

 יתברך תמיד ב קווי אא רור יקווי על־ ידי־ןה ן::י ררי ״ויעלני כמבור עזאוז כמ טיט

 ךך יוז ד י קקם :על ס ללע רג ללי״, כפי עקר זז ררקו כמה וידך עמידה וי דך ס מיכה הוא על

 ת פ ליה ללה עזם י ת ברך, ו:כמו עז כתוב: ״עו כמדות דזיו ר ג ליבו ב עעך יך

ז̂ל •ים עזם הבית־הנוקדע עזהוא בבית הת!ליה עזם עקר  ירועלים״י, כפי •ירו
 ב חיבת זז ע: כמיזזה כנ״ל. (ליקוטי הלכות אונאה הלכה ג׳ אות ד׳)

 פט. ע:קר ה ת פ ליה היא ב חיבת רצונות ך כסו פים רו ן יקים ללה עזם י ת ברך בד בבקות
 ו בטול גמור אל אור דה איז־סוף עד עז בבא לרבו רים עזה עזם יתברך כנך רום עליו

י רוחו לל פ ביו. יזה ב חיבת: ״ לל אדם מע ר כי ללב ו ככה׳ מ ענה  ופו תח פיו לל פירע ז

 ללעוז״ ח. וידה עקר הוא עזי:ע עזה מתורות תפלות כככביאאר במקום א רור ט, ה יינו

 מקורות והערות

 נ. תהילים פרק ל״ז פםוק ג׳. ד. ליקוטי מוהר״ן םימן נ״ה וזהו: ״שכן ארץ ורעה אמונה״ (תהילים פרק ל״ז פםוק ג׳). על -

 ידי אמונה, שהיא התפילה, על - ידי - זה בא לבחינת ארץ ישראל״. ה. ברכות דף ד׳ עמוד ב׳ ״אמר רבי יוחנן איזהו בן העולם

 הבא זה הםומך גאולה לתפילה ופירש״י שם ״...םמיכת גאולה לתפילה רמזה דוד בםפר תהלים, דכתיב ה׳ צורי וגואלי (תהילים פרק

 י״ט פםוק ט״ו), וםמיך ליה יענך ה׳ ביום צרה (תהילים פרק כ׳ פםוק ב׳), ״ומוהרנ״ת כאן מרחיב את הפשט ואומר שמאחר ויש םמיכות

 תפילה לגאולה אם נתמיד בתפילה נםמוך לה את הגאולה. ו. תהילים פרק מ׳ פםוק ב׳ והלאה. ז. תהילים פרק קכ״ב פםוק ב׳.

 ח. משלי פרק ט״ז פםוק א׳. ט. ליקוטי מוהר״ן תנינא םימן כ״ה וראה בליקוטי הלכות ראש חודש הלכה ה׳: ״כי דוד המלך עשה

 מחמשה חומשי תורה חמשה םפרי תהלים, שהם תפלות ובקשות, היינו שעשה מתורות תפילות, שזה עיקר שלמות התפילה כנ״ל. ועל

- כן עיקר התעוררות התשובה הוא על - ידי תהילים כנ״ל, כי עיקר התשובה זוכין על - ידי שעושין מתורות תפילות, שזהו בחינת

 תהילים כנ״ל״.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

ג ו לקים את ה נס ררר מ פונו, ה יינו מה י ם יתברך עז יי זז פפה ללה ז  עז יי ררפ לל לפני ה ז

ג ו לקים גם י ג ולקים עד יז. ואז כ עז זו כ:ה לל פעיל ב ק עתו ללה ז י  זלא ן:ה ללה ז

 ב חינה זו ןה ב חיבת עזעו עזה מ ורפ! ליה תוירה, ה ינו עזעועזה מ ת פ ליה ( עחוא דבבקות

 ללאאיז סוף עזאיז בו ררכ!יסה עזה בחינת :נק:קררר עזגם בו אאיז לו ררכ!יקקה עדיז) תוירה (ה •ינו

 ב: גג ללה) ואז צ ריך ללה תפ ייל עזיזיג עוד מדירגה גבוהה מזו חיז ב ה ז גת התורה

 וידך עקר בקיום חתוירה רכז מ מדרגה למדרגה :עד אאיז סוף. כפי על־ ידי תפ ליה

 יכולליז לל עלות מ ת כ לית רר:: ללית ידיו טא זז ת רותונה :עד ת כ לית מ ע ללה ה ע ליונה

 עד אץ־סוף. (ליקוטי הלכות מתנה הלכה ה׳ אות ז׳)

ז ב חיבת ה תגברות היצר מ תגבר ר י ם ז ה  צ. כפל כמה עזרו אאה דה אדם עהדינים ע

לה תגבר ביותר לה רבות ו לל דז פ צייר בח! ליה  עליו ::יותר, הוא דיקא צי ריך ל

ה מ וריק ולבטל ל ל ה רו קד ה עליוז ו י לה מ עיך ה צדקה ו ותר ויותר, בכרי ל י
י
 ועתר 

י רוח בינו לביז קונו נא מר  תקף הדינים. ךעל כז עקר זז ךך ררבוידדות עזהוא ז

מ רו כמת עזהוא
כ 

 א צל י צי רוק ביותר פפמו עז כתוב: ״.ויצא י צ רוק ללזו רו ב: זדה״ 

 מ ב ווי בת הדיז ובו נ א מר: ״.וי ע: ררר י צי רוק ללה׳״, יי:על כז ה זי הירו.רבותינו ן::רו :ם

 ל בך כ:ה ל, ביותר לל היות ן היר ב רר פ לית זז מ נ רוח ד י קא עזהוא כ נ גד י צי רוק.

 (ליקוטי הלכות מתנה הלכה ה׳ אות מ״ב - מ״ג)

. מבאר בד בירי אדוננו מורנו ורבנו זי::רונו לל ביר:ה, לקו טי א׳ סי מז ב׳ עז ע קר א  צ

ז ה יערא ללי הוא זז תפלה ונכי עז ז כה לל חרב זז תפלה, כמו י  ה::ללי זיז על א

, ו פרע .ר ע״י, ׳ ב ת פ לי תי ו בק עז תי׳ - ציריך לידע
מ
 עז כתוב: ״ ב חר בי ו ב ק ע תי״ 

, עלא יטה
נ
 איך ללחים עם החרב ללךזיות ״קו לל:ע אל זז זעירה ךלא י וו טיא״ 

 ללינכיז או לעמיאל עיז עזם, זז יינו עזלא •י כי :עה רוס ךעלום, עז דך תפלות הם לריק

 רוס ךעלום, מ וו כנת עז זה פ: כנה עצועקים ואינם נועז עים עז זה ב רוינת נוײה

 לזמיאל. רכז אל י ט עה לו מר, כמה ליבו לה רבות ב ת! ליה מ א רור עז עקר זז יעו עה

 הוא .רק ב רו סדו לל בבד, אם כז נ סמיך.רק על רו סדו עזה ב חיבת נו טח לל י מיז עזלא

 פיראוי. כפי ב א כנת ירי כיז להרבות מאיד ב ת פ ליה ת נכיר ך לידע דה א כנת עז איז אנו

 מקורות והערות

 י. עתר לשון ריבוי תפילה כמו שכתוב (בראשית פרק כ״ה פםוק כ״א) ״ויעתר יצחק לה׳ לנוכח אשתו כי עקדה היא וגו׳״ ופירש

 רש״י ״ויעתר״ - ״הפציר הרבה בתפילה״. כ. בראשית פרק כ״ד פםוק ם״ג. ל. ברכות דף ו׳ עמוד ב׳ והביאו ראיה מאליהו

 בהר הכרמל עיין שם. מ. בראשית פרק מ״ח פםוק כ״ב ופירש רש״י שם ״בחכמתו ובתפילתו״ ובתרגום שם ״בצלותי ובבעותי״

 (בתפילתי ובבקשתי). נ. שופטים פרק כ׳ פםוק ט״ז.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

ות את  כדאים לל פעיל ב: רת פ לתנו, כי אם ב: רו סדו, ךאף־על־ פי־ ײן אנו צ ריכין לל עז

 זללנו ללה; ךבות :תפ ללה המיד ך דד עזם יתבךך י:ע זזה את עזלו 1ימ שיך עלינו

 חקזךו למענו 1יו^י::נו מהךה ללמען שמו. (ועין לעיל באות מ׳׳ט)

 ך ך;נה ככביאאר עזם ב לקו טי א׳ סי ככן ב׳ הנ״ל, שעל־ יךי ףהקון ה ברית זו כ:ין לתפ ללה

 ועל ככן יו ppף עז עזמר את ה ברית ז ככה לבכוירה עזהוא ב: רוינת עבודת ה הפ ללה, כי

נ ים ש הי ב חינות; נ ים עז זה ב: רוינת חךב ה ה פ ללה עזיש בבה פי ז  ה בבכור נו יזל פי ז

י פיות לנ ט ללה מראו בבן נ  ׳ זזז בבחו עזל כמקום וע א לת צייר ככיו׳ ב: רוינת רורב פיפיות ז

־ ידי ש ח ללל יצו עי א בביר, כי ככל;;פוגם בב רית נו זז לין מממנו דן הה פ ללה, :עין עזם. ל : 

 ךזה ב: חינת כמ ציות כמי ללה ב: חינת רוהוך ופריעה. ומו בבא עזק לפת הערלה

 1 דה פ ריעה הם ב רוינת ק לפת ע זזו ליש ככעאל, דך יינו כ:י הם ב: חינת פ גם ה ב: !רית

י כמיני ק ללפות עז מ בלב לין דעת ך; אךם מ לל דך רת חזק :תפ ללה. כי ע זזו נ  והם ז

 עמלק הוא ב חינת יק לפת דד ערלה הגמורה, כי הוא כפר ב עקר ואינו מודה
V ״ : ) T • 7 - ד R : - R : T T - • ) ־ I •• T : • ־ : : 

̂ ^לה ככלל ומ טעה ללב האךם שכל ה הפלות הם לריק ואינמ מועילים חס  ב: 

ו את הבכוךה״ ם עזהוא ב: חינת עבודת ז  ושלום, 1 :על ככן נא ככר בו ״ויבז ע

 ה; הפ ללה כ: נ״ל. לעל־ ידי עזחו תת כ:ין את ה ערלה דדחו ^ה על דך ב: רית :על־ יךי־זה

 מבטלין קלפתו הירעה ךננכמעזך ב:חינת הקון דךב:רית, שעל־יךי־זה זוכ:ין

 לל דך רת חזק ב רתפ ללה ה מיד. א בבל עדין יש ק לפה ש נ יה עזהוא ק לפת עור דד פריעה

ל ב רתפ ללה  עזהוא ב ווי נת ק לפת יע ככעאל עז מ עזם נ כמ עזך טעות אאחר בלב לה תרז

: בבר שמע ה עזם ירבךך בודאי את הפ ללתו,  חס ושלום, מ חמת עז!נזר כמה לו ז

ז̂ר כמה לו עז כ: בבר נתקב ללה  בפירט כ: עזרו אאה אאיזה צי כמיהת ק רן ישועה עזאאז 

 הפ ללתו להוא כמ תרעזל לה תפ ללל יו זזר, ךזה נמ עזך מ ב חינת ק לפת יש כמ עאל

, 1 ח ךגומו: ׳ אאךי ק ביל דך עזם ית  עז נ ק רא ככן על עזם ״ כ:י עז ככע ה׳ אל ע נניך ״

 צלותיך׳ לעל־ ידי מ צידת פ ריעה כמ בטלים גם ה ק לפה דד זיאת ךזו כ:ין לל דך רת חזק

 בתפ ללה ה מיד ו להיות מודה על דד עבר על דדצ כמי חת יק רן ישועה עזר אאה ולזצעיק
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 לעתיד לבוא, כי עדין לא נגמירה דדיזו:עה ךעךין אאנו צריכין ;;רבבה ישועות

ז ביל  מאיד ככל י ממי חיינו, :עד עז נז ככה ללבוא ל ככה עז אאנו צ ריכין לבוא אא עזר ב

 זה באנו לעולם דדז-ה, לעל ככן צריכין לדדרבות :תפללה הכמיד.

 מקורות והערות

 C. בראשית פרק כ״ה פסוק ל״ד. ע. בראשית ט״ז פסוק י״א.



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

 יזה ב ווי בת ״.ו י עזב מ יריד כי״ פ ךד ירעו .רבו תינו ז כרו:ם לל ביר:ה, ׳ עז עזב לל עזקו

 ולתעניתו׳ צ כפי אף־ על־ פי עז::בבר יראה יעועה :פ לאה כזיאת, עהרכיבוהו על

̂ ררך עזל על־ ידי־ןה מ רר פ לתו,  סוס זז פו ללך ךק יראו לפ ביו ויכו׳, אף־:על־ פי־ כז ליא 

̂ רריב ״.ותוסף א ס ררר .ותדבר לפני זז מ לך ויכו׳ וי רר ב: ךי .וררר! רונז  יי:כז אא צל א ס תר 

 לו ללה עביר אאת ירעת דה מז״ ויכו׳ ק. יזה מרמז על כלל פ: נ כזת יזיראל עזךזם

 ב: חיבת אא ס תר, עז אא פלו כערואיז יעועות װסים גדולים ךנפ לאים עזה ס טרא

 א חרא ב ורינת זז מז עמ ללק כ בבר נפ ללה מאיד ויתלו אותו ואת בניו על זז עץ,
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 אף־על־פי־כז אינם מסתפיקים בזה וועדיז דזם עומדים ומתפללים ובוכים
 ו ככ תח ננים לל ככ ביו יתברך כ בבז ה פן תח טא לל ככני אא בביר, ללה עביר אאת רעת זז ככז
I ד - ד ד v • ־: - : • ד • : ד - I •• : J • : ״ ד ד : • : - : 

 עזהוא ס טירא־א ורירא לג נכרי, עז יי זיכו לל דז ט ךזר לה ררק דע לג נכרי. ובבא כנת כ עז ה אידם

̂ רר ^לתו הרבה עז זהו ב חיבת  מ ררך עזל בתפלה מ רו כנת עז 1ויר כמה לו עז:בר פ:על 

̂ רר:ע פפב ג מר  יק לפת יע מ עאל ק לל ^ת דה פ ריעה כ נ״ל על־ ידי־ןה רוס ךעלום, 

 •יעו:עתו ויתארך גלותו חס ךעלום, מאחר ענתרזל בח!ליה. ואז יחזיר

 ויתעורר ב חיבת ק ללפת עעעזו ךךירעזע עזהוא ב חיבת ק ללפת ה ערלה ךיאטים

 ויט מטם ללבו לג מרי מ לה ת רו זק בתפ ליה. ועל כז בא כנת ׳ מל ולא פרע כאלו

 לא כמל׳ י כפי על־ ידי־ןה רוס ךעלום, חוןר ךנעור גם ק לפת ה ערלה ה נ״ל, על

 פז צ ריכיז לה עביר עניהם :די ללןכות לל ךז ר! חוזק בתפ ליה תמיר כנ״ל.
 (ליקוטי הלכות נחלות הלכה ד׳)

ז לו כיח לל פעל י  צב. ציןרי כיז לה ת רוזק מאיד ב אמונה על כמה לה אא מיז ב ע צמו ש ע
י רוחו בינו ללביז קונו. כפי יע כ כנה כמיני ח ליעות הדעת ז  כפל דבר בח! לתו ו

 בלב זז אדם ב עניז זה כא עזר כפל אא ורד יודע בנפעו ויריב בני אדם נדמה לל דדם
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 עזאאיז לל דדם כיח לןה ועל כז אינם מ ת ח זיקים בתפ ליה. ועל כז צי ריכיז לל ה תיגע
 ביגיעה ועבודה גדולה מאיד בעניז הזה ועקר זז יגיעה הוא בה ת ח ללה בב ורינת
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 פל ה ת חולות קעות, ה יינו ב עת עז מ ת חיל לל ה תפ לל ולה תבודד. כפי אז עדיז לא

ם פ עלה על־ ידי רר פ לתו רה תבודדותו. ו  ראה ז

 אבל כ עז זוככח לל חז תג ב:ר בכל כיחו לה ת פפ ייל ב םנה ולה ררבודד :עד עז זו:ה לל פעל

 איזה דבר ב ת ככלתו, ::גוז עז זז תפ ליל על איזה דבר ריב:ענה אז הוא מ ת חוזק בזה
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 מקורות והערות

 £. מגילת אםתר פרק ו׳ פםוק י״ב. צ. מגילה דף ט״ז. ק. מגילת אםתר פרק ח׳ פםוק ג׳. ר. שבת דף קל״ז עמוד

 ב׳. ש. ליקוטי מוהר״ן םימן ם״א אות ה׳.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 ללה א כמין גם בעצמו עזיש לו כיח לפעיל בתפ ללתו מאחר שרואה עזגם הפ לתו

ה א צלו כ ללי ש לל כמה ללק בבל ה עזפע על ידי ז ם יתברך n :ענה. לאז נ ע ע ה ז מ  ז

 דבורי ה הפ ללה, כי עקר ך; רתהוות ה ככללי הוא על־ ידי ך; אמונה, זדה ינו על־ יךי

ם יתברך שומ ע גם הה פ ללתו. ז  עז מ אא כמין גם ב: ע צמו עז ה

נ ים. ומו בבא ת ב: כ: תבי ך; אא ר״י ז כרונו  ךזה ב חינת כמה עז דך בבכור נוטל פי ז

ל ההולדות יש בהם ח ללק מהולדת ;;בבכור, דך יינו כי ככל :  לל בביר כ;ה, כי :

̂ ^עות נמזכין על־ ידי הפ ללה להולדת הבכור נמשך  ההולדות לכל דד דד 

ז רא ללי:על־ ידי הה פ ללתו, עז:על־ יךי־זה  מ ב: רוינת דד פ עי ללה ך; ראשונה שפועל איש י

 ת חזק אמונתו לל דך תפלל המיד ךנעזה אא צלו כ ללי לכו׳ כ נ״ל, לעל כן נוטל

 ה בבכור פי זנים בכיל אא עזר י מצא לו כי ב ככל כמה אא עזר נ כמ צא לנולד ך n עז פע לו

 על־ ידי ה פ ללה יש ב: זה ח ללק מ ה פ ע ללה ך; ראשונה עז פ על ב: תפ ללתו עז זה ב: חינת

 הולךת ;;בבכור, לעל כן יש לו ח ללק כנגד ככל אא חוד לא רוד.

 ועל כן באר -רבנו זכרונו לבירכה, עז דך בכוירה הוא דד הפ ללה א לענין פי זנים

י ב: חינות עזיש ב ה ה פ ללה; עז בבחו של כמקום ה  עזלוק רו ה בבכור הוא ענין דן ז

 ועזאללת צרכיו כ:נ״ל, כי סדור שבבחו עזל כמקום קודם לארור־ככך שאללת צרכיו

 הוא גם ככן ענין זה. :כי על־ידי עזמזכירין ב:שבחיו יתברך עזהוא אלקי אבותינו

ג ככל ע: מ הם רו סד ך עז כמע הפ לל ר1ם ה מיד עז:על־ יךי־זה  וכו׳ גומל רו סךים טו בים ז

 ™י חוד עמו בעולם, על־יךי־זה ננת חוזק אצ ללנו ך; אמונה בעצ ממנו עזיך רום גם

 ע לינו ליש ככע ה פ ללל זזנו ב ש אא לת צייר ײינו.

 ךזה עז ככתוב ב: ״פיעל פע לל ה בבי כמי הם בבי כמי ק ךם״ לכו׳, ״ציוה ישועות י עקיב״
 וכו׳, ה יינו ככמו עז פ עלה בימי אאבוזזינו לעזית לל דדם נסים וישועות גדולות ככן

 ציוה ישועות י:עקיב גם עהה. אאך לפ עמים יכול הב על זז בבר ללה; רו לליז דעת

 ך; אךם, עזאאף־ על־ פי עזאאבותינו ו•-רבותיבו פ עלו ה רבה בתפ לתם, אא בבל איש

 גרוע: ככמוף אאיך א פ עזר עזהפ על :תפ לרתף. אא בבל בבא ככת לא ײן הוא. כי דך עזם

ל אא חוד כמיזיראאל לפעיל ב קק עזתו :  ירבךך שומע הפלת ככל פה ליש כיח :

̂_רך אם י רתפ ללל אא לליל ב: א ככת ככמו עז ככתוב: ״ קרוב ה׳ לל ככל  בך רו כמים אא צלו י רת 

 מקורות והערות

 ת. ליקוטי-תורה להאר״י ז״ל פרשת וירא דף כ״ח. א. ליקוטי מוהר״ן סימן ב׳. ב. תהילים פרק מ״ד פסוק ב׳ ה׳.



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

 קוראיו לכיל א עזר יק ראהו בבא ככת״ ג, לעל ככן צריך ה אידם עז יזים אל ללבו

 ו לל ה; זז ככיר את עצמו מכה עז כ: מה פ:עכמים יק רא מ צירה אל ה עזם לענה אותו

 והושיעו, לעל־יךי־זה יתחזק גם עהה :תפללה ךה׳ יודיעו כנ״ל.
 (ליקוטי הלכות נחלות הלכה די)

 צג. לכאוירה יש ללה;קשות על ענין ך;רתבוךדות לזיךוה בינו ללבין קונו, עזצ-ריך ככל
הו לל פני דך עזם יתבךך עז יז ?הו לל ק ךבו ללעבוךתו יתברך, י  א רוד ב: ככל יום לשפיך ז

 כ מכביאאר לעיל כ מה פ ע ממים לכן ממ צאנו עז ככל הצזײקים הקךמונים ע סקו גם ככן

 בזה לי סדו על זה כ מה ה פלות לזכות לל דך נ יציל מכה׳ ציר הירע, לש יזכו לה תקרב

 ללה עזם יתברך ו לי ראה ו ללא ה בבה אותו יתבךך 1 כל ס פר הה ללים מ ללא מזה 1 כן

 ה הפלות מכא נשי כנסת הגדולה, ככגון ה שיבנו וכיוצא.

 ולכאוירה ק עזה, הלא אא מכרו רבותינו ז כרונם לבירכה, ׳הכיל בידי שמ ים חוץ

 ממ י ראת עזמ ים׳ ר 1 אם ?ן אאיך שיך על־ זה ה פ ללה מכאחר עזה עזם י וברך מסר

 ה ב חירה רק לנו. אך ב א מכת זה בע צמו עקר ה ב חירה של דד אדם. כי אאי אא פ עזר
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 לזכות בשלמות ללמכאיס בירע 1 לל בבחיר בטוב ךלבוא ללמה עזצ-ריך ה אידם לבוא

י̂ם ̂ חונו   בזה העולם על־ידי ב רויירתו, כי אם על־ ידי שירבה בתפלות 1 

 לזיחות בינו לל בבין קונו דד ךבבה כמאיד מכאיד ללה; עזם יתברך, עז יזכהו לקךבו

 לעבוךתו יתברך, ךזהו עקר ה ה פ ללה. כי ״ על זאת ירת פלל ככל רו קזיד א ליף לעת

 מכציא -רק לל עז טף מ ים -ר בים אא לליל לא יגיעו״ ה. עזליא י זזז קזפוהו עז טף מ ים -רבבים

 הזידונים עזךךם ההאו ב: ף1ין בישין דהאי :ע לל כמא ו הזוטפין :כל עת. וכבר

̂ זזפו -רבבים -רבבים כמאיד על יךם ר רו מ נא לצ ללן, ך אאין רו כ: מכה ך אאין הבונה ך אאין ^ 

 :ע ציה לעמיד כ: נ גגךם ךק על־ ידי הפ ללה לת רונו^ים ללה עזם ירבךך עזי צנ-י ללהו מ הם.

 כי אף־על־פי זהאךם הוא בעל ב:חיירה אף־על־פי־ײן הע:קקר הוא הפלה

 ך תת חנוױם ללה; עזם יתבךך :על זה. כי דן ב: חיירה הוא ב דך 1 ככל שיש לו כירח לל בבחיר

י̂:ע ו לל ב: טל דד האלות  בטוב ך לל ממאיס בבירע. אאך זז ככל ה אךם אין לו כירח כי אם לל דך; 

 ךה קק ללפות עזדךם ב חינת כ: פירות ה באים מ: חינת ש בבירת כ ללים עז עזם יש כ מה

 1כ מה ניצוצות הקדושים עזדךם ניצוצי ה 1 ;ל. :כי ככ לללם במ רו עז בבה אא רתברירו.

 מקורות והערות

 נ. תהילים פרק קמ״ה פסוק י״ח. ד. שבת דף ל״א עמוד ב׳. ה. תהילים פרק ל״ב פסוק ו׳. ו. התאוות הרעות של העולם

 הזה.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קטו

 אא בבל יע ב ללבו לים ו ס ט ריז אא רור ניז י ו מ ניעות מ זז ין ד עזה זז ב אאים מ ב ורינת ח ללל
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ם עז כל ריח כמה כפי אם על־ ידי ו ם אי א פער לל נכציא אלהותו על־ ידי ז ז  הפנוי. ע

 אמונה לל בבד. (כמבואר בלקוטי מוהר״ז סימז ס״ד) עזהוא ב חיבת רר פ ליה וירר רונונים
 ו זי:עקות לה עזם יתברך עיצילהו מ הק ללפות והיצר הרע חך נמ עז כיז מ עזם.

 ך על ןה א נכרו רבותינו ן::רובם לבך:ה, ״ ב כל יום י צירו על אידם מ תג בר עליו

 וא למ ללא הקדוע־ברוך־הוא עוזרו היה נופל בידו״ ח. כפי מ היצר הרע זז זה
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ם מ ב ורינת חלל הפנוי אי אא כ!ער להנציל בעום איפז על ז  זז נ מעך בע ירעו מ
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ל עצמו לבד, כי אם על־ ידי סיעתא דע מיא, יעל::ז : ז  ידי ב חיךת האדם ב

 צרי כיז ללה רבות מאיד מאיד ב ת פ ליה וירר חנונים ללה נצל מ פונו. כפי עזם איז מו עיל

ל ך רוכ כמה נעק עיז עזם ביותר רוס רעלום. : ם ז כל. אדרבא, על־ •ידי ז ו  ז
 (כמבואר בלקוטי מוהר״ז בדבריו זכרונו לברכה בסימז ס״ד) .רק ך עקר הוא ך אמו:ה

 עזדזיא ב:חיבת תפליה.

ע לה אדם כיח י  ובא כנת ןה בעצמו הוא עקר ייסוד כיח זז ב רויךה. דה יינו כמה ז

 ה: רויךה לל ב: קזל עז כ:לו לגמרי ךלסמיך על אמונה לבד ולה רבות בח! ליה

 ות חנונים לה עזם יתברך. כפי היצר הרע מ עקם ללב האדם כל כך :עד עז גגם זה
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ו ור בכל פ עם את ז  יק עזה על זז אדם. אף־ על־ פי עבא נכת הוא זד בבר קל מאיד ל
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ם יתברך ו לל בקע מ ליפ ביו על נ פעו. אף־ על־ פי־ כז  כפל א עזר עם לבבו לפני דד ז

 הבעל ד בבר מב לבל ו מע קם דעת זז אא דם כפל כפך עד עזעל־ פי רב ע ב: יז זה על
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 רר כ! ליה וח תבודדות יק עזה על זז אדם לקים יותר מ כפל זז::בודות קעות. וכל זה
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 מ רומח רו סרוז אמונה עז אאיז לו אמונה ב ע למות עזה עקר וייסוד הכיל :מ אמר

 רבותינו ן::רובם לבירכה, בא חבקוק רה עמידז על אחת ״ וצדיק באמונתו

 ירויה״ט. ויעל כפז בזה בעצמו עקר כיח ה:רויךה על האדם. כפי מי עזזוככה

 לל בחר ב רו יים אא מ רר יים, הוא בו רור ה עקר בדךך אמונה ו ת פלה ב ב ווי בת: ״דרך

 אמו:ה ב רו ר ררי״ י. ך אז כעיע לו אמו:ה ע לל כמה ו מרבה ב ר! פלות ך זיחות לל פני

וב אא ליו באמת, ע על־ ידי־ןה מ נכ תיק ונכ בטל פפל ם יתברך עין פפהו לז  ה ז

 זזק ללפות וסטרא אא וררא זז נמ עכיז בעזרעזז מב ורינת זז צמצום על ח ללל זז פנוי,
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ם יתברך עז יי זז פפה ל:עביר אותו י• רר ב:ךך בתוירה ו מ צירות, ו מ אאיר עיניו  אזי עו זירו ה ז

 מקורות והערות

 ז. םטרא אחרא בלשון רבים - רוצה לומר הצדדים המנגדים לקדושה. ח. םוכה דף נ״ב עמוד ב׳. ט. חבקוק פרק ב׳ פםוק ד׳.

 י. תהילים פרק קי״ט פםוק ל׳.



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

 בתוירתו עד עז זו :ה לה בבין בתוירה רועבודה מה ז א פ עזר ב: ז ככל אנוזי ללה; בבין.

 ועל־ידי־זה מכניע ומבטל ככל היק ללפות וס טרא אא חרא ה נמשכין בשרשן
I T : T : ! • ד : • ד ד !ד ד ־ : • : • ) • r ־ : • ־ ־ : • :  : ־ v ־

 מ ב: רוינת עז בבירת כ ללים ומ עלה מ עזם ככל ניצוצות ה קךעזה, וככ חמת עזב: חינת

ו כמהי<קף ה צ כמצום עזל ב: חינת וו ללל ז  זזז בבירת כ ללים בעצמו נ כמ עזך גם ככן ב: עז ך

 ה ^נוי כ ככביאאר ב פ נים.

 ו כ: בבר נתב אאר עז אי אא פ עזר ללה מ היק ב ש למות זה ה צ כמצום עזל רו ללל ה פנוי(עד

־ יךי הפ ללה ל  שיתבטלו גם אלו היק ללפות ךהמ נניעות לכו׳ שיניק תם מ עזם) כי אם ע

 עזהוא ב חינת אמונה. על־ ככן עקר ייסוד עזל ככל ההוירה ךה מ צירות עז דדם ב רוינת

.
כ
 ז ככל הוא גם כן -רק על יידי הה פ ללה ו אמו נה ב: ווי נת: ״ ככל מ ציו רתיף אמו נה״ 

 ועל כן בזה ע:קקר ייסוד ככל כירח הבחיירה כ:נ״ל.

 (ליקוטי הלכות פקדון הלכה גי אות זי)

ם יתברך ה עקר ללה; !רבות ז ה ז לזכות לל דך תקרב ל  צד. ככל הרו צצה לג עזת אל דך קי ך
 ב רת פלה לזיחה בינו לל בבין קונו כ ככביאר כבר ככמה פע כמים. אבל גם זה ב ע צמו

 כ בבד על ך; אידם כמאיד ךנד כמה לו עז אין לו שום דבורים 1 אאינו יודע ממה ללה רת וחיל

 לדבר. ובבריב בעממים נךמה לו עז ללבו בבל עמו ךאם יךבר איזו דבורים דדם גם

 ככן ב: ללי שום ך; ר1עוךרות ה ללב. לעל ככן ציריכין ברת חלה לעמיד ככאא קלם. -רק

 ישהויקק ךיצ פה ויתלה עיניו למרום עזי שש פיע לו דבורים רו פפים כג ח ללי אש

 לייזב זז עהו דדי כזב, היכן הוא בעולם ו לל דדיכן תעה, ךגיךל עיצם הר המנות עזיש

ז מ ים. -רק אף־ על־ פי־ ײן צ ריך לל רו פפז ב  על נפשו עז נתר רוק כל כך ככא בביר ש

 1 לל ככציא בעצמו גם דך נקדות טובות ל עזיש בו עדין לכה וזכות דך צדיקי א כמת

 הנשען עליהם בכדי שלא יפיל אותו ;;ירע שלו, ליאש עצמו לגמרי חס

.
מ
ם לא י פ הה פיו״   1 שלום, אא בבל לל פני דך עזם יי רבךך י:עמיך כדל ו כירש ״ו כ אא ל

ם יתברך דבורים ח מים, בכךי  ולעמיד ו לל ציפות ו לל דך שהויקק עזי שש פיע לו ה ז

ת ההוירה עז יז ככה מעהה ללק בבל ו לקים את ז  זיוכל ללה מ שיך על עצמו ק ך

 ההוירה. עד אא עזר על־ ידי־זה בעצמו זו ככה אחר־ ככך לה רתעוררות גדול ומדבר

,
נ
 ב: חמימות ד ק זך עזה, ב בחי נת: ״ נ א לל מהי דומ יה ה ס שיתי מטוב״ לכו׳ 

 ועל־ יךי־זה דווקא ״ רום ללבבי בק ך בבי בה גגי גגי תבער אאש דב רהי ב ללשו ני״.

 מקורות והערות

 ב. תהילים פרק קי״ט פסוק פ״ו. ל. ליקוטי מוהר״ן קמא סימן רפ״ב. מ. תהילים פרק ל״ח פסוק י״ד. נ. תהילים

 פרק ל״ט פסוק ג׳ וד׳.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

ות עתים  יזה בחיבת חעמ״ל עדרעו רבותינו זכרונם לבךכה, ׳עתים חז

ז מ מ לילות׳. זז יינו עז ע קר ררקוז הדבור הוא ויד ירעו עוד ׳ חיות א
ם 

 מ מ לילות׳ 

̂ אא לים לא יפ תח פיו. .רק מ עתוק יקיז ברצוז  על־ •ידי עזח עים ויזו רר יקיז רר חלה 

 רו זק לה עזם יתברך ומר ח מיז על עצמו בר ח נכבות גדול כא עזר כפל אא ורד יודע
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ם ז  ב נ פעו גידל הר ח נכבות עז עליו ב כל עת. ועל־ ידי־ןה .ד יקא נתעו ר ריז.ר רומי ה

ר ק צת, ב ב ווי בת: ״ו נכ ע פר אא נכיר תך  י רר ברך עד עז מ רר ווי לים לל צי פ! צף ו לד :

 ררצ פ צף״. עד עז זו :ה אחר־ כפך לרבו רים ח פנים כ:ג וו ללי אאע ב: רוינת חיות אע

 נכמ לילות. ויעל־ ידי־ןה זוכה אחר־ כפך לל דז תק לב אאל ה ק דעזה יי לל ב: חיבת קבלת

 התורה בעללמות.

.
ע
 וןה ב רוינת מה עז אא נכרו רבו רrינו זז::רו בבם לבךכה, ״מ נצפ״ך צופים אא מרום״ 

ז ח נכ עזה ר י ז ךהם ז  כי מ נצפ״ך דדם ב חיבת ח נכ עזה גבורות עז דדם ב חיבת א

. עז זו כים לןה על־ ידי ז , עז זה ב רוינת הדבורים ח פנים כג רו ללי א
פ
 מו יציאות ה פה 

ו ר! יקים רר רו ליה לצו פים ו נכי רו לים ו נכח כים ללח סדי ה עזם, ב ב חיבת: ״ך א ני בה׳ ז  ז

,
ק
. ב חיבת: ״טוב ויי חיל וידו מכם לל ררעועת ה׳״ 

צ
 אצ פה או ווי ללה לל אלקי י ע עי״ 

 על־ ידי־ןה ד ך קא זו כים לל ע ללמות הדבו ןרים הנ״ל ךןה גם כז ב חיבת: ״ איז אינכר

, ב חיבת זז ז תי קח ו ה עדר הדבור .רק :על־ •ידי זז רר קירה  יי אאיז ד ב: רים״ ויכו׳ י

 ל זז יחול עז זה ב חי בת: ״ ב כל ה ארץ י ציא קיום״ מ ללעוז קווי יי יחול לל רו סדי הזם,

 לעל־ ידי־ןה ״ובקצה תבל מליהם״. וזה גם כז ב חיבת מה עזבסדר ה: ריאה

̂:ת לה עדר הדבור  הח״עך לה ליי• ללה קודם לאור. כפי הח״עך הוא ב חיבת ח ע כת ךדד 

ה ב רוינת זז זתיקה עקודם לדבור ב חיבת ח״ע מ״ל זז נ״ל. כ:י בלילה אז ז  ז

ם י ת ברך ב ב חיבת: ״ על מ ע כ ב:י בלילות ז  הוא ב ווי בת ה עתו קקות ל:כסו פיז לל ה

ויכו׳, ל נ א מר: ״ א ן::ירה נ גי נ תי ב לי י ללה עם לל ב בבי
ש 

 ב קן ע ררי את עז אא זז בבה נ פ עזי״ 

ויכו׳. לאחר־ כפך זוכיז על־ ידי־ןה לאור יום עזהוא ע ללמות הדבו ןרים
ת

י רוח״   אא ז

ב ווי בת: ״ פפ ררח ד בךיף י אאיר״ א.  עז דדם עקר דדאור :

 מקורות והערות

 C. חגיגה דף י״ג עמוד ב׳. ע. שבת דף ק״ד: מ׳נ׳צ׳פ׳ך׳ הן האותיות שיש מהן באמצע תיבה ובםיום תיבה (הנקראת

 אותיות םופיות) ובתלמוד שם ביארו שה״הצופים״ - הנביאים חידשו מי מהן תבוא באמצע המילה ומי בםופה. פ. חמש

 מוצאות הפה על דרך הפשט הם חיך, וגרון, ולשון, ושינים, ושפתיים. צ. מיכה פרק ז׳ פםוק ז׳. ק. איכה פרק ג׳ פםוק

 כ״ו. ר. תהילים פרק י״ט פםוק ד׳ ה׳. ש. שיר השירים פרק ג׳ פםוק א׳. ת. תהילים פרק ע״ז פםוק ז׳. א. תהילים

 פרק קי״ט פםוק ק״ל.



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

ל̂:רחיק את ה עז עה כ ללל. כי הה ככף כ עזרו יצין לה תקרב לה עזם  רה כ: ללל :כי אי א פ עזר 

̂;ין לזהר מאיד מ דה ריסה שלא ללרדחיק את דך עזעה רוס  ירבךך בבא ככת אז ציןרי 

 ושלום, כי ריב דד דד ךפ רת ׳;קאות רוס ושלום, הוא -רק על־ יךי־זה עזזה ב: חינת

 א ז הרת ״ פן י הרסו״ ב עז ך; ז היירם לל י זיר אל ב: שעת מהן הוירה. רק צ רי כץ

 ללה; כמ ההין ו לל רוכות דד ך בבה לל רתשו עעת ה עזם. עז זה ב: רוינת ׳ה בבא לל tp דדר כמ ס יעין לו

̂ ללה ו זת ךונו ^ים ל ה; עזם  אומ רים לו דדמ ױ2ן׳ ג זזי קקא, וצריכין ל דדרבות -רק ^ת 

ל̂:רחיק את דך עז עה עז י ר צצה עז יי פ על ב ק עזתו הכף. עז זה  ירתבךך. לגם בזאת אסור 

ז ה פ לל תף קבע אא ללא ך ח כמים לת חנו נים לל פני ה מקום׳ ר. 1 אם ע  ב: חינת: ׳אל ה

 י ההן דך עזם ירבךך יהן, אם ללאו י כמהין עוד לירבה עוד ללה רת רונן לפ ניר. ו::מו

 עז אא ככרו -רבו זזינו ז::רו נם לל בביר :ה ה, לל ע: נין רוזוק ה הה פ ללה, ״קוה אאל ה׳״ ו 1 אם

 לא נרתק בלה הפ לתף חזיר לקוה. אך אא פלו ב: ךבוךי ה הפ ללה בעצ ככם גם ככן אי

 אא פ עזר לדחיק אאת דד עז עה, שזה ב חינת ככה עז דדיה רו ציה ככל אא חד עז הכף עז נכ נס
ד v v : • ־ ־־ v ז ז v ד v ד v ״ v I v • : ד ז - v I : • r : v 

י רותו לפני ךדזם יתברך, א זי זפ הח פיו לתכף ו מיד יךבר  לה תבודד ו לל פרש ז

ם יתברך דבורים שלמים לחמים :גרולי אש ז  דבורים דך!רבה לפני ה

 ו ב: ך; רתעו זורות גדול. ומ רו ככת שלאו ככל אאךם זו ככה לזה, ובכל פ עם נךמה

 להאאךם עזאין לו דבורים ךאין לו שום ך;תעוררות כללל, על־ידי־זה הוא

ל לג מרי גם מ ה פ ללה ך רת רונו^ים. :על כן צי ריכין ליךע זאת היטב, כי גם  מ תרז

 זה הוא ב: חינת ׳דו רוק אאת דד עז עה׳. כי אי אא פ עזר ללה; כמ שיך שלמות הדבוריפ

 הנ״ל כי אם על־ ידי ה זתיקה ךה יחול זקיךם הדבור. כי צ ריכין ה ח ללה לדם

 1 ל1 ^היק רק ללה מ הין ו לל דך תגעגע 1 לל::סיף ו לל דך שהוקק ללח סדי ה׳ שישפיע לו

י רותו לפני ה עזם  דבורים שלמים. לא הר־ כך זו ככה על־ יךי־זה בעצמו לפרש ז

 י רתבבךך ב: ה תתעו ךרות גדול כ: ככל אא עזר עם לל בבבו, עז זה ב: ווי נת רו״ש מ״ל ב חינת

 עעהים ווזות עהים כממלללות חיות אש ממלללות כ:נ״ל.
 (ליקוטי הלכות גזילה הלכה הי)

 ועין בספר ״עלים לרתרופה״ מכ:הב קס״ב, עזכתב עזם בזה הללשון: עזצריך

ל פעם ללקים ע: ננין ב: ךוינת ח שמ״ל הנ״ל, זדה יינו :  ככל אא רוד ללי ללך בזה ללה רת חיל :

 מקורות והערות

 ב. שמות פרק י״ט פסוק כ״א. נ. יומא דף ל״ב. ד. משנה אבות פרק ב׳ משנה י״ג. ה. ברכות דף ל״ב עמוד ב׳

 ״אמר רבי חמא ברבי חנינא: אם רואה אדם שהתפלל ולא נענה יחזור ויתפלל, שנאמר: ״קוה אל ה׳ חזק ויאמץ לבך, וקוה אל ה׳״.

 ו. תהילים פרק כ״ז פסוק י״ד.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 ללה ת חיל לעתיק וילל חריע לל פני ה עזם יתבךך בתעוקה גדולה אא לליל יתברך

 ובבר רו נכבות גדול על עצמו עז נתר רו ק תי כל כך, עד עאיני יודע: כ ללל מ היכז

 ללה ר! חיל ללד::ר ב ב חיבת: ״ כי איז מ ליה ב ללעו ני הז ה׳ יד ע ת כ ליה נ אל מ תי לא

 אא פתח פי״ ויכו׳, כפי כ בבר נד ככה ללי עז ךך ר!ח לל ררי כ מה פ ע נכים י ע:ד ייז אא ני ירחוק

 כפל כפך ויכו׳, כ אא עזר יודע כל אא חד בנפעו ויה עזם יתברך מ ללא ר ח נכים רבים

ז כמו אא לים \ . מ ז  ת נכיר. ויעל־ פי ריב יחוס ע ליף לי פתח פה לא לים כ:מוף מ מ

(עיז לעיל אות
י 

״ ם י ת פ  הפותח לדבר ו::מו עדברנו על פסוק ״בוךא ניב ע

י ח תנו  ע״ט), עזה עזם •י רר ב:ךך בוירא מ מע מ חדע ניב עפתים, עזנוכל לפירע ז

 בעצים ה ה ר!ך רוקות איך עזהוא א פלו אם היה כפז א לפים פעמים כפי לגדלתו

 איז חקר.

̂ לים לל יראות ו לה ביז עז אף־ על־ פי־כז  ו בפירט כפי ב א כנת אנו מ א מינים ו נכ:עט י

ם דבור לעום צעקה א פלו מ זאול ת רו תיות ו  איך עזהוא בדדאי לא נא בבד ז

, כ נע מ: מ פי אדוננו מורנו ךרבנו הקרוע כמה פעמים ריאנו צ ריכיז  ממז

 לה אא מיז בזה ב אמונה ע לל נכה. ב פרט כפי כפל אא ורד יכול לל דז ביז ב ע צמו עז אאם לא
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 ה יה מ תחזק באלו ה צעקות ויה כסופים טובים ויכו׳ בודאי ה יה גרוע יותר

 ליותר ב ללי עעור, כי אאיז קץ לה תגרות הבעל ד בבר עזרו יייה ללה א בביר ויל עקיר

 אאת ךך אדם ללג מרי חס לעלום, כ אא עזר כ: בבר עזקעו כ כנה :פעות על־ ידי־ןה.

 יה עקר על־ ידי עזלאא ךה ררח זקו ב כל הנ״ל.

̂:רוך אלהינו עז רו כמל :עלינו בדור דדיתום זז זה ובדור ךך רוידע הזה, :על אלו  ו 

, ענא מר על דורות ה לילו
ח
 הדורות נא כ?ר ביותר ״דתךד פ לאים לאיז עוןר ללה״ 

 נכה גלות המר הזה, כ א עזר אנו רואים ו נכ בביבים מירחוק מה עזנעעזה בבעוללם אאת

 ה פו:ע עזה הירע ה נ:ע עזה ת רות זז עז כנע, לו ללא זז עזם עז היה ללבו ויעז ללח ללבו אדוננו

ה לעוזה עמנו נכה ז ע  מורנו ורבנו זזקןדוע אור חדע נוירא ונזגב ככזה, ע
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 עזעועזה ו מ רו זיי יקנו בר רו נכיר ב ע ב עה נכ עי בבי ט עם כ א ליה. על כפז עלינו להודות

 וללה ליל ללה עזם יתברך תמיר ולילך בארחותיו זז קרועים לה ת חיל בכל עת

 מ רו ידע ללקים כ: כל הנ״ל, וגדול ה׳ ללגדלתו אאיז רו קר להכיל יתה פך לטובה

 עיז עזם:

 מקורות והערות —

 ז. ישעיהו נ״ז פםוק י״ט. ח. מלשון הכתוב במגילת איכה פרק א׳ פםוק ט׳.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 צה. עעקר כיח מ ללכות ד ק ך עזה עזהוא ב חינת מ לכות מ שיח הוא על־ ידי הדבור
 ב:ב:חינת ״מללכות ^ה״ט. כי המללך מnך;יג ככל מללכותו רק על־ידי הדבור (1 ככל

 ^צחון עזל המ ללכות דק ךעזה עזהוא מ לכות מ שיח הוא על־ ידי הדבור. 1 זה

 ב חינת ככל ס פר הה לים עז יסד זז 1ד ה מ ללך, ::לליל ה עזלום, עזהוא שרש מ ללכות

ז כמיות ובברו רו ניות ונצח כללם ג  מ שיח לה יה לו רום מ לל דומות ה עזם ככל ימיו ב

י̂ם ושירות לתשבחות  על־ ידי הדבור פפה, דה יינו על־ ידי רבוי ההטלות לת וונו 

ו ב ס פר הה לים הקדוש לעל ככן ז כ;ה  בלי שעור :עד שכ ללל כלם ברו ךו קךז

 בבא כמת למ לכות נצ ווי עזהוא מ לכות מ שי רו. לעל ככן בריב מזמורי ה; לים

 ככ רת רויל ב: ך;ם למנצח. ופרש רש״י י, שעזה המזמור :שביל ה; ילל ר יים

 עזייא מכרוהו עזהם כמ נ צ חים ב: שיר ךכו׳. ךכן פרושו גם על ככל יזיראל ב פ שיטות,

 כ מ ז היר לאומר לל ככל כמי עזרו צצה לכניס ללחים מ לל חומות הזם, עז ככל אידם מ כירח

ב̂בירא, ךרוצה לנצ רו דד מ לל חו כמה בשלמות, ייא ככר מזמור ז ביל זה   בזה כי -רק ב

 זה או מזמור זה ב פה מ ללא. לה בבן דדי זזב.

 וכמו כן הוא לענין התבוךדות עזהוא גם ככן בחוינת אמירת הך;ללים כמביאר

 ::מקום א חור, כי על־ ידי הדבוריפ הקדושים ינצח ;;כיל ב-ודאי. גם ד 1ד א ככר

א ו כמ חוזק ע צמו לאו ככר: ״ לל כמ נ צחה מ זמור ליד לד״ - דך יינו  לל כמ נ צחה על ע צמו כ ככ נ ז

 ללך לד עז מנ צרו ככל דד מ לל חומות על־ ידי דבורו, או ככר עהה זה דד מ זמור. לכן צריך

 ככל אא ךם אא פלו במךירגתו ה ז פ ללה לליךע וללה א מכין ^:ודאי הוא כמנצח ה רבה

י חוה לה תבודדות לכו׳ עזאו ככר. כי זהו נצחון  על־ לידי ככל דבור ךדבור עזל ז

צ̂י חי עז נשאר לעולמי עד ולנצח ננ צי חים. ךאם יי ך;יה חוזק ב:זה עז:עד שהצא  

 נ פשו מ מש יעסיק בזה יהיה איך עז יהיה 1 יעביר עליו ככה :ודאי ינצח דד מ לל רו כמה

 ב: רו סדו דן ^דול. ו:מו עזב: כמ לל רו כמה גג זזז כמית ה עקר הוא חיזק הלב עזל אא נשי דך רו יל

 עזליא יי אא בדו לל בבבבם, ליש :על זה כ: מה למוךים לל חוזק לב אא נשי דך צבבא ;;יו צי אים

 ב: מ לל רו כמה, ככמו כן הוא מ מש ב: ענ ין זה גם ככן עז צרי::ין לל חוזק את עצמו בב ככל

 עת ככאיד 1 ללי-רע וללה; אא כמין וללה; ז כיר זאת ב: עצמו גם ככן ב פה מ ללא, עז אאיך עזהוא

 יש כירח גדול ככאיד להדבור לנצח ככל דד מ לל חומות דק ךעזה. עז זה ב: רוינת לל כמ נ צרו

 עז מ ז כיר ב ככל פ עם.

 מקורות והערות

 ט. עיין תיקוני זוהר דף י״א. י. תהילים פרק ד׳ פסוק א׳.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 פי צרי כיז לחזק את עצמו ה רבה כ עזרו ציה ל עסיק ב ת! ליה לזי רוח ידבור בינו

 לל בביז קונו וללה אא מיז עבדדאי ינצח על־ ידי־ןה אם יהיה רוןק לעסיק בןה פפל

 ימיו כנ״ל. ךאיך עז יהיה א פלו אאם ליא ין פפה לנצח ה פן לל רו כמה בעלמות חס

 יעלום, אף־על־ פי־ כז ::בבר נצח ה רבה על־ ידי הדבורים ה קרועים בעצ מם

ם יתברך לה תקרב א לליל, כפי כפל מה עזעועים ב ע ביל נ צפחוז  עזדבר ובקע ככה ז

 ןד קק ר, עזה ןה נעאר לעולם אפילו אם לא זכה חס לעלום, ללגגמיר פ עלתו

בפךט דבורים ךקולות על
כ 

 בעלמות, כפי ״ללית רעותא טבא יד אא תא בביר״ 

 ורפ! ליה עז זה י קר מז הכיל. (ליקוטי הלכות ברכת הראיה הלכה הי)

ז לו כיח גדול כנאיד כפמו עזאאנו רואים ב כנה עזתקנו ללבו ח כ כנינו  צו. הדבור־ פה י
א פפי רר לל ררא ד ללי כנרי  ז כרו:ם לל בך:ה ל, עז פני עז רולם לו רולום לא טוב י טי בבנו :

 ללה רו ללמא טבא חזית כמה בעננים, ובןה רואים :פ לאות תקיפות הדבור,

ם לו חלום .רע אף־ על־ פי־ כ:ז על־ •ידי שה מיטיבים  עז אף־ על־ פי עזבבא כנת ח ל

 אוכנ רים לו ^י דזם רו ללמא טבא חזית פפמה בעננים, בןה יע ל דזם כיח עז יי דחיה

 זז חלום בא כנת טוב ולהפיך מרע ללטובה. נמ צא עזרואאים בזה כ כנה גדול כיחו

 על הדבור הקרוע, כי הדבור יע לו כירו גדול כנאיד להפיך את ה אדם עצמו

 גם כפז מרע ללטוב, כפי ע: קןר נצחוז למ לל רו כמה הוא על־ ידי הדבור עזהוא עקר

 ה כ ללי ז יז על יזיראל, ::י איז כיחנו אא ליא ב פה לכנ״ל, דוה עקר ה כ ללי ן יז עזל

ל שמבאר בלקלטי א׳ סימז ב׳) לעל כפל הצדיקי א כנת עז כל כ ללי זינם מ : ) ח י  מ ע

 הוא רק על־ ידי ררפ ליה והדבור ה קרוע.

 יי כ:ז עקר בבטול ה ז כ רוח וי לל ז־כות לל זו פפרוז דק ר״ עזה לאדבקא מ חעבתה ב עלמא

 דא תי ב: ללוח ובפךטיות בעלמות הוא .רק על־ ידי הדבור, פפמו עז אא ככרו

, ״ןכור בפפה״. ו::מו עזרואאיז בחוע גם בע:ניז ללמוד
מ
 ךבור1ינו ן::רו:ם ללבך:ה

 ח פעוט עז על־ ידי עזחוןר כנ ענתו זז רבה פ עמים :פח מ ללא על־ ידי־ןה זו כ:ר

 ללמודו תמיד יי:כז הוא גם כפז ללעניז זכרוז בעלמא דאתי זזנ״ל, עזעקר העצה

 ללןכות לןה הוא לל ווזיר ה ז פרוז ה זה בדבור פיו להיות ךגיל בכל יום לדבר

 מקורות והערות

 ב. זוהר חלק ב׳ דף ק״נ עמוד ב׳: אין רצון טוב (העולה בלב האדם) הולך לאיבוד מלפני המלך הקדוש. ל. ברכות דף נ״ה

 עמוד ב׳. מ. מגילה דף י״ח לענין מצות זכירת עמלק ״זכור יכול (הייתי אומר) בלב (כלומר שהזכירה צריכה להיות בלב בלבד)

 כשהוא אומר לא תשכח הרי שכחת הלב אמור, הא מה אני מקיים זכור - בפה (הכוונה לקרוא את פרשת זכור את אשר עשה

 לך עמלק בפה).



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

 ב פה מ ללא מ עניז זז זיכרוז זז זה, מה יי דךיה זז ת כ לית מ מ ני לעולם ה:א מה יהיה

 סופי, יי::י :אררי הנה לקביע עצנכי רוס לעלום, בזה העולם, הלא הכיל יודעים

ם יק ביעות בזה העולם העובר ויחרץ והפור ח מאיד ולא בא תי הנה ו  עזאיז ז
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 כי אם לה כיז:עצי נכי לעלמא דא תי ויכו׳, ל על::ז צ ריכיז ללמיד חרבה ס פרי

 מוסר הבנויים על יסודות אמונתנו חקדועזה, כי הס פירי מוסר הקרועים

 מן כיריז היטב את ת: לית עולם הבא ריכז צריכיז לל ה תבודד הרבה ב:ל יום

ז לו כיח  דלדבר עם עצמו ב פה כמלא מ ת כ לית עולם חך בא כ נ״ל, כי הדבור י

 גדול לה ן כיר את דה אדם דוה ב חיבת כ:י מדי ד: רי בו ןכור א ן פפךנו עוד.
 (ליקוטי הלכות ברכת הראיה הלכה הי)

 צז. מביאר בדברי .רבותינו ז::רובם לברכה, עה פ לליגו מאיד ב מ עלת ק רבז מ נ רוח
 עזךךיא ק יך ^ז דה:ע בבי עזאאף־:על־ פי עזאינו יכול לה ביא פר וי אא יל יי כ: בבז ויכו׳,

י ריח האיפה ק כמח עז היא ז ם •י רר ב:ךך רר קן:ה עזי ביא ע ז  אאף־:על־ פי־כז מ צא לו ה

ה ״ לנפז כי תקריב ק יר ב:ז ם •י רר ב:ךך, כפי נא מר : ז  ו ביבה כנאד בעיני ה

 מנווה״ נ, לרמז עזמעלה עליו דך ככתוב כאלו ךך ק ןריב נפעו. ובמדירע .רב:ה

 פרעת צו אא נכרו לעניז מ עלת יק רבז מ נ ורה, ולא עוד אא לא עז כפל ה קרבנות אינם
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 באים ח ציים ויזה באה ח צי יה מ ח צייתה בביקר ומ ח צייתה בערב, ולא עוד אא לא
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 נכי עז מ ק ריב אותה מ עלה ע לליל זז כתוב כ אלו מ ק ריב כמסוף העולם יעד סופו

 ויכו׳, עיז עזם. גם אא נכרו ב מדירע.רבבה לך־ לף: כפל זז קרבנות גג ליה זז קרוע־ ברוך־

ז ויתור ךגוזל עז זדם ב חיבת פ ןרים  הוא לא ברחם אא בינו עג ללה נכ עז יי עזת לעי מ עז ל

 ילכו׳ ךעופות חוץ מ עזירית ה איפה, וייע כ?אז דא מר עזם עז גג ליה לו גם קרבז

 :זיןרית דהאיפה .רק :ךמי.

ל̂לק דף קצ״ה),  יי::ל ןה כנךמז ללעניז ת!לית דךעני זזנכביאאר ב:זידזר זזקרוע (פפךעזת 

 ז ךזיא יייק רה מאיד ב עיני זז עזם יתברך עעיז עזם. כפי עקר זז קן רבז עתה הוא תפ ליה
 ::י על־ידי־ןה עעקר התעובה ברוינת ״קחו עמ:ם דברים לעובו אאל ה׳״ם

 וא נכרו רבותינו ן־ כרובם לל ברכה, אינו מבקע נכ כפם אא לא דבב רים. כפי ציריך זז אדם
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 לדעת כע מרגיע עניותו לעפלותו בגע נכיות וברו רו ביות א פלו כעלא יוכל

 לל דה רר פפ ליל ולפרע זיחתו לפניו יתברך בעלמות ::ראוי, אף־ על־פי־ כז
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 מקורות והערות

 נ. ויקרא פרק ב׳ פםוק א׳ ופירש רש״י ״ונפש כי תקריב״ - לא נאמר נפש בכל קרבנות נדבה אלא במנחה מי דרכו להתנדב מנחה

- עני אמר הקב״ה מעלה אני עליו כאלו הקריב נפשו. ם. הושע פרק י״ד פםוק ג׳.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 כ: עז ירתג בר לה ת פ ללל 1 ללזו רו לפ ניר ירתבךך איך עזיו ככל כמהוך כמ רירות ד כמ רירות

 ע ניותו וגלותו ב גג זזז כמיות לרו רו ניות ב ב: חינת: ״ ה פ ללה ללע ני כי י:עטיף 1 לל פני ה׳

, א פפלו אם
פ
ו פפך מ ים, ב ב ווי נת: ״ ש פ כי כ מ ים לל בך״  ז  י עפיך זיחו״ / ככמו ה

 ך כמה לו, עזהוא ב: ללי ז ככל ו ב: ללי ככיונה היראוי, אאף־ על־ פי־ כן את ככל אא עזר עם

ו ללפניו יתברך, לגם דד הפלה דד זיאת ב ע ימה כמעיר בבת ב פסילת ה י ו פפך ז  ללבבו ז

 ו העבות כמ יקללקלות ה ך בבה, זב-ודאי אינה ראויה לעלות חס ושלום,

 אף־ על־ פי־ כן רבים -ר ח כמיל יוברך כל כך,שאא פלו איך עזהוא מ אא רור עז מ תתגבר

 לל דך רתפ ללל כמהוך מרירות דמ רירות עניותו ךךלותו ה קדוש־ברוך־הוא כמר רום

 :ע לליל ומקב ללה, ךליא עוד א ללא שהפ ללה זאת דלקא מ גיע הקונה עד אין קץ

 כמסוף העו לם לעד סופו, כי ה פ ללה ככזאת ד 1 קא יק רה כמאיד אא צל ה עזם יתברך

ג כ ללל עד דדי ?ן מ גגיעים ך וו כמיל יתברך, כ:ל זמן י  והוא סוד עז אאי אא פ עזר ללה ז

 זאין ך;אךם כמיאאש עצמו ככהצעיקה לההפללה.

 וכל ה גג אא ללה הא חרונה הלויה בבזה כי בבזה הלוי עקר הקון ה השובה לל בב ללי
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 ליאאש עצמו א פלו בךלי ד ללי דלות לכו׳, לעל ככן זה הסוד לא נרתג ללה אא פלו

 ללא ברהם אא בינו רק ככז, כי אי אא פ עזר ללגלות זה הסוד ב פרוש עד היכן
צ
 ך ח כמיל לרבוי ס ללי רותו מ גגיע עז זה ב חינת: ״ 1 אל אלייקינו כי י ךבבה לל סלח״ 

ו ב מדרש ויק רא זה עזירית דד איפה, ה יינו כנ״ל רק ככל אא חד צ דיך ז ר ד  ז
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 לה בבין בעצמו עז יחוס על עצמו לאל יתיאש עצמו כמן הר רו כמים לעולם כי

. לעיצם ה רו סד ה זה מ תגלה ב: ככל דור
ק
 ״ח סדי ה׳ לא תמנו ללא כלו ך רו כמיל״ 

 ךדור על ידי הצדיקים עזמכמשיכים ב:רוינת הרתנוציצות משיח, עזעוזה עצמו

 הה מיד ע ני ל אא בביון ב: חינת: ״ל א ני ע ני ל אא ביון״ י עז אאמר זז לד, ב: חינת ׳ ע ני לרו:ב

, להוא עו סק לל תקן ו ללהו שי:ע לל ככל ד; ע: נ יים ב: ב: ווי נת: ״יחוס על
ש

 על דך הומור׳ 

בצרתו,
א 

״ ף י ט ע תלכו׳, ךדךם מ-רמזים ללנו יקרת ה״הפללה לעני כי י
 דל לאאביון״

ה. לזה  אאפלו אאם הפלת העני ;;זאת אינה בשלמות, עד היכן מגיע ההקו̂

 ב: רוינת יק רבן מ נ חוה עזבבאאה רו צייה ( ך; יינו הפלת העני עזאאינה בשלמות ומערבת

ל̂לה כנ״ל) וכמי  במחשבות מקלקלות הרבה אף־על־^י־ײן הקדוש־ברוך־הוא כמ-ק

 מקורות והערות

 ע. תהילים פרק ק״ב פסוק א׳. פ. מגילת איכה פרק ב׳ פסוק י״ט. צ. ישעיהו פרק נ״ה פסוק ז׳ מדרש רבה פרשה ג׳

 פיסקא ג׳: ר׳ יהודה בר סימון בשם ר׳ זעירא - אף הקב״ה ויתר לנו סליחה אחת משלו ואיזו זו עשירית האיפה״. ק. מלשון

 הכתוב במגילת איכה פרק ג׳ פסוק כ״ב. ר. תהילים פרק מ׳ פסוק י״ח. ש. זכריה פרק ט׳ פסוק ט׳. ת. תהילים פרק

 ע״ב פסוק י״ג והאבן עזרא אומר שהוא על מלך המשיח. א. תהילים פרק ק״ב פסוק א׳.



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

מ קריב אותה מ ע ללה עליו ה ככתוב כ אלו מ ק ריב כמסוף העו לם לעד סופו, ה יינו  ז

 כ?״ל. (ליקוטי הלכות תפלת המנחה הלכה ז)

 צח. ע: קקר זזז כמיךת דך זככרון, ה יינו לזכר דדי זזב את אלקותו 1 אךנותו י תברך ךלא .י ש ככה
 אותו לעולם הוא על־ידי דבורים קדושים, כי הדבוריפ הם כלים לקבל על

 יידם ה תתנו ציצות אור אין סוף יתברך, לכל מה עזמ ך בבה לךבר ביותר דבורים

 קדוזים הוא מכמשיך ך;רתגלות אלקותו יותר ךזו:ה לזכר אותו יירתב:_רך ביותר.

ז ךאל ישקיט ךאל ר ̂ ללה ךאל י ח  ועל ככן צרי::ין לךבר דבו רים ה ך בבה בתוירה ו רת 

 יהן ד כמי לו, כי צרי כים דבורים קקדו עזים ה ך בבה כמאיד כ.ךי עז יז ככה ללק בבל האור

 ה גדול להנוירא ה זה של ך; תתנו ציצות אלקותו יזברך וללק עזרו דדי זזב במיחו 1 ללבו

 ךלאא י^:ח אותו ללעוללם. (ליקוטי הלכות תפלת ערבית הלכה ד)

י נ י דב:רים עזהם :מו ז נ  צט.ככביאאר ב:לקוטי א׳ סיככן רל״ז עקר ך;רתרוברות ז
 ה פ כים הוא :על־ ידי נגון, ךזה ב: חינת כמה עז אא ככירה לאה כענולד ללוי עזהוא

 ב רוינת ס טירא ך ^גו ^א. ה פ עם יי ללרה אישי א ללי. לזה סוד כמה עז מ נגנים ב: כ: ללי

 ז כמר על חתנה :עין עזם. ך:על ככן ע: קקר ה חבור 1 ה;זל בבקות להעזם יתברך

 עהוא ככרו ככם ונזגב ככאיד מ זה העולם דך עז פל לה גש כמי ך דד נמוך ככאיד אא פלו

ז מ ים. הוא -רק על־ ידי ספר הה ללים ב  לל כמי ש ח טא to רוק מאיד מ אא ביו ז

 עז י סד זז וד דד מ לך, ע לליל דד עזלום, עז אא ככרו -רבו תזינו, ז כרו נם לל בבר כה ב,
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 עז כלול מ ככל דד עזרה כמיני נגינה. וכן רואים בחוש עז אא פלו דד אדם הרחוק
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 ככאיד ככ ה עזם יתבךך וככנח ::דיוטא ה ה רוהונה מאיד, על פי ריב על־ יךי נגון

ר̂תעו.רר ללה; עזם יתברך ומזכיר את עצמו דדי ככן הוא  עז מ נגן ללעז מ ים 

י ה פ כים נ י דברים עז דךם כמו ז נ  בעולם, כי על־ ידי n ^י ננה עקר ך; רתח ברות ז

 כ: נ״ל. ככן :על־ יךי אא כמי-רת הה ך; ללים עזכלול כמכל ה עזרה כמיני נגינה :ודאי

 ייכו ללים לל דך רתדבק ולה ת ח בבר ללה; עזם יתברך כמ ככל כמקום עזהוא כנ״ל. ךזה

 גם ככן בחינת פסו יקי תמרה עז דדם בחינת נגינה עזאומרים קדם

ז עת ם יתברך : ̂ ללה, כי :על־ יךי־זה יו ככל לךבק עצמו בה ש  קןריאאת־ זזז ככע ו רת 

 קןריאאת־שמע ותפלה שאז עקר ךדדבבקות :ידוע.
 (ליקוטי הלכות נשיאת כפים הלכה הי)

 ב. עיין פסחים דף קי״ז.

 מקורות והערות



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

ע לה אדם הכיל הוא י  ק. לכאוירה ק עזה, מ אא רור עזבבא נמת כפל זז ייסורים וידך רו סרונות ע
 לטובתו או לזכותו על ידם לל רו ייים :צ רו ייים או כדי עז ינ צל על־ ידי־ןה מצרות

 יותר גדולות כידוע. וכמו עזאנכרו רבותינו זכרונם ללבברכה, עצריך האדם
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, אם כז למה הזהירו אותנו רוכ כנינו
ג
 לו ככר ׳כל דעבד ר חמנא לטב עבד׳ 
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 ׳׳::רובם לברכה, להתפ לל על צךכיו וירו סרונותיל אך בא מת אף־על־ פי־כז
 זז אדם צריך לה ת פ ליל על כפל ח סרונותיל. כפי ק דם עז פן ת פ ליל זז אדם בודאי הוא
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 טובה גדולה כפל מה עז ב:א על ה אדם דאא פלו יסורים רוס לעלום, כפי איז לו

 עדיז כלים ו־ צינורות לקבל :על ייזם עזפע זז רו סד, ךאם יךד זז רו סד קדם תקוני

̂ רר ךהפך ללזזיז  זדכ ללים יי ךזיו בב רוינת רבוי זז עז ככז זזגוירם ::בוי הנר י ךאז זז רו קקד 

 ק עזה רוס לעלום, ליוכל לבוא לו:על־ ידי־ןה דה זק וידך פסד רוס לעלום, מ כןקום

 אאחר. ועל כז כפל ז כנז עזאיז זז אדם מ ת פפלל :על ח סרונותיו אז הם לו ללטובבה
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 גדו ללה. א בבל על־ ידי זז תפ ליה מ כנ וריק הדינים ו מ תקז כ לים ך צינורות לל קבל על

 ייזם עז פע זז רו קקד כפי ע: קןר תקוני הכ לים הוא על־ •ידי תפ ליה ( עייז פ::ים) לאו די קא

 א רור עזדזר!פפייל כךאוי תבוא לו זזעזפע בבני וויי וכנזוני ובריאות הגוף באיז

 מ רוסור דבר רק לטובה ו לברכה, באיפז עזלא יזיק לו זז עז פע ככלל מ אא רור עז כבר
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 נתקנו על־ידי התפלה כלים לצנורות לקבל על ידם עפע החקר.
 (ליקוטי הלכות מילה הלכה הי)

 קא. (ס פר זז פנדות מ אדוננו מוירנו לרבנו זז קרוע מו דזר״ז, ז:ר צדיק ך קרוע לל ביר:ה,
 אות יעועה סימז ג׳ על ידי ךךר1בוירדות בבא יעועה יעיז עזם גם אות

י רוח זז זיאת נעעה י רו בינו ללביז קונו. זז 1 י רוח עאדם מ ז  ה ר^בו;ךדות זז 1

י̂ל. לעייז ברא עית .ר בה סדר ייצא ^ך עזה ע׳, עז כתב עזם  א רור־ פפך גג אא ליה ליעועה לל 

ל י:עקיב אא בינו, ע: לליל ה עזלום, אם י היה אליהים ע מדי ויכו׳ נ טל  על רר פ לתו ע

ל בנים). יחתז עזל אבות לעעאז מ פ רר רו לל גג אלתז ע  הקדוע־ברוך־הוא ז

ז רים לא ירבעה ב ררי ע ע י  קב. כנביאר ב ללקו ײי מודזך״ז רו ללק א׳ סימז רט״ו, דע, ע
 דיניז ( עייז אדירא .ר בא :זיא !דף קל״ו ו ב: אדךא זו ייא דף רצ״ג) ו: נגד כפל בית־דץ

ז פדיוז כני רוד ללה כנ תיק הןדיז עזיע עזם. על כז לל פ ע כנים אינו מו עיל  ו בית־דיז י

ז̂יונות , כפי ללאו כפל אא ורד לא ורד יודע כפל זז עזרים וארב עה פפ ז י  זז פדיוז עעוז
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 מקורות והערות

 נ. ברכות דף ם׳ עמוד ב׳ - כל מה שה׳ עושה, לטוב עושה. ד. הכוונה שריבוי השפע הבא לאדם שלא הכין כלים מתאימים

 יזיק לו הן בגשמיות והן ברוחניות.
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 ךא פלו אם יודע אותם אינו עוזה כ ללם, 1 על ככן כ: עז אינו עוזה דן פךיון ה מי רוד

 ללאותו הדין :על־ידי־זה אינו מועיל. אך דע, שיש פךיון ארוד עזכוללל ככל

ז רים וא רבעה ב: הי דינים  ה עזרים וא רב עה ב הי דינים ויכול לל דד מ היק ככל דד ע
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 ו לזה דך פדיון צי דיך עת ירצון, ב: חינת ך; תגלות מ ציה דדירצון ככמו ב עזבת ב מ נ ווה

 ב: ווי נת: ״ך אא ני ת פ לל תי לכו׳ עת ירצון״ לכו׳ ה. אאך אא פלו ה צדי יקים ללאו ככל אא רוד

 יודע זה דדפךיון. ללא נמציא כי אם רוד בידיראו שידע זה דדפךיון. ופעמים

 אא פלו כשזה הצזײק עוזה פךיון אף־על־ פי־ כן אינו מועיל לזה מ חמת :כי גם

 ללמ עלה הא בים כמאיד לפךיון ככזה. כי ללאו ב ככל פעם בבא להם מ ללמ טה פךיון

ז רים לאא רבעה ב: ההי דיױם ב בבת אא רות. ל על כן  ככזה עזיו ככל ללה; כמ היק ככל ך; ע

 כשבא לל דךם זיאת הה מהקה דדם כמ ^ ^ים עמה ללצירך ידבבר אא רור, דה יינו

 עז:על־ יךי־זה דך פךיון ך דך ה כמ ה יקה נעזין גרים. כי ככל ז ככן שיש עכו״ם בבעו ללם

ן גרים. י  וךךון אאף בעולם. וכש מ כמ היקין הדין ך דך רורון אאף נמ הק ך; עכו״ם ל נ ע ז

 לזה ך;יה עבוךת מ־עזה -רבנו, עליו דךעזלום, ככל ימי חייו לגם לא רור מותו. כי

 ה עז ףהדל לקרב העךב־רב כךי לעזות ג דים, לגם במותו נק בבר מול בית פעור

ן גרים ל:על כן נ ס הלק ב: עז בבת ב מ נ ךוה י  כךי ללה; כמ היק ך; עכו״ם, כךי עז יהיו נ עז

ז דים לארבעה ב: דוי דינים כ: נ״ל ככךי ע  זאאז הוא עת ירצון, כדי ללה; מ היק ככל ה

 לעזות גדים, כי ככל עבוךת מ־עזה ללה;כמהיק הרורון אאף של ך;עכו״ם לירצון.

 לעל כן כמספר ״מ־עזה״ הוא כממצע בבין מספר ״עזככד״ ללכמספר ״ירצון״י כי

 הוא עו ככד ה מיד ללה; כמ היק דד עז ככד ללה; פ :ה לירצון כ נ״ל לכו׳.

 ועין גם בלקוטי א׳ סימן י׳ מו:א עם, כי ״מעזה״ גגי כמ טריא ״ דורון אף״ ומובן

 גם ככן על־ פי מ אאמר זה. ו כמביאר ב״ ללקו טי ךךלכות״ ה ללכות ב: רכת דד עז רור דהלכה

 ה׳ אות כ״ב על־ פי מ אאמר זה גיךל יי קק דת דך ך; רתבוךדות, עז על־ יךי עזטו ען האךם

י רו דשו פפך אאת ללבו לפניו יתברך וכמ גלה דעהו וךצונו, עזרו ציצה כמאיד  ומ ז

ות דיונו י רתבבךך -רק כמה י:ע זזה, דן עזאור עז ב: ע: סה מ ע כב כ מ אא ככר דך ה נא ח:  לל עז

ות רצונף ו כמי כמ ע ?ב, דך 1אור עזב: עסה כמ ע ?ב׳  ׳גלוי לידוע: לל פניף עז ךצוננו לל עז

 ו ככב קקז וכמ רתחנן לפ ניר יתברך עז יזכה ללב פזל וללה כניע את היציר ;;ירע עזהוא

י̂ק ך; א ככת עזעו סק המיד  ה 1אור שבעסה, על־ יךי־זה מוסיף כיח לאימץ ללהצ

 מקורות והערות

 ה. תהילים פרק ס״ט פסוק י״ד. ו. אחד בדור. ז. גימטריא של שמד 344 של משה 345 של רצון 346 נמצא שמשה

 עומד בין שמד לבין רצון. ח. ברכות דף י״ז.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 על־ •ידי ה פפיריוז ה עלייז הנ״ל עז נמ עזך מ ננצח ךךךצוז דך עליוז, ללה נכ וריק ה רורוז

 אף עז:על־ידי־ןה מקרב הרחוקים עזיעובו בתעובה עלמה ומ:עללה אוררם

ד לךצוז, ך על־ ידי זז עזיחה בבינו לל בביז קונו זז נ״ל האדם זו :ה לל דז ר! רו זקות מ  מ ז

 הךצוז ו מ מ עיך :על ע: צימו גם כפז דך ארח מ צח ךךךצוז הנ״ל לל ב נזל מ אאתו זז ^אור

 עבעסה זז נ״ל ךאם יהיה חזק בזה מאיד אז :ודאי סוף כל סוף י• ררקןז הכיל

 על־ ידי כיח ה צדיק הגדול עזעו נtק ב: פדיוז ה:ע לליוז הכולל זז נ״ל דדז ב חייו להז

 לא רור מותו כפי עם נתתקז הכיל.

 יי:עיז עם עוד אות ס״ה, אא עזר :על כז וללילה לה מביא זז פדיוז לל הר זזר

 אא חרי זז צדיק דדגדול ךעו עזה זז פדיוז העליוז דזכו ללל זז נ״ל אף עעדיז לא

ה ב: ע: ללי ז  הגיע אליו יעועתו כי בודאי הוא לו לטובה נפלאה כי נ ע

 תעובה כנ״ל, דוה צריך כפל אידם כפי ןה עקר היעועה ייךךךחונכים לןכות

ם̂ ךליא ב: א מת צ ריך כפל אידם ם יתברך ולה נציל נכ:עלובות. וי  ללעוב לה ז

 ליעועות .רבות נכאיד ו בבדדאי בהה נכ רר יקה ה גדולה ה זיאת עז ייךזיו בעזים על

ע נכיות וירו רו ביות. כפי כפל ה צרות ג  ידה ב עלי תעובה כלולים כפל ה יעועות :

 חס ך עלום, דזם נכה ס תרת פ נים מ ב רוינת חרוז אף הנ״ל, כפמו עז פפתוב ט:

 ״זזליא על כ:י אאיז אלהי בק רבי״, עזהוא ב חיבת ::בויזה זירה ד חרוז אף

 ״... נכ ציאו ני הךעות דך אא ליה״. ויעל־ •ידי ה פדיוז הנ״ל נ כנתק הכיל ו מ נכי ללא

 יהיו בבככעז::יז על־ידי־ןה בהכ?עזך הזמז פפל היעועות עזהוא צריך ללדזם

 בכל כמיני הרחבות ועלמות לנייח, אך עצריכים להתמה נכר;, ויה פן אא נכיז

 ליא יחוע.

̂:דדאי יעעזה רו קקד אך  יי ןה ״י רול יזיראל אל ה׳ כפי עם ה׳ זז רו סד״ י, זז יינו עז 

ע עמו זז רבה פדות ליעועות עזצ ריך להועיע י  ״... להרבה עמו פדות״, זז יינו ע

 את האדם על כפז אי א פער לל מלאת לו רו קקרונו כניד לצ ריך .רק לל י רול ו לה נכ רריז

 ליעועת זז עזם, עד עז יפדה אותו נכ הצרה היותר גדולה לא רור־כך יועיעו גם

 בזה. ויה עקר נכה עזהוא יתברך פודה אאת יזראל כמכל עלונותם על־ ידי זז פדיוז
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 ה ע ליוז זז נ״ל דוה ב ווי בת: ״ להוא י פדה אאת י ער אל נככיל עוונו רריו״ כ, עז זה ב ווי נת

ת גרים עזעל־ •ידי זזפדיוז דה:עלליוז ההנ״ל (ךןה גם כפז ברוינת להרבה עמו י  עז

 מקורות והערות

 ט. דברים פרק ל״א פםוק י״ז. י. תהילים פרק ק״ל פםוק ז׳. כ. תהילים פרק ק״ל פםוק ח׳.



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

ז דים  פדות ךה יינו ה פךיון ה ^דול הנ״ל עזכו ל1 ללת ככל ה פךיונות עזל ככל ה ע

 וארב עה ב הי דינים)

 ךעל ככן צ ריכין ללה כמ ההין ו ללי רול לה׳ ך ככל מה ז יתחזק יוזזר ללקוות לה׳ וללבל

 ללרדחיק את ה עזעה התקרב ישועתו יו תזר כי על־ ידי ה קווי להב טחון בעצמו

 הה צ ככה ישועתו בקרוב וכו׳, ר:עין עזם עוד. ומ מילא מובן עז ן2 דיך דד אאדם
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יהה בינו לל בבין קונו דד נ״ל :די להו סיף כירח לאימץ ללה; צדיק ה א כמת  להרבות ב ז

 עזעו קזק בזה דך ^זריון ה ע לליון הכו ללל דך נ״ל עז:על ידו נ מ הק ך ננ רת ri יקן דדכיל כ: נ״ל.

 ך ננ ך אאה לעניות זז:עת דד מ עהיק עז מ ככל זה מו בבן שירש הדבריפ כמה עזהבא רתי

י ח בינו לבין קונו י רוה עזאאךם מ ז  ללעיל אות הק[ךם מ״ס פר ה מדות״, עזה; 1

ה אא הר־ כך גג א ללה וישו עה לל ב: ^יו, כי בךדאי יכול לזכות על־ יךי־זה עז הבוא ז  נ ע

 ישועתו ב: ך; כמ עזך ה זמן גם אא לליל ב עצמו כ: נ״ל, אך אף אם ליא יז ככה לזה ב ע צמו

 בודאי הבוא על־ ידי־ זה ה ג א ללה לה ישועה לל ב: ^יו.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 א מר המעתיק: ך אאי תי לל רו בר סוף ה ס פר ב ר! רו לתו ו לל דה ע: וריק ת מ ציית דהד ב: רים
ז ה נפ ללא מ ס פר ״ ללקוײי זז לכות״ אירח רו ייים ה ללכות ריאע  היוצאים מ הדרו

ע הלכה ה׳ זנתיסד :על דהמאמר ״תהלים מסגל לתגובה״ בללקוײי ד  ו

 ררנינא סימז ע״ג עז נע ררק בתחלת הס פר דך זה אות א׳, לעל דה מא מר

 ״לתבון־דות הוא מעאה עליונה מאיד״ בללקוײי תנינא סימז כ״ה עזנעורק
י רוחו  בדה ס פר דה זה אות ב׳, עמדבר בו הרבה מגידל מ עלת הזוכה ל פרע ז

 לפני דה עזם יית ב:ךך לבקעו עזי יקרבו לעבוידתו יתברך, ומגדלת דה עניז לעזות

 מתורות ורעלות ךןה הוא תיכז דבךיו ה קרועים ב ה דז לל :ה הנ״ל.

 א. על־ פי המ אא מרים דה אא ליה הנ״ל י• רר ב: אאר עניז ריאז־ה עזבה ךיום־ה כפורים לסכות
 לארבעה מינים ריחו עז ע:א רבא וע מיני עצרת ויכו׳ כפי כפל עבודתנו בבי כמים

 ה א ליה עז מריאע־ זז עז:ה עד ע מיני ע צרת הכיל ב ע ביל ה פו לכות ד קדעזה לל בנותה

 פרצוף עז לם ו ללי חדה עם ן־:עיר אא נ פיז כ מביאר ב::ונוח, זז יינו ע כפל ::ונתנו בי נכים
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 ה אלה לל בבנות את זז ורפ! ליה לה יקים אותה מ נפילתה כפי ע:::עזל ה תפ ליה עהיא

 ב ווי בת מ לכות ד ויד נ פ ללה כמאיר כ מ אא מר .רבו תינו ן::רו:ם לל ביר:ה ל, ״ כרם י לת

ם העו מדים :רומו על עו לם ו ב ני א יזם מ ן לל זי לים ״ ־ ״ אאלו ,ד ב !ײ
מ
 לל בבני אידם 

 בדזם ומאי ניהו תפלה״. דוה עקר כל עבודתנו בבי כמים הללו ללה יקים אאת

וילל בנותה ב ניז ע ללם.
נ
 ה תפלה ב חיבת מ לכות 

ז עני ב חיבות רר פלות; יע רר פלה עז היא לל מטה מ התורה ל היא ט פילה  יי הנה י

 ללהתורה ליע תפלה עז ךהיא ב ווינה אא רות עם התורה ממע ךגם ךזיא גבוהה

 מ התורה, זז יינו כפי יע תפלה עז מ ר!פפ לליז על צרכיו, יד דז יינו ע:ל פפ תסה ובנים

 ו רו ייים וקפואה ויכו׳ ךזיאת זז תפלה נקראת חיי עעה לחיא למטה מ התורה

 וטפלה אאלליה.

 ::י בדדאי נכי עז מ ר!פפ ליל :על צרכי גופו וי אאינו מ תכיוז כלל בע ביל התורה .רק

ויכו׳ לל ההנאתו ו לירך גופו,
ם
ם י תברך בני חיי ו מזוני   הוא מ ת פ לל עז יי וזז לו זז ז

 מקורות והערות

 ל. ברכות דף ו׳ עמוד ב׳. מ. תהילים פרק י״ב פםוק ט׳. נ. ליקוטי מוהר״ן תנינא םימן פ״ד ״דע, שעקר התחברות ודבקות להשם

 יתברך הוא על ידי התפילה. כי התפילה הוא שער, שדרך שם נכנםין להשם יתברך, ומשם אשתמודעין לה (מכירים אותו). כי תפילה

 היא מלכות, כמו שכתוב (תהילים ק״ט) ״ואני תפלה״. ם. בנים, חיים (טובים), ופרנםה.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 זאת ה הפ ללה :ודאי אין ללה זזז למות כ ללל. כי כמי ש אינו מ סהכל על הה כ לית

 הא חרון הא מהי למה לו חיים. וכמה הנחת רוח ללה עזם יתברך מהפ לתו

 עז מ רתפ ללל עז יי ההן לו ה עזם יזבדך פרנסה וממון :שביל למלאת הארת ב: קזנו,

ר עזמור לל ב ע לליל לך:עתו״ ע, לעל ככן על  1 יכול לל היות עז י היה ב: ב: רוינת ״עז

 ההטלות ?אלו קוירא הגר בזיהר ה קדוש ׳צול חין ?כ לל בבין הב לן חיי הב לן

 ממזוני׳ ךכו׳.

 ( אמר המ ע: ההיק: ב זה יכו לין אנו לל פרש כ פשוטו מה עז אא ככרו ח כ; כמינו ז כרו נם לל בבד ככה,

ת יו כמא י״א): ךדבר ה בם, לליא ב: תת פ ללה, ה ינו על ה פלות כ: אא ללה, עין עזם ב פרוש  (מ ס ;

 דש״י לתו ספות). כי אין ללה; עזם יי רת ב:רך נ רות ממ הפ ללה עז היא ב ש ביל צרכי הגוף

 כי אם ככעזזה דךמרתפללל ממרתככון ברתפלתו בעביל יקיום ההוירה עזיהיה לו בני

 חיי ממזוני, כדי עיזככה לעזות !רצונו יזבךך וללקים הוירתו וממצירורתיו בבאככת.

 ואם כיונתו ב: א ממת ב עז ביל זה :ודאי יש ללה עזם יתבךך נחת רוח ממ הפ ללה זיאת.

 דק אף־על־פי־כן הפללה ככזיאת היא לללכמטה מההוירה וטפללה אליה. כי הלא

 ך;ע:קקר הוא ההוירה ךק הוא מתפלל על צי!רככי הגוף בכדי שיוכל לקים

 על־ יךי־זה את;;הודה, 1 על ?ן הפלה כזאת היא זז פלה לההוךה ו לל מטה מ מנו.

 1 :על דד מ א דיך ב: רת פלה ?זאת א ככרו -רבותזינו ז כרונם לבךכה, ׳ מ ני חין וויי עולם

 רעוסקין ב:רויי שעה׳פ. כי דהליא אאף־על־פי־כן לעת :עהה ההפלה זאת היא

 ב זזז ביל צך ככי;;גוף עזזה וויי עזעה, -רק עז צ ריכין אותה ב: זזז ביל ההוירה עז היא

 וויי עולם. על כן ב-ודאי עסק ההוירה ב:עצכמה פ:ל1זאי ^דול מהפללה ?:זאת,

 ורת פ ללה ככזיאת צי דיך עז מיידה גגדו ללה עזליא יי רת אא רוזו בבה דד חיצונים, ה יינו כי מ אא הר

 עז מ רתפ ללל על צי דכי הגוף -רק זכיונתו :שביל ההוירה. על כן בקל הוכל

 ה ס טירא אא הירא לה רת אא רוז בו ולהטות ?:יונתו בע ביל צירכי;;גוף :עצמו.

 ועל כן ?:עזה; הפלה עז ך;יא ב: רוינת מ ללכות ך;יא ב: חינה זאת, זה ב: רוינת כמה

 עז מביאר ב פונות, עז דד מ ללכות ;דבוקה כ ביכול עם ז עיר אא נ פין אחור באחור ?די

 עזליא יינקו מממנה החיצונים, ככי ברוינת זעיר אאננפפין הוא ב:חינת ההוירה

 ה; קרועה ?:מובן בכיבות ק ריאת ההוךה ובשאר ממקומות. ה יינו ככי אז אין

 מקורות והערות

 ע. קהלת פרק ה׳ פסוק י״ב. פ. שבת דף י׳ עמוד אי: ״רבא חזייה לרב המנונא דקא מאריך בצלותיה (רבא ראה שהוא

 מאריך בתפילתו במקום ללמוד תורה) אמר מניחין חיי עולם (לימוד התורה) ועוסקים בחיי שעה (תפילה), והוא סבר זמן תורה לחוד

 וזמן תפילה לחוד.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 לה מ לכות עהיא ב חיבת זז תפלה פרצוף ב פני עצמה .רק היא דבוקה עם

 התוירה עז היא ב חיבת ן עיר א נפיז ובלא התוירה איז ללה עניז ד רו עיבות כ ללל

ה זזרויצובבים פ:נ״ל. ם̂ צןריכה ענכיךה, עזלא יתארוזו :  כ:נ״ל וי

 אבל עקר ע למות בניז זז תפלה זזיא כעאדם מ תפ ליל .רק על צרכי בבהמתו

 לבד. rך דז יינו עכל רר כלותיו לןכות לי ראת ה עזם ך לל:עבודתו •י ר!בךך יי לןכות לקים

 את זזתוךה עזל כגד כפי ״לא זז מדרע הוא ה עקר אלא זז פו עזה״ צ. ותפלה :זיאת

 אינה ט! ללה לל ללמוד התוירה אדרבא, היא עקר קיום התוירה מאחר עז מבקע

 רק לליקימ אאת דזתוירה עזה עקר עללמות התוירה. ךזיאת זזררפליה היא עדה

 להתורה וגבוהה מ פו נח כ בב יכול, כפי הלא זז עקר זז כונה בלמוד התורה היא
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ל̂ יקימ אאת זזתוךה דוה כל כװתו ב תפלתו, עז מ בקע .רק לל יראה את ה עזם  פפיזי 

 ו לל יקימ אאת דזתוירה פפמו עז אא מר יד ויד זז מ לך, ע לליל ה עזלום: ״ א רות עז א ללררי מ את

 ה׳״ ק ויכו׳. נמ צא עהתוירה וי דך ררפ ליה עניהם עז ויים :קומ ררם ךאף גם זז ררפ ליה

 גבוהה יו תר ב ב ווי בת א עזת ח יל ע טרח ב עלה ו ב ב: חיבת: ״ירא עית ח::מה יר את

ה י ר את ה׳״ ש היא ירא עית ז  ה׳״ י, ד זז יינו רר פלה פזיאת עז היא ב ווי בת: ״ א

 ולמ עלה מ ה רו:כ נכה עזךךיא דזתוירה, כפי :על ייזה זוכיז לקים את התוירה עזה

 ח ע קר.

 יזה ב ווי בת כפל כפיו בת דזנ סיךה ת עז אנו עוס יקים :ריאע־ ה עז:ה ל המ תיק הדי נים

 ו לל ב: זזל אא רויןת זז חיצונים, עיניקתם ^^קקף הדינים רוס ויעלום, ^יזי לנסר אאת

 ה פו ללכות עזליא תהיה בב חיבת אחור באחור, .רק עזררךזיה פרצוף עלם ב פני

̂:: רר בבי דך אר״י זז::רונו לברכה. ב חיבת פ נים ב פ! נים פפ נכביאאר   עצמו ך רר ררי רוד :

 ה ינו פ: נ״ל עזאנו עוס יקיז אז לל דד מ עיך ע ללמות ררקוז ה רר פלה בעולם עכל אחד

ל̂ יקימ  ואחד יהיה עקר תפלתו.רק על ה יי יראה לי יראה את ה עזם חך נ:::ד יי ךהנוךא ו 

 מ צלותיל בעלמות, לעל כז מ ת חיליז בריאע־ הזבה ובכז ררז פ רודף ויכו׳ עזה

 עקר ע למות ה תפלה כ נ״ל.

רת־ י נכי־ תעובה ואז צרי כיז לה מ עיך הדרך  ב. והנה ריאע־ הזבה הוא ראעוז לל עז
 עזל ררעובה בעולם, עז יזכו כל ב אי עולם לעוב לה עזם יתברך. ויזה מ מ עי כיז
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 מקורות והערות

 צ. אבות פרק א׳ משנה י״ז. ק. תהילים פרק כ״ז פםוק ד׳. ר. תהילים פרק קי״א פםוק י׳. ש. משלי פרק ל״א

 פםוק ל׳. ת. פרי עץ חיים שער ראש השנה פרקים ב׳ - ג׳.
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 על־ ידי שעוס קין לל ^:נות קומת ה הפ ללה בשלמות, זדה יינו עז נז ?ה להרבות

̂ דך תבוךדות לה תפ ללל המיד ללה; עזם ירבךך עז נזכה לקים את ההוירה כנ״ל.  

 עז זה עקר ש למות דד הפ ללה עזהוא לעזות מ;;הורות ה פלות, ה יינו לל דך רתפ ללל על

ק̂א על־ יךי־זה זוכין לל רתשו בבה, כי על־ ידי הפ ללה יכולין  יקיום ההוירה כי ד יי 

 לפעיל הכיל, כי אף־על־ פי עזהוא ככמו עזהוא ו כ: בבר נרתפס בתאוותיוהירעות עד

 ז נךמה לו עזאאי א פ עזר לצאת מ עזם, אף־ על־ פי־ כן הדבור בידו לאם ירבה

ם יתברך עז יזכה לשוב י̂ם ליתפ ללל הרבה ללה; ז  ללד בבר דבורי הפ ללה ך זת וונו 

ר ;;הורה עזזה ב רוינת שעושים מ;;הורות הפלות עזכל ב  ו לל -קים את כל ד

ם יתברך ::לליל עד  הפלותיו דדם על קיום ההוירה ב:ךדאי יעוירר -ר רו מכי ה ז

 שיפהח לו ה עזם יי רת ב:ךך שעירי רתשובבה ליז ?ה סוף ככל סוף ללזוב אל ה עזם

 יתברך ליד רו מכהו.

 1 :על ?:ן ככביאאר בההוירה דך נ״ל ב: סי ככן א׳ עז אא מידת הה ך; ללים כמ ס גל לתשו בבה. כי

 ככל ס פר הה ה ללים נ רתי סד ךק על דרך זה ו:מו עז אאמר ד לד בע צמו: ״אחת שא לל הי

 מ את ה׳ לכו׳ ל ווזות בניעם ה׳״ א, ו כ תיב: ״הוד ני ה עזם ד ר ??C אה ללך

 בא מ הף״ ב 1כיו צצא בזה ה ךבבה פסוקים. ךאא פלו ככל ה ההטלות עז ך; רתפ ללל לה נצל

י̂ו ככי ככל  ממ1ו n אאיך, ככל כיונתו לה י! צצל כמ1ו ןן אאי ה נפש עז דדם היציר ;;ירע 1 ךrילו ר

 האויבים והזונאים נמשך גגם כן מ דדם. דד כלל שכל בונת דוד דד מ לך, עליו
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 הזלום, בס פר הה לים הוא לל קקז מ דך עזם יתברך עז נז ?ה לקים את ההוירה

 ולהנצל כמכל הזונאים ן* ה;מו n עעים לה מעכבים מ לעביד את ;;עזם יירתברך

 בג עז כמיות וברו רו ניות כי כל ס פר הה לים הוא מ ך; רתבודדות עזל יד לד דד מ ללך עליו

 ה עזלום. לעל ?ן דדם רו מ עזה ס פ.רי הה לים ?:נגד רו מ עזה רו מ עזי הוירה, ה יינו

ה מהורות הפלות שזזה עקר שלמות ה הפ ללה שהיא בעצ כמה ב ךוינת דוד ז  עז ע

ו בבה היא על־ יךי ז  ככמו עז ?תוב ג: ״ו אא ני רת פ ללה״. לעל כן עקר ך; תעוררות ה ה

 א כמירת הה לים כי עקר ה השובה זו כ:ין על־ ידי שעוזין מהורות ההטלות עזזהו

 ב: חינת הה לים כנ״ל.

 אא בבל דרך זה לעזות מהורות ההטלות צ ריכין ללה כמ שיך כמ פ?קום גבוה כמאיד

 מ ב חינת וודו עזי תוירה ה נ מ עז כין מאור י תא דע הי יקא ס תי מ אאה ד. כי ?מו

 מקורות והערות

 א. תהילים פרק כ״ז פסוק די. ב. תהילים פרק פ״ו פסוק י״א. ג. תהילים פרק ק״ט פסוק די. ד. תורה ד״עתיקא

 סתימאה״ - התורה שלעתיד, שהיא אותה תורה המצויה בידנו אך בלי המסכים וההסתרות.
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 עז דזרו כ!א זז מ מ רוח כערוצה לרפאות אאיןה חולאת עבאדם, אי אא פ עזר לידע

 ב ע למות מהות זזחו לאת כפי אם כ עז ב יקי דדי ײב ב רוכמת זז נתו רו ךיודע כפל פיר ײי

 קו נכת זז אדם ותכונת כפל אי בריו וגי דיו ועורקיו ב עלמות ואיך כפל זזאי בב!רים
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 ח פ ני מ ייים וידה רוצוניים ערוכים ו מ סידריז ןה א צל ןה ותכונת פ רקיהם וייק עריהם

 יי רובוךי דדם איך כפל איבר ךעצם ויכו׳ מק עזר ונכ רו בבר ןה בזה על־ יידי יק ערי

 הגידים והעורקים ויכו׳, ויאיך הידמים ךצים ב:דזם. ועאר כפל תכונת דךגוף

 זז כלולים ב ח כ נכת זז נתו ח. ואז דוקא כעזהרופא ב יקי ב כל זה היטב אז יכול
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 לל כפנס לה ביז מהות החולאת ללעסיק ברפואתו.

 פמו כז צדיקי הדור ה אא מ תיים העוס יקים ברפואת רו ללי נפעות יזיראל אי

̂ עזיויר עעים בעלמות מהות רו ללי זז נ פע  אא פ עזר לל דזם לעסיק ב רפוא ררם, כפי אם 

 יי ןה על־ ידי עיוד עים ב חיבת תכונת קו מת דה אידם דהעליוז עזהוא ב חיבת תכונת

 קו ככת התורה עז נקראת אדם. כפי התורה היא ב ורינת קו נכת זז אדם עזהם רמ״ח
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ם ך רומז] י ז ז מאות ע ל ע ם אא רבעים ועמינה] מ צירות :עזה וע ס״ה [  נ מא תי

 נכצירות לא ורעעעזה עזהם ::נגד רמ״ח איברים ועס״ה גידים עבקומת אידם

 ו כמו עז האי ברים וח גידים עזב: אדם ערו כים ו נכ סד רים ו מק עז רים זה בזה כ ג״ל,
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 ::מו כז צ ריכיז לידע ב ב חיבת קומת דזתוירה סדר זז ק עזר לה רובור על כפל רמ״ח

̂ עזה, לכל חך מ צילות דרבנז זז כלולים בהם ה וע ס״ה נכ צירות לא רר  ז  נכ צירות ע

 לידע דזיטב איך דדם ערו::ים ונכקדרים ונכיקעזרים ןה בזה ךןה בזה, ךאז •יכוללים

 לידע קקגלת כפל נכציירה ונכציירה ומדה ומדה לאיןה רפואה ךזיא נכסגלח ביותר

 לאיך לרפאית רו ללי הנפע. ךאז!ךן־קא כ: עז פו נכ עיכיז רודו עזי תוךה כ אלו עזיויד עעים

 על ידם ברוינת תכונת קומת חתוירה כנ״ל. אז ייכוליז ללהמעיך הדךך הקדועה

 לעזות מתורות ת פלות, דהינו ענו כל לעפיך ללבבנו כ פו ים ניכח פני זז עזם לקים

 נכציוה זיאת בכרי עזנןפפה על־ידי־ןה למדה טובה זיאת לעל־ידי־ןה נןפפה ללבוא

 לל ררקוז ד בבר ןה ו לל מדיר גה זיאת.

ם יתברך עז יי זז פפה לקים מ ציית ציי ציית  פמו למ על כעא חוד רו ציה לבקע מ זה ז

 בעלמות, אם אינו יודע: קג לת ה ציצית איזה מדה יזכה לעבר על־ •ידי ציי ציית

 ולאיזה מ עלה ין פפה על ייזה ויכו׳, אאז :.ודאי אינו יכול לה א ךריך בתפ ליה עד

ם יתברך, כפי אינו יכול לבקע .רק רבונו  עז יעבר ללבו, עד עז יעורר .ר ח כני חך ז

 עזל עולם ן כני לקים מ ציית ציי ציית בעלמות אף־על־ פי עבדדאי גם ןה טוב

י עזייא רוז בזה ללביןע על כפל מ ציירה נכה עזם •י רר ב:ךך אף־על־ פי־:ז ר  נכאיד, א ז
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י̂ם עזהוא זה עז זו:ה לל הדש בבה  עך ין אינו זו :ה לעזות הפ לתו -ר ח כמים לת רונו 

 דבר. אא בבל ע: -קר דד הפ ללה ה עז לל ככה שעוזין מהורה הוא מ חדושי אור יתא זזוכין
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 ליךע על יידם סג ללת דד מ צירות. ככמו ב: כמ של ה ציצית עז זײ דנו. כשיודע ה אידם

 עז צי ציית מ ס גל לש בבר הה אא-רת נאוף 1 לזכות על־ יךי־זה לל עצת דך צדיקים 1 לאמונה

̂ פזים ךכו׳ ככמו עז מביאאר ב: ס פר ״ ללקו זזי ת  ו  זזז לל כמה ללת פ ללה ו לארץ יזיראאל לל עז

 מו הר״ן״. הנה על־ פי דרך זה ב:ךדאי יכול לס.ךר ה פלות ב אא ריכות נ פ ללא על

 מ ציות ציצית. כי כל א חד כפי כמה זיוךע בנפשו כ מה הוא ירחוק כמ הקון

 הב רית וכל ככה זעובר עליו בענין זה בכל פ עם כ מה וכ מה הוא צי ריך
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 ללה; פציר לל ה; עזם יתברך שיושיעו לקים מ ציות ציצית כתקונה ?:ידי לה נציל

 מהאות נאוף, שהיא העומךת עליו ב כל יום לכלותו חס ושלום, להר חיקו

 ממחי ההיים.

 1 כן ? עז יזכיר כ מה הוא ירחוק מ אמונה עז לל כמה עזהוא ייסוד ככל ההוירה ? ללה ךכו׳

 וכן כ מה הוא ירחוק מ ה פ ללה ךכו׳ ך ײן כ מה 1 כ מה עצות ירעות עזל דד מ ה פ כים

 ך; א ככת לכו׳ מ תגב דים ::לליל ל: מה ישועה לך רו כמים הוא צי דיך לזכות לעצות

הו י  א מהיות עז דדם עצות צזײקים. הן על ככל אלה :ודאי יוכל לעפיך ז

 :תפ ללתו עזי ע: זזה כמהוירה זיאת ה כמךבבךת מ ססגלת כמ ציךת ציצית לפירש את ?ל

 אא עזר עם לל בבבו על־ ידי־זה. וכיוצא בזה :שאר מ צירות ההוירה ל חודו עזי תוירה

 כ אלו נ מ עז כין מ ב: חינת אור יי רזא דעהי קא ס רזי מ אאה עז היא ב: רוינת שרש ההוירה

 ה;קקדועזה. ושם שרש עזל ה;עזלש עזירה כמדות שההוירה נדרשת בהם עזהם

 ככלל ככל ה חודו עזי הוירה עזמ כמ שיכים הצזײ יקים 1 עזם גם שרש עזל ה עזלש עזרה

 כמדות עזל -ר ח כמים עזהם ?:ללל שרש ככל סךר דד הפ ללה עזהוא -ר רו כמים לת רונו^ים,

 1 :על כן :על־ ידי ה צדיקי א ככת עז מ כמ שיכים ךודושי תוירר1ם כמ עזם :על־ יךי־זה

 מ מ שיכין זה ;;דרך לעזות מ חדוזי תוירתם הפלות שזזה עקר שלמות דד הפ ללה

 ועל־יךי־זה זוכה ללרןשובבה כנ״ל.

ו פר מ מ שי כין חודו עזי ז ו פר בריאש־ דד עז נה. כי על־ ידי ה ז ביל זה הוק עין ז  ו ב

 תוירה ?אלו, ש נזכה על יךם ללה; יקים את דד הפ ללה לעזות מהורות הפלות

 עז:על־ידי־זה עקר דדהגזובבה, ככי ההוירה נהנה בקול שופר וגם שופר הוא

ם היא ת רת דך ללל״, ו ב: עז ביל ז  ב ווי נת יך אאה ב ווי נת הה פ ללה ככמו עז ?תוב: ״ י ר אאת ה

; : ו ז ז  זה נהנה ההוירה בקול שופר להורות שעקר שלמות ההוירה היא ?

 לעזות ככ ההוירה הפ ללה עזהיא בבחינת יראה שנרתגלה על־ ידי הזופר כנ״ל.
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 והנה ידוע: כערוצים לעלות מדרגא לדרגא צריכיז לסלק דזמירויז עזמקידם,

ר בי זיךא כד הדי סלק לל אאוץ־ י זראל היה מ ת ע נח ״  פמו עז מ ציינו ב ג מךא ה

 :די לעכיח התורה על חוץ־ לארץ יי לל זיכות ללק בל המירויז עזל אךץ־ יזיראל״.

 יזה ב רוינת זז נכביאר ב כ ר! בבי ה אר״י ן::רונו לל בברכה, מ זז עזבה להדור נכיטא דאא פיל

 על ן־:עיר אא בב פפיז עהוא התורה כנ״ל, לא חר־כך נתעורר על־ ידי הזופר

ידי־ןה ננסרת ונבנית זז פן ללכות כ:י בראע־הזנה עצריכיז לןכות  זעל־

 לתעובה על־ ידי עז נן פפה לעזות מתורות תפלות וין*ורך ןה צי ריכיז לה נכ עיך

 מ מקום גבוה מאיד מ ב רוינת רודועזי אוך •י ררא ד:: ררי יקא ס תימ אה כ: נ״ל, על פפז

 מ פיל על־ ידי ן עיר א בב פפיז דורמיטא יי עז::ה עהוא ב רוינת ה ס רר ליקות המירויז

מ קידם כדי לןכות למירויז גבוהים ביותר על־ ידי הזופר, דה יינו ללה מ עיך  ז

 וודועי תוירה זז נ״ל מ ב חיבת עתיק :די עז נן פפה על ידם לל בבנות קו מת זז מ ללכות

 עזהוא ב:חיבת התפליה לעזות מתורות ררככלות, עזעל־ידי־ןה עקר דרך

־ ה עזבה פ: נ״ל. לגם כפי לוחות  ךך תעובה בבעוללם עצריכיז לה מ עיך עתה :ריאז

 דה ראעונים נעתברו :על־ •ידי רו טא דה עגל ךאז עלה מעה לרצות את זז עזם

 •י רר ב:ךך, ךאז גגי ללה לו זז עזם יתברך עלע־עזירה מדות על.ר רו נכים ע דדם ב חיבת

ם •י רר ב:ךך עעל ז ־ עזירה מדות עהתוךה נדךעת בהם. זז יינו עגלה לו ה ז ל  ע

־ עזירה נכדות התוירה, ע ל ־ עזירה מדות עזל ך רו נכים עזמ נכ עיכיז נכ ז ז ל  ידי ע

ל א ר ז י ך̂יינו עעועיז נכתוךה תפליה, על־ידי־ןה זוכיז להכניס יקיום זזתוךה :  יד

־ זז עזבה,  לך עיבם : לים לל דזזם י• רר ב:ךך בתעובה ^ל ככח פ: נ״ל. לעל כז :ריאז

 עזהוא יום !ראזוז לעזךת־ימי־תעובה, עזנגמרים :יום כפור עזזזם עזירה

 יי נכים ךך אא חרובים נכ אאיר ב: עים יום דך אא חרובים עזבבחךם נתרצה זז עזם •י רר ב:ךך ללמ־עזה,

 פפמו ע אא נכרו רבותינו ז כרובם לבך כ:ה, תו קק עיז אז בזופר עהוא גם כפז לל ה נכ עיך

 ררקוז הנ״ל לעזות מתורות תפלות כנ״ל.

 ג. ךןה ב רוינת מ לל:כיות זי כרונות עופרות עזאו נכ רים ב תפלת מו סף עזל ריאע־ה עז :ה
ע ב: דדם חרבה פסוקים נכתוירה נ ביאים וכתו בים. ה יינו עעועים אז נכ פסוקי י  ז

 תנ״ך תפליה עז זה ברוינת עזעו^יז נכתוירה תפליה. ויעל כז אומרים אותם

 בתפלת מוסף ךגם עקר תקיעת עופר הוא במוסף. כפי פפל עניז תפלת מוסף

 מקורות והערות

 ה. בבא מציעא דף פ״ה ״רבי זירא כי םליק לארעא דישראל יתיב מאה תעניתא דלשתכח גמרא בבלאה״ (כשעלה רבי זירא

 לארץ ישראל ישב מאה תעניות כדי שישכח את תלמודו מבבל).



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

 נתיסד על דבר זה שעוזין מהורות הפלות. ה יינו כי מ רו ככת עז אין אנו יכולים

 ללה; ק ריב הק רבנות בפיעל שאנו צ ריכים ללה; ק ריב על כן אנו מ תפ ללים לל דך עזם

̂ ניף את ק ך בבנות ל̂  ̂ ככ דדירה יי כמינו לנק ריב   יתבךך עז יי ב: נה בית־ה מק דש 

 חובו תזינו כמצוה עלינו בההוירה הקדושה, עזזה ב רוינת שעוזין מהורה

 הפ ללה, ה יינו מכה מ ציירה של ה ק רבת ק רבן מו סף עז אין אנו זו כין עהה ללק י ככה

 עוזין מזה הפ ללה. ובבזה אנו מ מ שיכין הדרך לעזות מהורות ה פלות, דה; יינו

 עז כל אא חוד לאא חד כ פי ככה עזהוא ירחוק כמ קיום אאיזה כמצךה הן כמצוות ע: זזה ךךן

 מ צירות ליא ד̂ ע: זזה צי דיך לל דך רתפ ללל ללה; עזם יתבךך עז יז ?ה לק י כמה. ו:מו ש על־ יךי

 עזאאנו כמ תפ ללללים עז נז ?ה ללה; ק ריב ה קרבן מוסף על־ יךי־זה נזכה סוף ככל סוף

 לשוב ללא ר צנו וללה ק ריב עזם ק ךבבנות חובו זתינו בפיעל מ מש. ול עת עהה זיאת

 ה הה פ ללה בע צי כמה נ ח עז בבת ב כמקום ק רבן. ככמו ײן הוא לענין הדרך הנ״ל ל עזות

ם יתברך  מהורות הפלות, על־ידי־זה מ ?ה סוף ככל סוף בודאי ללזוב ל דד ז

 בשלמות, לגם ככל ״כמן שאין אנו זו::ים עדין ללגגאאללת הנפש בשלמות

 אף־על־ פי־ כן ה הפ ללה בעצי ככה עז אנו כמ רתפ לל ללים על יקיום ההוירה גם זה חשוב

 ו מ יק בבל אא ציל ה עזם יי תז בברך כמאיד ונ ח עזב כ אלו עזינו מה עז מ פזל עלינו ועל ?:ן
I •• ״ : ־ • - T •.. v ד r v : ד : v : : I ד •• •,• - .. י : ז ־ fr., : 

 עקר כמ ציות הקיעת שופר עזהוא ללה מ שיך הדךך ה זה לעזות כמהורות הפלות

 כ נ״ל הוא ב ש עת ה פ ללת מו סף.

 לעל כן בכל יום שיש בו הוספת ק יד עזה בשבת לריאז־חידש ליום־טוב

 וריאש־ דך עז נה ליום ?:פור כמ תפ ללים מו קזף, ככי ככל דך יי כמים ה אלו דדם יי כמי השובה,

̂:ת הוא בךוינת כמעין עוללם הבא שאז ייך;יה יום שכלו שבת יום ש:כלו  1 עז

 השובה כמונבא בדבריו זזכרונו לברכה, לקוטי א׳ סימן ו׳ לשבת הוא ב:חינת
- • ״ ד I : ־ ז : ! • י ד ד : • : ד • ד :  : ד ־־ ד •

 1 עז ױה :עד ;;עזם אלהיף ך ײן ככל ה יי כמים טובים דדם ימי זדין, ככמו שא כמרו

 דבו זזינו ז״ל ו בפ סח נדו^ן על דך ההבואאה ב עצךת נדו^ן לכו׳ ב חוג ^דו ננין לכו׳

ל̂קו זזי א׳ סימן ל׳.  רי כמי דין דדם יי כמי השובה כ כמביאאר בדבריו זז ברונו קלנברכה, 
I ד • • ( • ד ד : ד • : • ד : . I : •• : ד - : ד • . . 

 לריאז־חידש הוא שירש ההשובה ככמביאאר בךביריו ז?:רובו לבירכה, לקוטי א׳

 סימן י׳, עז מזה שאא כמר הקדוש־ ברוך־הוא דד ביאו עלי כ כפרה על עז מ עטהי אאת
v • : ־ • * . • ד - - ד ד ־־ *  ד v v • v I ד - - ד| ד ( ד

̂ דה לל עזל השובה :כל ה נבראים בריאש חיךז. לריאש־;;זנה ליום  דדיד ח, כמזה ^ 

 ככפור דדם בודאי יי כמי השובה. לעקר דד כמש כ:ת דרך ההזובה הוא על־ יךי

 מקורות והערות

 ו. משניות ראש השנה פרק א׳ משנה בי.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

ז מתורות רר פלות עז זה ב חיבת רר פ לת מוסף כנ״ל, לעל כפז בכל הי נכים  זעועי

 ה א ליה מ ררפפ לליז תפ לת מוסף.

ע הוא) לל מליאת פ גגי מת זז ליבנה, ד ח ־ ע א ל ר ( ל עקר תקוז ע  ד. דוה ב חיבת ריאע וידע.
י ךזם ע לים בקומתם ב חיבת ״ ויהיה אור זז ליבנה ::אור זז רומה״ ז. ךןה  עזייךזיו ^נ

 זוכיז :על־ •ידי עעועיז מתורות רר פלות, זז יינו עז נו רר פפ לי ליז.רק :על יקיום התורה

 ועל־ ידי־ןה נכלליז תוךה ו ר! ^לה בי רוד עז דזם ב רוינת מ״עזה ילד ויד ב רוינת רומה

ם ב כ ררר אאחר, כפי רר כ לית י  ו ללבנה כידוע, עניהם ע וים בקומה ועניהם מ ע ת מ ז

ם טו בים ךןה ררכ ללית זז תפלה י  זניהם אאחר הוא, כפי רר כ ללית תוךה ררעובה ו מ עז

 מ א רור עכל תפלתו ךזיא ללןכות לקים את התורה לבוא לידי מ עעעזה עז זהו

 ה עקר וידך רר כ לית. לעל כפז נ ק בע ריאז־ דזזנה בריאע וידע כ:י ןה ב חיבת כלליות

 רומה וללבנה י חד. כי הזנים בנכ נים לל רומה וידך חדעים בנכ נים לל ליבנה ::מובא,

 כי אאז בריאע־הזנה עזהוא ןראזוז לעזךת־ימי־תעובה עאנו מתחיליז

 בהתעוררות לתזובה על־ידי עעוסקים להיקים קו^ת הררפליה לעזות

 נכ זזתורה רר ככ ליה, :על כז אאז נכ ללל ור פנה וללבבנה י ורד כפי עניהם עז וים,כי כפל זה
v T • • ד ־ ־ • : ״ v ד ד - •• I ד • : ד - ד : י ד •  •• - ד :

 זוכיז על־ ידי עעושים מ התורות תפלות כ נ״ל.

 יי דזפה כ: בבר נכביאאר עז זה ב רוינת רו מ עזה ס פרי תה לים ::נגד רו מ עזה רו מ עזי תורה

 עזעקר ךךר1עוךרות לתעובבה הוא על־ידי־ןה. ונכביאאר בחתוירה הנ״ל בסימז א׳

 פי ה ארב עים לתע עה עז עירי תעובבה הם ב חיבת ארב עים לתעע אותיות עזיע

 ב עמות עבים־:ע עזר ע בטי יה, עיז עזם, ךןה ב חיבת עבים־ עעעזר יראעי חדעים

ז ר ז זז ררעובבה הוא ריאע ח ר י  ::נגד עבים־ עעעזר ע בטי יה. כפי הכל אא רוד כפי ז

 פ נ״ל. כפי ריאע וידע הוא ב רוינת מ לכות יד ויד, ה יינו ב רוינת תה לים עז יסד יד ויד,

ר יראעי חידעים כנגד עז ם־ י  זזוכיז :על ידו לתזובה לעל כז הם ענ

 זנים־עעעזר עבטים עזיע ב:ךהם אאר:עים לתעע אותיות עהם בחיבת אאר:עים

 יי רר ^עה עז ערי ר1עוב:ה, עזוכיז לבוא אאלי דזם על־ •ידי תה ליים עזהוא ב חיבת יד ויד,

 עז כפל ןה הוא ב רוינת ראע־חידע כ: נ״ל. ךןה: ע בטי יה עדות ליזיראל ללהודות

ם ־ להודות דיי קא, ב חיבת רר דך ליים עזהוא ב חיבת הודות יי דזלל להזם ז  לעם ה

 יתברך עזפפל ןה הוא ב חיבת רא״ע־חידע כ נ״ל.

 ז. ישעיהו פרק ל׳ פםוק כ״ו.

 מקורות והערות



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

 לעקר זה ה דהקון עזל ריאז־חיךז ב חינת הה לים לאותיות ש בטי יה נעזה

 בריאש־ה עז נה עז נ יקבע בריאש חיךז כנ״ל לזה עזמ ס כמיך ״ ככי עז מה יעבו כ: סאות

 למשפט״ח, היינו ב:רוינת ריאש־העזנה שאז יושבים כסאות למשפט ךאאז

 צרי כין ל עסיק ב: תקון זה וזה: ״ כסאות לל בבית ד לד״, עזה הקון עזל ריאש־ה עז נה

 ננ רתה ״ן על־ יךי ב רוינת מ לכות דוד, ה יינו על־ ידי הה לים לעל כן עוס יקים אז

ר̂ בההוירה ה;נ״ל, כי ע:קןר ה;דדקון עזל  ככל יזיראל באמידת דדך;ללים ?:ככבי

̂:ה לזה  דיאז־ דך עז נה רעזךת ימי רתשובבה ללה; יקים את דד הפ ללה ךלזכות לל רתשו 

 זוכ:ין על־יךי דדך;ללים עזהוא ברוינת ך;תבודדות 1 ללעעזות מ;;הורות הפלות

 כ נ״ל.

̂ נים ש עזם עו ככד ך; ארון  ה. ךזה ב: רוינת יום ?:פור שאז בכבס הכיהן גדול לפ ני ך לל 
 1 דדלוחות ש הם כ לללההוירה ב: עז רעה. לשם גם עקר כמקום ע לית ה ה פ ללה ב שרעה

 כי ה הפלות עולין דרך עזם כ ידוע. 1 עזם בקדשי ק דשים ע: קקר הכלית ש למות

̂ ללה בי חד ש זה זוכין  ה קךעזה, ?:י זה עקר זזז ללמות דד יקד עזה ככש נ; לל ללין הוירה ו רת 

 על־ ידי שעוזין מהורות הדולות כ נ״ל, לעל ?:ן עזם ב: כמקום ה ארון עזם הוא

 דד ללית ה ייחוד ?:ידוע: ככי עזם מ רתי הדין הוירה ו רת נפ ללה ב: יחוךא ש לים ך:על ?:ן

 מ מ שיך הכיהן גדול מ עזם זה דך I כל ה עליון לעזות מ;;הורות הדולות, עז:על־

 יךי־זה עקר דך השובה ך ע: קקר דך פז ללי ווה לה מ ווי ללה ך:על ?כן בביום־ ה כפורים נהנו

 ;;לוחות ך; אא רורונות, ך אאז ה עזם יתבךך ללמ־עזה ך ננ רת קק בלה הפ ללתו, ך אא ככר

 לו ט: ״ סל רו דהי כך בריף״, ככי אאז נ רתח בבר 1 נ רתי חוד ההוירה 1; ה פ ללה יחד, כי זו כין

 ללה מ שיך אאז ה ףהקון לעזות ככההורות הדולות שעל־ ידי־ זה נהקן הכיל כנ״ל.

 וזה ב: רוינת הוודו יים עזל יום כפורים עזפוך טין בבה ודוי ככל ה רו זז אאים ו מ רת רוך טין

 ?ע ללי ההם ו מב ק שים ככה עזם יי רתבבדך: ״ י הי ירצון מ לל פ ניף עזליא אא חח זזא עוד״, נ ככ צא

ן מההוירה ה פ ללה, זדה יינו כמ ככל כמ צירות ההוירה עז:עבר ע: ליהם הוא מ רתפ ללל י ז ו ע  ז

 עליהם ללה עזם יזבךך עזי צילו ללה בבא לי מחל לו על ה:ע בבר עז ככל זה הוא ב: רוינת

 ה פ ללה שעוזין נכההוירה• נ ככ ציא עזב: כל היום עזל יום־ה כפורים עוס יקים ל עזות

 מהוירה הפ ללה על־ ידי רבוי ה וודו יים שאו מ דים אז. כי אז צ ריכין לל כך כי אאז

 יום ה אא דורון עזל אאךב עים יום אא חרוױם עזאז עקר ג ככר דד דדקון עזל רו טא ה עגל

 מקורות והערות

 ח. תהילים פרק קכ״ב פסוק הי. ט. במדבר פרק י״ד פסוק כי.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 ז עברו על התורה, ע עקר זז ררקוז על־ ידי עעושים מ התורות תפלות עזה

־ עזירה מדות על .ר רו נכים עז רר ^לו למ־עזה אז זז נ ככעכיז מ עזלע־ ז ל  ב רוינת ע

 עזירה מדות עז דדתוירה נדךעת בהם בעביל זז ררקוז כ: נ״ל ( לעל כז מ ת פ לי לים

 ::יום־ דז כפפו רים רומז תפלות כנגד ור מ עזה רו מעי תוירה, עזזה ב ווי בת רו מ עזה ס פרי רר דך לים

 :::גד ורמעזה רומעי תוירח כנ״ל).

, ה יינו
י
 ך:על כז אונכ רים :סוף תפ לית ::::יללה עזב:: פ עמים ״ה׳ הוא ךך אלךךים״ 

 עזה׳ .ךאלייקים עזהם ב רוינת ןעיר א ב: פפיז ומ ללכות ב חיבת תוירה ו רר כ! ליה פפ ידוע:

 פ ליה רוד, זז יינו פ: נ״ל לעל כז אונכ ןריז זיאת עז בע פ עמים. ןה ב חיבת זז ת! ליה

ריכז התורה הוא ב ווי בת ע ב: עה, פפמו עז כתוב:
כ
 ב ווי בת: ״ עז בע בביום ה ל לל תיף״ 

 ״ רו צ בבה עמודיה ע בעה״ ל וזה: ״ עז בע בביום זז לי לתיף״ על מ ע פטי ^ד יקף

 עזהוא התורה, כפי זז רר פ ליה עזהוא ב חיבת עז בע בביום ךך לי לתיף נ עעעזה מ התורה

 עזהוא ב חיבת מ ע פ ײי צד קן̂ ךןה ב רוינת נכיקקות ז בעת ים עז בע פע נכים עז בע

 :רוינת ארבעים לתעעה עזעעךי תעובה אאר:עים יי!rעזע אותיות זזז:טים עזזךם

 ב רוינת רר דך ליים ב רוינת רר פלות זז נעזים מ התורה. ייאז בת קים ויחיה אור זז ליבנה

 ::אור זז רו פיה ויאור זז רו מה יהיה ע בעת ים פ: נ״ל. ( ן על כפז מ קדעיז במוצ אי יום כפור

 ה לי ::ה ומ ת פ ללים ל היה אור ה לבנה ויכו׳ כנ״ל). ך כל ןה זו כיז ביום ::פור, סוד יו בבל

ם הוא בחיבת עופר גדול עזהוא בחיבת עז:ער ז  הגדול עער זז רומזים ע

ג אותו מ עי רו עזי ^יג אוריתא וך :ע ררי יקא י ז ם עז ערי בינה, עז י י  ה עליוז מ רו מ ז

כל ה א מת לעזות מ התורות תפלות כ!!״ל,  ס תימ אה, עז פן עזם נמ עזך ןה הז

ם יתברך לעולם יו:עד. ז ה  עז:על־ידי־ןה יעובו כפל יזיראל ל

 ו. דוה ב חיבת ס פפה כפי ס פפה הוא ב: חיבת לה קים ס פפת ד ויד חזנו פ! ללח ללןכות לל ס פפת

 עז לם. ך ע: קןר ס כפת יד ויד זזנו פ ללח הוא ב חיבת זז ררפ ליה עז נ פ ללה ב עוונותינו הרבים,

,
מ
 פי כפל ע סק זד וד ה פן לך, ע לליל ה עזלום, זז יה רר כ! ליה כמו עז כתוב: ״ו אא ני ת כ! ליה״ 
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 ה יינו לל דך יקים את ה רר פ ליה מ נ פי לל ררה. כפי ע כ עזו ה רר פ ליה היא ב חיבת: ״ כרם י לת

 ל בני אדם״ ׳ אלו ד ב: ןרים ךךעו מדים ברמו עזל עו ללם ומאי ניהו? רר פ ליה׳ (ה ינו

 ב חיבת אלו ה רר ככלות ךךעועזים מהתורות ענעעה מ הם ע עזועים גדולים ללמ ע: ללה, כמביאר

 עזם בלקו טי תב יבא סימז כ״ה) ובבני אדם ככן לל ן־ לים ב: דזם, ויעל כז ה ת! ליה הוא עכ עזו

 מקורות והערות

 י. מלכים א׳ פרק ח׳ פםוק ם׳ ופרק י״ח פםוק ל״ט. כ. תהילים פרק קי״ט קם״ד. ל. משלי פרק ט׳ פםוק א׳.

 מ. תהילים פרק ק״ט פםוק ד׳.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 ב: רוינת ס ?:ת ד לד הנופ לת ו בסכות עו ס יקים לל ך; יקימה ךזה ב רוינת עזא ככרו רבותינו

 ז כרונם לל ברכה, על מ צךת סכה, צא מזײךת ק בבע 1 עזב בךיךת אא ך:עי, זה ב: רוינת

ז ה פ לתף קקבע אא ללא ך רו כמים לת רונו^ים, לא ככרו רבו תזינו ז כרונם לל בירכה, ע  אל ה

 זה עזיוידע לחדש בבה ידבבר, 1 זה זוכין ד יי קקא כ שעוזין מהורות ה פלות עז אאז זוכין

̂ כמ כהבי מוךנו הרב ר בי נתן, ז;ר צדיק  :ודאי לחדש זז בבר ב: רתפ לתו ב: כ:ל פעם ( לעין 

ה ה ס ?ה לל היות  לל בך::n, ענת תקצ״ה ריאש־חידש רו שלן עזזה ב: חינת ס ?:ה הדעה, עז צירי ;

 רוךעזה דוקא, כי ס יעזנה יש פו ס לים וזה 1: רוי נת הפ ללה הדעה עיין עזם).

 ךזה ב רוינת ס ?:ת עז ללם, דך יינו לעזות שלום ךיחוד גמור בבין הוירה לתפ ללה עז דדם

 ב: רוינת ז עיר אא נ פין ו מ ללכות עזזם עקר ה ייחוד 1 דדזלום ועט ב: ס?ה נ כנסים ?ל

 העזבעה רועים נ ככאא ברהם עד דוד ;;כיל בשביל ב ווינה זיאת, ככי ה; ה; רתחלה

 מ הפלה ך דדסוף הוא הפלה, ככי עעבוךת האבות ה רת ווילה מ הפלה כי עדין לא

 היו שום הוירה לעל ??ן ״אברהם הקן ש ח רית״ לכו׳ ם, אא בבל עעך יין ליא ה יה

ה̂ הוירה לעזות ממנה הפללה. ומ־עזה ד̂ד ̂:תכ:ללית העזללמות מחמת עז:עךיין לא   

 1 אאך;רין דדם ההוירה ךיו^ף הוא המבביא את ההוירה ללבבווינת דוד לעזות ממנה

 הפלה להוליד מ עזים טובים, כי יו ppף הוא ב: ווינת דך צדיק ייסוד עולם ב חינת

̂ ווינה דד כמ רו בבר ^ני דךם מ־עזה  צדיק רו״י ע ללל כמין ח״יברכאין זד צנלותא עזהוא דך 

 וך לד הורה ורת פלה לעזות מ ההורה ה פלה ך עעל ??ן מ־עזה יו קזף ד לד ב גגי מ זז ריא

 הפלה ככי זזייקא שלשהם הם ב:ווינת עזללמות דדהפלד.

 כי עקר ש למות ה הפלה בתכלית הוא כשעוזין מהורה הפלה עזזה n :ע זזה

 על־ יךי שלשת ה צדיקים ה אא ללה כ נ״ל, ך עעל ??ן נס ה ללקו שלשהם ב זזז עת ה כ: ללית

 זזז למות ע ללית דד ה פלה עזהוא ב: עזבת ב מ נחה ב: עת -ר עךא דר ע: וין ב: ב: ווי נת:

 ״ך אא ני ת פ לל רתי ללף ה׳ עת ירצון״ ע עזאו כמ וים אאז 1 זהו: ״ ע נ נני ב א ככת י ש עף״

 א כמת, זה ב: ווינת ההוירה ב: ווינת הוךת א ככת, ה יינו על־ ידי ה א ככת שאז ?ה

י̂ ״ךיהי ללי לליזו:עה ךזהו עזי  לעזות כמהוירה הפללה, על־יךי־זה :ודאי דדעענ

 וזכמידת יה״פ. עזי זה ב:ווינת ההוירה ב:ווינת ״ה׳ עיז לל:עמו יהן״צ ״לזכמידת יה״

̂ ללה, דה יינו לעזות ככההוירה  זה ב: ווינת הפ ללה, ה יינו ?: עז אא זז ?:ה ללך בבר הוירה ו תת 

 מקורות והערות

 נ. זוהר חלק גי דף ש״א עמוד בי: ואינון אבהן דעלמא אברהם יצחק יעקב יוסף משה אהרן דוד, ואינון הררי קדם. עיין עוד בחלק

 אי דף רס״א עמוד אי, שכל יום של סוכות כנגד דרגה אחרת מהשבעה הנ״ל. ם. ברכות דף וי עמוד בי. ע. תהילים פרק ס״ט

 פסוק י״ד. פ. תהילים פרק קי״ח פסוק י״ד. צ. תהילים פרק כ״ט פסוק י״א.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 רר פ ליה אאז :ודאיויהי ללי ליעועה. ך על כפז כפל אא ליה זז ז ב עה רו עים עז דדם ב חיבת

 ז ללמות ה רר פ ליה נ: נ סים ב ס פפה כפי ב סכות עוס יקים בזה כנ״ל.

ר עבטי יה, כפי ז ע ־ ם י נ ז ז ה ר  ךגם אאלו הזבעה רועעים הנ״ל דזם ז

 ה זנים־:ע עזר עבטים דדם ב חיבת עבים־:ע עזר גבולי אאל::סוז ב רוינת עתים־

 עזרה לזוטות הנמעז::יז מעזב: כפולות מבחיבת עבעה ימי הבניז כידוע,

ם־ עעעזר ע ב: טים אא ר: עעים לתעע אותיות עז בע פ ע נכים י נ  י על כפז יע ב עמות זז ז

 עז בע, כפי ערעם ב חיבת ע ב: עה רועים. ךארב עים לתעע אותיות זז ז ב: טים הם

 ב רוינת אאיר ב: עים ךתע:עה •ימי זז ס פיךה ב רוינת ארבעים ך רר ^עה עעירי ררעובבה

 עזהם בחיבת תהליים עזהוא בחיבת עזעועיז מתורות תפלות פ:נ״ל.

ת עוס יקיז בזה ך 7על כז נכנסים לל ס פפה פ: נ״ל, כפי זז ררקוז עזל אא רב עים ו פ ס : 

ם בעבועות י  יתע :עה •ימי זז ס פירה עעל־ ידי־ןה קבלו התוךה ביום זז רו מ ז

 נפגם אא חר־ כפך על־ ידי ח טא העגל ואז חזר ונמ עזך זה נכת זז נ ורע עז נכ! ס יקה
| - - ד ד v י : : ד ־ : ׳ . - : י : ד ( . • : ד ״ r : v ד •  • : r - - ד ( ־־ :

 ב:כמררז תוךה לעתה בכל עזבה לענה עוקיקיז לתקז התקוז על חטא אדם

 הראעוז לה ררקוז נע ללם :יום ::פור עז אז הוא ג נכר מז אאיר ב: עים י נכים ךך אא רורונים

־ ע ל ־ עזירה מדות על .ר וו נכים עז ננכ עכו נכ ז ז ל  עז נתגלה אז זז ררקוז עזל ע

 עזירה מדות עהתורה נדרעת בהם עזהוא ב חיבת לעזות מתורות תפלות

 פ נ״ל, לעל כז א רור יום ::פור עוזים ע בעת ימי זז סכות וי:::::: קןים בה ס כפה

ז ה ררקוז עזל עזבבע עזבבתות על ס פירת ר  רה זבעה רועים ובןה מ מ עיכיז מ ח

 ךךעינכר, ריאא רור־ כך הוא ע מיני ע: צייךת עזהוא כ נגד עזבועות עז נ ק ךא גם כז ע צרת

 ך אאז נכ ס יי כמים גם כז התורה ך ב: גג נכר אז זז ררקוז ע ךך ר! רו ללבו בו נכריאז־ ה עזבה,

 זהוא לתקז ולה ע לים כ ללל ב חיבת התורה וירך ת! ליה על־ ידי עכוללללים אותם

 י חוד לעוזים מתורות תפלות כ נ״ל לטוב אא רו ןרית זז ^ר מירא עיתו, כפי זז ררקוז

ל אא רבעים לתעעה ימי זז פז פירה עז נג נכר בעבועות נפגם כ: נ״ל מ רו מת עזלאא  ז

ה נכדות על ר ־ ע ז ז ל  יק ב: ללבו אז .רק התורה ךלא נ ר! ג ליה עד יז ה ררקוז על ע

 רוו נכים עזהוא ב חיבת לעזות מתורות תפלות כנ״ל, אא בל מראע־העזנה

 ױום־::פור עד :עררה עוסיקים לעזות מתורות תפלות דוה עקר הררקוז כנ״ל.

 יי ןה גם כ:ז ה: חינה עז דה ס כפה צריכה עז רר דך יה ׳ צי לי ררה מרבה מ רו פן ררה׳ ק. כפי

 מקורות והערות

. םוכה דף ב׳ ״ושחמתה מרובה מצלתה פםולה״ והכוונה שכמות הםיכוך חייבת להיות באופן שהצל על רצפת הםוכה יהיה רב  ־

 מאור החמה העובר דרך הםכך.



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

 ח מה הוא ב רוינת ההוירה 1 יצל הוא ב רוינת דד ה פ ללה לה ס ?:ה ככעזר בבת מ רו מה ך צל,

 ה יינו מהודה ורתפלה אבל ה צל צ דיך ש יהיה מרבה כי ה עעקר היא ה הפלה

 עז מ תפ ללים על קיום ;;הורה ותתגלה ?זאת הוא ב רוינת מ:ע זזה ב רוינת יקיום

ו מךבין מכה::מתו עז זה י  ההודה ככמש, :על ??ן היא ה עקר ככי צ דיך עז יהיה מ עז

 ב:רוינת צלתה מרבה מהמתה כנ״ל.

 ן. ך:על ??ן בהושענא רבא י עזאז נגמר ה דדקון או כמ דים אז כל ס פר הה לים ככי
 זה ע: קקר דן הקון עזאנו עו ס יקים מריאש־ הזנה עד עהה ללה; מ שיך א מידת הה לים

 בעולם iלל:עסיק בהתבודדות ללעזות מ;;הורות הפלות שכל זה הוא ב:חינת

 דד דך ללים כ נ״ל.

̂ עענו עעים י̂ל. כי דדם רו״י   ח. לזה ב: חינת דן כיונות עזל דן ח״י נענועים עם ;;לו ללב ו כמי 
ומכביאר ב:כ:רתבבי האר״י זכרונו ללברכה, עז?:ונת

ש 
א ת ו ל צ ד  ?:נגד רו״י ב:רכאן ,

ה קצוות, ז  ה נענועים הוא ?:ירי ללה; מ שיך הארה מ המיחין עזבריאש ללתוך ה ז

ה קצוות ללה איר לתוך דד מ ללכות. ה יינו כי ז ז ב  ?די שיהיה כירח להמיחין ש

ה קצוות עזהוא ז ז ב  כ:עזעו^ין כמהוךה הפלה זה ב:רוינת עזמאירין המיחין ש

 ךןהוךה ללה; מ ללכות עזהוא ב רוינת ה ה פלה לזה א פלו ? עז מ תפ ללל סתם לל קים ?ל

י̂ם ככי  כמ ציךה ו כמ יצךה, אאך הפלה ?זו אינה ייכולה להיות ב ב: רוינת -ר רו כמים ך זת רונו

 אינו יכול ללה; אא דיך בה עדין i לל ^פיך ללבו כמ ים ניכה פני ה עזם, עד עז יעורר

ז ללמות על־ ידי־זה, על ??ן צ דיך ללה; מ שיך הארה כממיחין  ר ?ומיל יתברך ב

 עזבבריאש, ה יינו כמ ב: רוינת ךודוזי הוירה עז נמ עז::ין כמ ב רוינת אוריתא ד:ע דדי יקא

 ס תימ אאה עז דדם ב: רוינת שרשי ההוירה, לעל־ יךי־זה יוךעים סגלת ככל כמ ציירה

ך  וכמ ציירה מה יכולין לזכות על יךה 1 אאז על־ יךי חודו עזי הוירה ?אלו נמ ז

ל̂ ^פיך ללבו ?מ ים לפני ה עזם,  בשלמות זה הדרך לעזות מהורות הפלות 1 

ו פר עין עזם. ז  ז יז ?:ה לל קים ככל כמ ציירה כיראוי כ נ״ל ב: מה עז ב אא ךנו ב ענ ין ה

 ט. ךזו ב חינת דך דךקפות עזל זז כמ רות הורה עז מ יקי פין עם ההוךה לאו כמ דים אז דד חונות
 ו קקזות, אא נא ;;עזם הושיעה נא. ללהורות עזההוירה עדין בבחינת מקיפין

ך כ:ל עס יקנו לל ב: יקז ו לל דך ת רונן מ ה עזם יתברך ללה; כניס דד מ קיף לפ נים,
ת 

 אא צלנו 

 מקורות והערות

 ר. היום השביעי של חג הסוכות. ש. שמונה עשרה הברכות המקוריות של תפילת הלחש לפני שנוספה הברכה ״ולמלשינים

 וכוי״. ת. עדייין אינה מושגת אצלנו.
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 דה יינו עעושים מ התורות ורעלות עקיום דזתוירה וידה מ צירות עזלא ןכינו עדיז

 ב ע למות ךהוא ב ב רוינת מ קיף אא צי ללבו נן פפה לל ק יי מכם ב ע למות, דוה כפל ב: קן עז ררינו

 אא נא זז עזם הועי עה נא, לעל כפז ז מ ווים אז מאיד. כפי כ עזזוכיז לל רר פלות ע ללמות

 כאלו עז נ עזים מ התורות מ עזם עקר זז ז מ רוח כפמובבז ב״לקוטי מו דזר״ז״ ח ללק

 א׳ סימז כ״ב, עזנ:ע עזה לנעמע עזזזם ב חיבת תוירה ותפ ליה דדם עקר ה ז מ רוח

 ב חיבת מה עזדרעו ח כ כנינו ז::רובם לברכה, על ה כתרים על נ:ע עזה ו נ עמע

 עז ע תיד ה קרוע־ ברוך־הוא ללה רו ןיךם ללבו, ע ללי דזם נ אמר: ״ יי עז מחת עו ללם על

 ריא עזם״(עבת פ״ח) ך עעקר עלמות ה ז מ רוח הוא על־ ידי ה יראה עזהוא ב חיבת

 ורפ! ליה ב חיבת לגילו ב: ר עדה עיז עזם.

א
 י. דוה ע ניז נסוך זז מ ים ב חוג כפי ןה ב ווי בת: ״ד יי ע אבו מ ים י יי ע פכו לל פני ה׳״ 
 זז נא מר בעמואל. ופרע רע״י עעזפכו ללבבם כמים, דהינו ב חיבת עלמות

ו אא בבה עזהוא על עזם ז  ה רר פ ליה עז נעלם ב סכות כנ״ל. דוה ב חיבת ז מחת בית ה

יי תרגומו: ׳ו ת ק :לוז
ב 

 עז כתוב: ״ו ע אא ב: תם מ ים ב עזזוז מ מ ע: ייני זז ייעו עה״ 

, דהיינו ב חיבת זז רודועזי תוירה זז נ״ל זז n ככ עז::יז מ: חיבת עתיקא
ג
 אולפז חדת׳ 

 סתימאה להם ברוינת מ::ייני היעועה ממע ברוינת נחל נובע כמקור רוכנכה, כפי

 נובעים מ דזם עצות ליעועות נפ לאות בלי גבול וקץ, עז יכולים להועיע לכיל

 א פלו יהיה כני עז יי ךזיה. ו מ רודועזי תוירה כ אלו כ עזו כים לעזות מתורות תפלות

 על־ ידי־ןה זוכיז לעפיך ללבו כמ ים לפני ה עזם, כפל אא חוד לאא רוד כפי א עזר יודע

 בג עי לבבו ומכאוביו איך הוא ירחוק ככה עזם יתברך ולאיןה כמדות רעות

 ריתאאוות ירעות וב ללבו ללים ירעים נפל ב:עיונו חריר וי::ל מה עזעו בבר ע: לליל ב כ:ל יום

 ו בכל עת, עהכיל יוכל לל ככציא :תוך תפלות אלו עזעו עזה מהתורות רז אא ליה הנ״ל

י רוחו לל פ ביו •י ח! ב:ךך בר רו כנים ריח רונונים על כ לים, כ::ז ה מ ר!ח יזא לפני  ו לל פרע ז

 א בביר, עז כפל ןה הוא ב חיבת ע איבת מ ים ה נ״ל דוה וע א בתם מ ים ב עזזוז. כפי

 כעזוכיז לה ככ עיך דרך זה בעלמות הוא בדדאי ז מ רוח עאיז ללה קץ ב רוינת

 וגילו ב רעדה זז נ״ל ב חיבת לז מ רות עוללם פ: נ״ל לעניז זז ז מ רוח על עז מ רות

 תוירה וההקפות.

 יא. ךןה (ירמיה ל״א) י ״עד מתי תתח יו יקיז הבת הזובבה כפי בירא ה עזם רויזעזה

 מקורות והערות

 א. שמואל א׳ פרק ז׳ פםוק ו׳. ב. ישעיהו פרק י״ב פםוק ג׳. ג. תקבלו לימודים חדשים. ד. ירמיהו פרק ל״א פםוק

 כ״א.
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ו בבה לזה ללשון -ר ש״י: ז  ב אךץ נ יק בבה הסו בבב ג בבר״, ו ?!ירש ד ש״י ה פסוק לל ע נין ה

 דה רתח מ קין הס רת די מ מ ני עזא ה בועזה ללזוב אלי מ פני ךך ??ך, הנה הדעה נ בראת

ה ללשון אאסו בב בבה ב: עיר נ א ז י  בארץ שה נקבה החזיר אא חד הזכר לבקשו ז
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 אאבקעזה ךכו׳, :עד ?אן ללשון רש״י. ולכאוירה כמה ענין נקבבה הסובב גבר

ך 1כו׳ לענין השובה? אאך על־ פי דך נ״ל ככביאאר דדי טב,  עז ה נ יק בבה ה רוזיר אא רור ה ^

 כי איש וא עזה ז כר ונק בבה עז רשם לל מ ע ללה ב כמקום גבוה מאיד עז כל ה יהודים
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 ך; עליונים הלויים ב: ך;ם ככמו בבן ב כל ס פ.רי דד זיההר ה קדוש 1 כ: רת בבי ך; אא ד״י ז כרונו

 לבירכה. להם ברוינת הקדוש־ברוך־הוא וכבסת־יזיראל להם ברוינת הוירה

 עז::תב ךתוךה עזב::על־פה שהם ב:רוינת הורה ורתפלה כי הפלה הוא ב:חינת

 הורה עזב: על־ פה כי עקר שלמות ה הפלה הוא ?: עזעו זזה מ;;הורה הפלה לזה

 אי א פער כי אאם על־ ידי ב: חינת הורה עזב: על־ פה עזהיא ב חינת כלליות ?ל

ז?; י מ̂מש::ים כמברוינת רוחו עזל משיח ז  דןחדוזין דאודיתא עז?לם 

 להתחדשות ההוירה בתכלית הזלמות עזהוא ב רוינת אורי רתא ד:ע דדי יקא

 ס תי מ אה, לעל־ ידי חדושים אלו יי ך;יה נ כמ עזך זה הדרך ב ש למות בבעו לם ל עזות

 מההורות הפלות כנ״ל.

 ואז ליא נתביז ללזוב ללה עזם יזברך אא פלו אם עזינו מה עזעזינו ואא פלו אם

 אא נ רונו:ע כ: עזו ככמו עז אנו יוך עים ב ע צימנו כל אא חד ך אא חד, אף־ על־ פי־כן :על־ פי

ות מ;;הורות הדולות דד נ כמ עזך עהה כמ ב: חינת ה תתנו צצות מ שי רו  ;;דרך דךזה לל עז

 ז מ רתנו ציץ ללבוא ב כמ הירה בי כמינו, כי בודאי ליא יי רת מ ה כמה עוד חס ושלום, ככמו

 עז ך; תמ המה עד דך נה. על־ פי דךך זה אנו יכו ללין כ ללנו איך עזהוא ללזוב ללה עזם

ל ר1שו ב: תזנו 1 רז קקיו תזנו ךתוחלהנו ללה עזם יתברך הוא רק ?  ״ זתבבךך כמאחד ז

ם יתברך עז ישיב או רדבו  על־ ידי דד פ ללה עז אנו כמי פים ו מבק שים ו כמ רתח ננים כמה ז

 אא לליל ויעזרנו ליוזיענו בגבוירתו הגדולה וב וו סךיו ה נפ לאים לקים את ככל

 ההורה מעהה. על ?:ן בודאי עהה אאין ללנו ללפיל בדעהנו מ ללה תזפ ללל ללזוב
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 ללה; עזם יתבךך מ ח ככת עז מ עזינו אינם ?היגן, ככי הלא אדרבא זהו ב עצמו

 ב״ עז תינו כמה עזם יי רז ב:רך עזהוא י עזירנו לתקן מ עזינו ובבזה אנו יכו לים ל עסיק

 ה מיד, עד עז יר חם עלינו כמן ה עז מ ים לל מ לאות בק עז תזינו. ו בבא כמת כמי שהוא ח זק
I T T V * V V : V ״ T I T ־ • : ־ : ־ T ־ I • •• T ־ : V - T 

 בדרך ה זה ללה; ךבות ב ה רתבוךדות 1 לעזות מ;;הורות ה פלות וללה; ךבות ב תפלות

 ? אלו ה מיד סוף ככל סוף בודאי ישוב ללה; עזם יתברך כ אא עזר ה בנהי מ פי אדוננו

 מורנו לךבבנו הקדוש.
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וב בבה״, זז יינו עז זז נביא קורא  יזה עצועק ה נביא: ״ עד מ תי תת רו מ יקיז זז בת הז

 תגר ךצועק לקורא בקול גדול אאיים ךנוךא על מה ז אנו נופ ליז בדעתנו ב:ל

 פ:עם מ ליעוב מ וו מת רבוי מ עזבו הרעים, עז דך יינו עונים ב אאוו לזתנו פ:ע נכים איז

ם יתברך עזהוא מ וו מת נפילות דזא ליה ז  מ ס פר כידוע, ערב זז פן ר!ך רו קים מ ה

 מ אא רור ערואים עזה כ מה עז רו פ ציים לעוב ובכל פ עם נופ לים יותר, ויה בעל

 ידבר מתגךה ונכררגב:ר עליהם יותר ךיור1ר, ונכרומח ןה נתרזלו ידיהם מליעוב

 עוד כ אלו אפס ת יקירה חס ך עלום, ויעל ןה צו עק ה נ ביא: ״עד מתי רר ר!ח מ יקיז״

 עד מ ררי רר ס תרי מ יו ני עז אא רר בועזה לעוב אא ללי מ פני זז ר כפך, הנה רודעזה נ בראת

ה י• ראת זז עזם עזהוא ז  בארץ, עז זז נ יקבה רר חזיר אא חר זז זכ רים, זז יינו עז זז ניקבה ה א
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 ב חיבת התפ ליה רודפת אא רור התוירה עזה היא .רק כעעוזיז מ התורות תפלות

 פי מה זעכעל דרכו על איע לל חוזיר א רור אא עזה ןהו מ ח מת ק טנותה ב מ:ע ללה,

 ::י ::::עזו זזתפליה בקטבוח ךריב זזתפלות דזם צירכי דךגוף ךאאז אאיז ללדזתפליה

ע̂ אותה, כפי זז תפ ליה עזהוא לל ציי רכי הגוף  פפ ררחוז פה לרדיף אא רור התורה יי לל ררבי

 אאיז ללה עלמות כפי אם על־ידי התורה ויכו׳ כ:נ״ל בתרולית הדרוע, לעל פפז

 בודאי איז ןה דךך ךהטוב לה א נכת לו מר אא לל מד תוירה כדי עזאו כל לה ת פלל :על

ם ק ירדים ל רופיר ב: ךהם׳ ה, כפי ע:קר כיונתו ז ע  צי רכי הגוף, כפי ןה הוא ב: חיבת ׳אל ת

 :על צי רכי הגוף .רק נכ רו מת ע מ תביע לעאיל :על צךכיו, :על כז הוא לו ככד :די

 עז יע אל ציירככיו. ךןה :.ודאי מגנה נכאיד :על כפז אאיז נאה ב ר! פ ליה ככזו עז זז ררפ ליה

 תבקע את התוירה כ:נ״ל.

ז מתורות עזהוא ללקים את התורה, אז ה ררפ ליה נבנית י ז  אא בבל ה תפ ליה עעו

 בע למות גדול ואז :ודאי אי:ה מ תביעת ה תפ ליה ב חיבת אא עזה לרדיף אחר

 ב ע ללה, עזהוא התוירה ב ב חיבת: ״ נ ק בבה תסו בב ג בבר״ ב חיבת: ״ ו ה ח ןיקו עז:ע

̂ לל ככה :זיאת בדדאי תוכל לרדיף אחר  נעים באיע אא רוד״ ויכו׳ ו. כפי תפלה 

 התוירה ו ללב קןע אותה ללמד ד עסיק :תורה ב ע בילו פפדי עזאוכל לעזות מתורות

 תפלות אלו, כי כל כוונתי לעזות רצוז בוראי, לעל־ידי דרך ןה איז לף

 ללה תביע לעוב א ללי ררנכיד יהיה איך עז יי דדיה כי .ר רו מי ליא כלים ובכל פ עם

 תו כל לבוא ב ר! פ ליה וירר חנונים לל בקע ני עז אק ר בף מ עתה ו בודאי יו עילו ד בריף

 סוף כפל סוף, כפי דרך ןה נמ עך מ ב חיבת גא ליה ה אא רורונה עזאאיז ללה רז פ סק

 מקורות והערות

 ה. אבות פרק ד׳ משנה ה׳. ו. ישעיהו פרק ד׳ פםוק א׳.
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 עזהוא ב: רוינת ״מ ע: ייני ה ישועה״ עז אינו נ פ סק ללעו לם כנ״ל, כי הוא דרך עד ךכו

 בו אאבו זתינו ככעו ללם א ברהם יצ רוק 1י עעקיב מ־עזה א הרן יוסף דוד ך כ:ל הצדיקים

 הקךמוױם עזעסקו בתפ ללה לה רתבוירדות ה ך בבה לה רתיק רב ללה עזם יי רת ב:ךך, אך

ז למות לעזות כמהוירה הפ ללה,  בה ח ללה לא היו יכולים :עדיין לזכות לל זה ב

 מ חמת עז עד ין לא היה הורה בעו לם וה כ דחו ל עסיק ב ת פ ללה ה רבבה כל ה אבות
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״ ללה מ שיך הוירה.  עד מ־עזה, עז!•::ה ב רבוי ה פלו תיו ב רוינת ״ ה פ ללה ללמ־עזה י

 א בבל עד ין לא ך; גגיעה ה עת ל רוזיר ו ללה כ נניס ההוירה לתוך ה ה פ ללה ך לל כביש דךך

 זה בעולם לעזות מההורות הדולות, לעל ??ן היוה כמה דהיוה עזקלקלו

 ךערב-רב להחטיאו גם את יזיראאל לכו׳, עד שבא זז 1ד ;;מלך, עליו העזלום,

ז נש ככת מ שי ח להוא ך; רת חיל ר י  עזהוא מ זזז ללים את ה עז בבעה רועים להוא היה ז

ות מהורות ה פלות עז זהו ב: רוינת הה לים לכו׳ כ נ״ל, אבל  לעורר זה ;;דרך לל עז

 ה עקר דך גג כמר יהיה בימי כמ שי רו עזאאז ית חדש הדרך דד זה לג ככרי ועל־ ידי הדרך

, ככי אאיך עזהוא נשוב להעזם יירתב:רך
ח
ז ללא נכלם לעולם״  הזה ״לא נבו

, דך יינו אא ה בבה זה
ט
 כ נ״ל. וזה ב: ווי נת: ״ דד רות אא ה ב: רזי י זז טנו נני ך אא ני רת פ ללה״ 

 ב:רוינת ההוירה ברוינת הורת רוסד. וכ:מו עזכתב ^דוננו מורנו 1ךב:נו ןי?:רובו

 לביר:ה, ב:״ ללקו זזי מוהר״ן״ רו ללק א׳ סי ככן ל״ג על פסוק: ״יו ככם יצו; ה׳

, עז ככל מ צירות ההוירה הם ב: רוינת א ה בבה ך רו סד ךכו׳ עין עזם, לזהו
י
 ח סדו״ 

 דד רות אא ך;ב רתי עז?ל כמה עז אא ני זוכה ללבב רוינת אא הבה ב: רוינת מ צירות ;;הורה, ?ל

 מכה עזאא ני רו צצה ללה; רת חיל לעסיק בבאאיזה הוירה וכמ ציירה עזהם ב: חינת אא ה בבה -

י̂, עזהם מ תג דים ו כמ זז טינים בבי לרוצים ללה; פיל אותי חס ושלום, ךאא ני ז זזנו   י

ות ?:נגד ך; תגרות ?זיאת. על ??ן ״ך אא ני רת פלה״, ה יינו ?ל  אאי ני יוך ע כמה לל עז

 עעס קי עז אא ני עוזה מההוירה עזהוא ב: רוינת אא ה בבה אא ני עוזה מ מ נה הפ ללה

 1 על־ יךי־זה אא ני כמ צי פה לישועה עדין עז אא ז ?:ה ללזוב לל דדזם יתברך ב: א ככת.

עזבבסכות הוא ב:רוינת נקבבה
כ 

ש ו ד ק  1 עעדדה הראה נפללאות כמה עזמובבא בזיהר ה

 הסו בבב ג בבר ב חינת: ״ 1 ך; ח זיקו עזבע נ שים ב איש אא רוד״ עין עזם, לזה הוא ע נין

 הה קפות עם הלולב זז ביב ה ס פר הוירה, ךאוכמ דים הדולות ךהוש ענות ס ביב

 ההוירה ב: ב: רוינת: ״ נ יק בבה הסו בבב ג בבר״ הנ״ל, ה יינו עז אנו מ כמ שי כין ההוירה

 מקורות והערות

 ז. תהילים פרק צי פסוק אי. ח. מתוך ברכת אהבה רבה (עולם) בברכות קריאת שמע. ט. תהילים פרק ק״ט פסוק די.

 י. תהילים פרק מ״ב פסוק טי. כ. תיקוני הזוהר תיקונא שתיתאה דף כ״ג.
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ות מהתורות תפלות, כפי אז ב סכות, עוללה ה רר פ ליה על־ ידי  ללחוך ה רר פ ליה ל עז

ות מתורות רר פלות, עז זה הוא ב רוינת:  עזעו ס יקיז אז ללה מ עיך הדרך ל עז

ם ב אאיע א רוד״ כנ״ל. ויןהו: י  ״ נ יק בבה ררסו בב גבר״, ב חיבת: ״ויה ח ןיקו ע בע נ ז

 ״ ויה ח זייקו ע ב: נ עים״ ב ווי בת רר פ ליה עהוא ב ווי בת ׳ אא עזה יר את ה׳׳ ב ווי בת:

 ״ע בע בביום ךך לי לל רריף״ ל ויכו׳, ךןהו ע מ סים זז כתוב: ״ לל רו נכבו ניא כל ל ז נמלו תינו

, כפי הלחם וידך ז מ ללה עהוא זז פפ תסה זז נמ עזך על־ ידי תפלות לזוטות
מ
 נ ללב:ז״ 

ם ו  על צרכי הגוף עקר הפרנסה נמעזך מהתורה, כפי תפליה פפזיאת אאיז ללה ז

 פירו לה ע פפי:ע כפי אם מה עז מ ק ב: ללח מ התורה עז מ עזם כפל זז זז ע פעות ויכו׳, א בבל

̂:עצימה תורה ואצלה :ל ז מהתורה זיאת התפלה היא  י ז  תפלה עעו

ם כל זז זז עפעות וזה ז  ה זז עפעות, מ אא רור עכל עסקה לקים את התורה עז מ

 לל רו נכבו דיקא ניא כל ך עז נמלו רrינו נלבז ךןה ״ךק יקרא ע ככף עללינו אסיף אאת

 רורפתנו״, דהיינו להעלות התפלה מחךפות ובןיונות נכזילותא דגלותא

 מ ב ווי בת ״ כרם י לית״ ויכו׳ ׳ אאלו דב רים׳ ויכו׳. ו ת פלה :זיאת היא ב חיבת: ״ אא עזת
ם
. ב ווי בת: ״רבות בבנות :עזו רו יל ך א רר ע ללי רר על כ: לי:ה״ 

נ
 ח יל ע טרח ב ע ללה״ 

. כפי יע אא עזה עז ב ע: ללה צ ריך לל פ! ר נ סה לל ה בביא
ע
ה ללב ב: ע: ללה״   ב ווי בת: ״ ב: טח :

ל יאא פ יה ויכו׳, וזה ו ז ב  ללה כפל צי רכי זז פפ תסה להיא .רק מ תק:ת זז פו אא כל :

ו טח על ציר כי דךגוף עז כפל זז עז פע עזל^ ךת פ ליה מ ביא ללה בע ללה  הת פ ליה חפז

ל זז עז פע צי ןריך עז ייהיה על־ידי התפ ליה כדי ו  עזהוא התורה .רק עז ע: קןר ג מר בז

 עזתוכל לירד להעולם לפרנס את העולם. א בבל יע אא עזת רו יל עזפפל עעירות

ה לב ב ע ללה״ דוה ב ווי בת זז רר פלות ל ב ע ללה ל חיותו מ מ נח ב ווי בת: ״ ב טח :  ז

 עעושים מ התורות לקים את התורה, עכל חיות התורה עזהוא קיום התורה

 הוא על י יזה, דה יינו על־ ידי זז תפ ליה לכ נ״ל.

ויכו׳ ״ הנה י נכים
פ
 יזחו עז נ ס מך עזם ב י ר נכ יה אא חור פסוק ״ עד מ תי רר ת רו מ יקיז״ 

״ ו פרע
צ
 ב: אאים נ אם ה׳ ךןך עתי את בבית י• זיר אל ויכו׳ ןךע אאיזם ךןךע ב זז נכה 

 רע״י: ׳ הטובים ך ה ס ככלים עז ב דזם אני אא זיר עם כ לים ל היות ןרע עלי׳. ״ ןרע

 אדם תרע ב זז נכה״ רר רגם יונתז: א ק נכינוז כ בני א:עזא ךא צי לל רוינוז כ: בעירא,

 עז איז:עונו תי זז נ כ! קריז ע ללי זז, ה יינו אדם זה ב חיבת תורה ב חיבת: ״זאת התורה
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 מקורות והערות

 ל. תהילים פרק קי״ט פםוק קם״ד. מ. ישעיה פרק ד׳ פםוק א׳. נ. משלי פרק י״ב פםוק ד׳. ם. משלי פרק ל״א

 פםוק כ״ט. ע. משלי פרק ל״א פםוק י״א. פ. ירמיהו פרק ל״א פםוק כ״א. צ. ירמיהו פרק ל״א פםוק כ״ו.
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ב: רוינת עזם מ״ה הקדוש, בה כמה זה ב חינת הפלה כי בה כמה
ק 

 אידם״ 

 ב: ^י פן זז ריא עזם ב״ן דד קקדוש עזהוא ב רוינת מ לכות כמובא, כי עקר דד הפ ללה

ם ע צימו כ ב המה ככמו עז אין בו שום ד עת לשית עצות לנפשו, -רק יבקש י ז י  ז

 ך ח כמים 1 זת רונו נים ב ב ווי נת: ״ ? איל ה עריג על א פי יקי מ ים״ י ו:מו עז?תוב:

, ב ווי נת: ״ ?:סוס עגור ??ן אא צי פ צף א ד; גה
ש

ה ה ערוג אא ליף״  ך  ״ גם ב: המות ז

, 1 על־ ידי ב: ווי נה זאת עז מרע את י זיר אאל זךע אךם וזךע ב: ה כמה י הד,
ת

 ככיו נה״ 

 ך יינו עזי:עזו מהורות הדולות, על־ יךי־זה זוכין ללה מ שיך ישועה לל כ ללם א פלו

 לאותם עז דדם ב: רוינת בהמות מ מש על־ ידי מ:ע זזי ך;ם, ככי על־ יךי דךך זה מכו

 גם הם לל רתשו בבה 1 לל ס לליחת עוונות ב: רוינת: ״ אא יק כמינון ? בני א נ עזא לא צ לל רוינון

, כי על־יךי־זה עקר ;;השובבה
א
 עעיירא עזאאין עוונותיה נפקדין :ע ללי ך;״ 

 ו ס ללי רות עוונות ככי הוא ב: רוינת ש ללש־עזרה כמדות עזל -ר רו כמים, עז:על־ ידי־זה

 ע יקר ה; ס לזיחה 1 דך הקון 1 כ נ״ל לזה עז נ ס מך עם: ״ הנה י כמים ב אים לכר הי את

ךכו׳ דך יינו כ נ״ל, כי :על־ יךי דרך זה מ ?:ה לקים את ההוירה
ב 

 בית יזיראל״ 

. לב זה ב: חינת ה פ ללה
ג
 ב: ווי נת: ״ 1 נ ת הי את הויר תי ב קרבם 1 על ללבבם אא כ דד ב: נה״ 

̂ כ: דד בבת ההוירה בתוך ה ללב על־ יךי  כי ::בוירה עז ב: ללב זו הפ ללה, ה יינו עז דד ך;יה 

 עז יכהבו כמ;;הורות הפלות עז דדם ב: רוינת ללב, לעל־ יךי־זה נשוב אאליו יירתברך

 ב: א ככת ויקרב או תנו בר ח כמיל ב: ווי נת: ״ 1 ה יי תי לל הם לאל הים 1; מה י היו ללי

.
ר
 לל עם״ 

ה
 יב. לזה ב: רוינת י:עקיב ךלאה ליד רול. יר רול זה ב: רוינת הוירה שבעל־ פה עז היא ?:יר רול 
 לפני גוזזיה, שהכיל גוזזים ופוס יקים כמ מנה דהלכות ככמו עז מביאר ב:״ לקוטי

 מו הך״ן״ רו ללק א׳ סימן י״ב. ללאה זה ב: ווי נת דה פלה ב ווי נת: ״ 1 עיני ללאה

ו ב ב: ווי נת: ״ ב ב: כי יביאו ז , עזה יתה בוכה שלא הפיל ב רו ללקו של ע
ו
 ךכות״ 

. י עקיב זה ב: רוינת ? לל לליות ההוירה ב: חינת: ״הוירה ציוה
י
 ו בת חנו נים או בבי ללם״ 

, ה יינו ב: רוינת הוירה עז ב: כ: רדב. כי הוירה
ח
 לנו מעזה מוך עזה ק הלת י עקיב״ 

 שבכתב לתוךה עזב: על־ פה דדם ב: רוינת איש לאזה ב: רוינת יעקיב לך רול כידוע.

. במדבר פרק י״ט פסוק י״ד. ר. תהילים פרק מ״ב פסוק בי. ש. יואל פרק אי פסוק כי. ת. ישעיהו פרק ל״ח  ־

 פסוק י״ד. א. ירמיהו פרק כ״ו פסוק כ״ו - תרגום יונתן בן עוזיאל ״וזרעתי את בית ישראל ואת בית יהודה זרע אדם וזרע בהמה״

 והתרגום מפרש את המלה וזרעתי מלשון הקמה ועידוד, שכמו שלהבהמה אין עבירות כך הי יתייחס אל בני ישראל כאילו אין להם

 עבירות. ב. ירמיהו פרק ל״א פסוק לי. ג. ירמיהו בפרק ל״א פסוק ל״ב. ד. ירמיהו פרק ל״א פסוק ל״ב. ה. ככבשה. ו. בראשית

 פרק כ״ט פסוק י״ז. ז. ירמיהו פרק ל״א פסוק חי. ח. דברים פרק ל״ג פסוק די.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 ו:: בבר בבא ירבו עז ע:קר ה תפ ליה עזעועים מתורה הוא על־ ידי תורה עבעל־ פה

רה מדות ויכו׳, עזעל־ י עז ־ לז  עזךהיא בחיבת רודועיז דאוריתא הנמעז::ים מז

 ידי־ןה דיקא יוזזעעים לעזות מהתורות ורעלות. ויעל כפז לאה ךךרול כרוידא

 וו עיבי כמובא ב זיהר הקרוע ו ב::: רר בבי דה אא ר״י זז::רונו לבךכה. ךיעקיב עזהוא

 ••סוד התוךה דה יה כפל עבודתו בר רול עזךהיא ב רוינת תוירה עבעל־ פפה, כפי איז

ם :עבודה ו  זע למות לתורה עזבכתב בלא תוךה עב:על־ פפה. ךאי אא פער להוליד ז

 ו ככ צירות ומ עזים טובים מתורה עזב: כתב כפי אם על־ ידי תורה עזב: על־ פפה, כפי

ם מצידה בעלמות כנכביאר כל ןה ו  מתורה עבכתב :עצמה אאיז יודעים ז

 במקום ארור. ך7על כז היה כל עבודתו על יעקיב בררול.

 אבל ב: א מת אאי אא פער לןכות לקים זזתוירה וידך מ צירות בע למות עהם ב רוינת

 ׳י עקיב לך רול׳, כפי אם על־ ידי תפלה וירר חנונים ל כ נ״ל עז דדם ב חיבת ׳ ללאה׳ כ: נ״ל.

 ו ככ וו מת עתוךה ותפלה דדם תלויים ןה בזה עזאאי א פער לןכות לתוךה כפי אם

 על־ •ידי רר פלה ך אאי אא פער לןכות לתפלה כפי אם על־ ידי תורה, כפי צי ריכיז ללמיד

 תוךה כדי לידע על מה יי ךז ת פפ ליל, אבל גם לןכות לל למיד תוךה צריכיז רר פלה.

 ו::מו עזאנו מ תפ לליז בכל יום ״ ויה אאר עינינו ^תוך ררף לתז בלבנו בבינה ויכו׳

ויכו׳ ונכ וו מת ןה איז יוזז עעים מ היכז זז זז תחלה.
ט
 ללמיד ו לל לל כנד״ 

 ר על כז אא פלו י עקיב א בינו, עליו הזלום, ליא היה יכול לל עמיד על הדבר וס בבר
ד : ד - ד ־ ־־ - ד ד - : ד ד ד - • ד I ד ־ : ־ • ־ : I ־ ״ : 

ך רול עז היא ב חיבת תוךה עבעל־ פפה, כי לכאורה  עז דז:ר ח להדבק רר חלה :

 נראה כך עז צריכיז לה ת חיל מ ע: ^ק זזתוךה ך כ: נ״ל. ךגם כפי ך רול היא ב רוינת

 עלמא דאא תג ליא ::מובא זז יינו כפי הכיל רואיז מ ע: ללח חדועיז דאור יתא זה נ נכע כץ

ע בהם רוכ נכה לזכל גדול י  נכתוירה עב על־ פה .ל ח ביביז ב עיני כיל מ רו מת ע

 ה נגלה לעיז כיל ויה רו כ נכה רועובה ב עיני הכיל, א בבל לאה היא ב רוינת עלמא

 דא תכס יא כמובא, כפי רו עיבות ומ עלת ה ררפ ליה סתום ונעלם מ עיני הכיל, כפי

 רר פ ליה הוא רק ב חיבת אמונה ך אאי אא פ עזר לה ביז ע: ::יז ה רר פ ליה בעום עז כל כ: ללל,

,
כ
ךידרעו רבו תינו ן::רו:ם לל בך כ:ה 

י 
 ויעל כפז נ אמר על ה רר פ ליה ׳ כרם ז לת׳ 

 ׳אלו דברים ויכו׳ ובבני אדם נכן לל זן לליז ברזם׳.

 מקורות והערות

 ט. ברכת אהבה רבה (אהבת עולם) הברכה השניה של קריאת שמע. י. תהילים פרק י״ב פםוק ט׳. כ. ברכות דף ו׳

 עמוד ב׳.



 מ השתפכות ציטוטים מליקוטי מוהרי׳ז הנפש

 ךזה ב: רוינת: ״ ליד רול ה י רדה יפת היאר ליפת מ ך אה ל עי ני לל אה רכות״, כי יו פי

 ;;דור ההוירה שבעל־פה הכיל רואין לרושוב בעיני הכיל, !והכיל ירצין אל

 ה מ שנה, אאבל ״ ועיני ללאה -רכות״ עזה יתה בוכה ה כמיד, עזליא הפיל ב: רו לקו עזל

 ע: ךזה ךמז על ?: נ זזת יזיראל על ככל א חוד לא רוד מ יזיראל, שצריך לבכות

 כל כך כמו לל אה עד עז דדיו עי ני ה רכות שלא הפיל ב ח לקו עזל הס״ם ל
I : V : י V - T V • • T V - T ״ : | T T 

ו עזל עזו. אא בבל מ עלת ל ח שיבות ענין ר  ה ס מ״ך מ״ם] חס לשלום, עזהוא ז

 זה עזל הפללה אאין דדכיל רואין ככי היא ב:חינת עלמא ןדאאת?סיא כנ״ל לעל ??ן

 אאפלו בני אךם הכשרים אאין ירצין אא הריה ככל ?:ך לאדרבא, כמזלזלין בבה כנ״ל

 וא פלו יעקיב לא ה יה יכול לעמיד על הדבר ר ע: בבד בבר חל דיקא כ נ״ל. ר לל בבן
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 ך;אאךמי ברמאותו דןגדולה ירצה ללה;טעות את יעקיב וללה; חליף לו לאה ביררול,

 ?:י ?ל בבן לא ידע ? ללל מ עלת ה דד פ ללה, ככי הוא :ודאי ז לזל ב ה פ ללה ללג ככרי, ועל

 ?:ן סבר שאין בלאה שום ח שיבות ?:ללל לסבר עז רמה את יעקיב ככאיד ב מה

 עזה רוליף לו לאה בביררול.

 אא בבל בבא ככת הכיל מ אאת ה עזם ה יי רדה, כי מאיד עמקו מ וו זבותיל יתברך ובבא כמת

 הכיל היה לטובה גדולה כי ר חל הצדקת מ סרה סימניה לאחותה לאה שלא
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ודרשו
מ 

 ה תביש, כי י עקיב כמסר ה סי מ נים לר חל ב חינת: ״ה צי בבי לך צייו נים״ 
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ו סי מ נים להוירה שלא ה שהכה ללא ה רדה ללף ז , ׳ ע
נ
 ךבו זזינו ז כרו נם לל בביר ?ה 

 עזליא ללגלות פנים להוירה שלא כהלכה׳, לכל הסימנים הם ב:חינת הוירה

 עזב: על־ פה עז היא ב: רוינת יר רול עז עזם ככל דך מסירת לה סי מ נים. אא בבל יר רול עז היא

 ב: רוינת הוירה שבעל־ פה מוסךת ככל ה ?!יככ נים לאחותה ללאאה שהיא ב: חינת

 ה ה פ ללה ו כמ לל מךת אורדה אאיך לךבר עם יעקיב עזהוא ? ללל ההוירה לאיך לל עזות

 מההוירה הפ ללה, ך אאז ב אמת נ כ לל לין יר רול וללאאה י רוד ככי הוירה ש ב עעל־פה ותפ ללה

 ^ני דךם ב: חינה אא רות כנ״ל, ושניהם מתחברין עם יעקיב עזהוא ייסוד ?:ללל

ר ש בטי יה, שיש בהם אא רבעים 1 זז עזע ז ם־ ע י נ  ךההוירה. להכיל ?ךי להוליד ז

 אותיות, עזהם ?:נגד אא רבעים לתזעה שעירי־ תשובה, עז זהו ב: חינת הה ללים,

?ל זה הוא ב: רוינת שעושים מ;;הורות הדולות ?נ״ל. ככי ב: א ככת בכל הד:דים  ז

 עזאאין יוךעים כמ דדיכן ה; דך רתחלה, ככמו בענין הורה ותתגלה דד נ״ל, ציריכין

 להתחיל כמזנידדם, דההינו לללמיד קצית ;;יום ללעסיק :תפללה קצית היום לאאז

 מקורות והערות

 ל. השטן. מ. ירמיהו פרק ל״א פסוק כי. נ. ליקוטי הלכות ראש חודש הלכה הי אות כ״ט.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

ות מתורה  אף־:על־ פי עז ב ר! חלה עדיז אינו יודע: דדי טב סדר תפלה ךאיך לל עז

 תפלה, אאף־ על־ פי־ כז זז עזם יתברך כנך רום עליו ומ איר עיניו ומוסר לו סימני

 ןדרכי התורה ו מ לל נכד אותו לפי ב חיבתו איך לעזות מתורה רר פלה, ריאא רור־כך

ם עכל אאחר מ רו ןיק ג את התורה יותר ל כז בכל פפ ע י  על־ ידי ה תפלה יודע: לה ז

ת רו ליה ב  את רו בברו ה תפ ליה את התוךה ךהתוךה את ה תפ ליה, דוחו סוד מה ז

 ך רול עז ךזיא התורה עז: על־ פה מוסךת סי מניה לל לאה עז היא זז רר פ ליה כנ״ל.

̂ בברכה, עך רול ב ע ימה ע:בה  דוה ב חיבת מה עז איתא בד ברירבותינו זי::רובם 

 רר רות זז מטה לדברה זז ?סימ נים עם יעקיב ב עת עז נןדיוג עם ללאה :די עלא

 רר רר ב:יע ללאאה לאיתא בכתבי רז אר״י זז::רונו לברכה, סוד גדול ךנוךא :על ןה,

 עז כך הידבר :סוד זז יחודים ה ע ליונים, עז בעת עז מ ןךוג דדאור זז נק רא יעקיב עם

 האור זז נק רא ב חיבת לאה אז ב חיבת רחל רר חח זז פן טח וכו׳, עיז עזם בעץ
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 רו ייים לעל־ פי דרכנו הנ״ל מ כיוז היטב הסוד זז זה לעניז ררפ ליה זז נ״ל ( כידוע

ז כ כ!י עבודת ה תחתונים ו ב: !!ךט על־ ידי רר כ! ליה י ז :  ב כפינות, עז כפל הייחודים ה ע: לליו::ים נ

 עזהוא עקר עלמות ה יחוד), זז יינו כפי בעת עז אאיז יע ירא ללי נ:כ:ס לה תפלל תפ ליתו

ם יתברך עין פפה לה תקרב א ליו ו לל יקימ תורתו ונכ צירו רריו ז  ך עזי רוחו לפני ה

ות מתורה רר פ ליה, אא בבל עד יז אאיז מ ליה ב לזונו לדבר כפי עדיז אינו  רירו ציה לל עז

 יודע דרכי יי סי כיני חתוךה ךאינו יודע איך לה תפ ייל ולדבר ולזיח, אז ב חיבת

 ׳ךרול׳ עזךהיא בחיבת ׳תוךה עבעל־פפה׳ ברוינת חדועיז דאוריתא מעתיקא

 סתימאה עז פן דדם נמעכיז הדרכים לל עעזות לתורות תפלות כנ״ל, אז היא

ז יע רא ללי זז זה זז פו תפ ליל עזהוא ב חיבת ׳ללאה׳ פ: נ״ל י  בעצמה כנך רו מת :על א

 ומו סרח לו רז ?סי מ נים להדךכים עזל התורה ו מדבךת ב:עצי נכה עם דוידה ב חיבת

ז התוירה פפדי עזיוכל לעזות מתורה תפ ליה ^די ר  ׳יעקב׳ ב חיבת ככלל ז

 ז ייד וגו תורה ו רר כ! ליה י רוד פפדי עיו ללידו מ עזים טו בים.

י רוחו  יזה ב חיבת הדבו רים ה נע פ עים לאדם בעת עז נכ :ס ללה תבודד ו לל פרע ז

ם דבור לדבר, ו כ עזהוא ח זק בד עתו ו ם יתברך, עז ב רר רו ליה אינו יוד ע ז ז  לפני ה

 ו מ כרי רו עצמו אף־ על־ פי־כז לדבר, אא זי על־ פי ריב ב אים לו דבו רים עזלא עלו

 על דעתו עז ידבר אותם. לאלו הדבורים נע לל חים לו ככז זז ז מ ים לנמ עז::יז

ה ע בבטים. כפי ז  מב חינה זז נ״ל. ועל כז עקר ההולדה על־ ידי ללאאה עילדה ע
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 עקר תולדותיהם על צדיקים עזזזם מ עזים טובים דזם על־ ידי זז ררפ ליה עהיא

 ב ורינת לאה ע לל נכא דא ת כ ס יא כ נ״ל, וגם כפל זזהו לדה על רחל זז יתה רק בזכות
: • J ״ ד : ד ־ ד v ד ד ־ ־ : ־ ד ־־ ד : - : • ד : : ד ד • ־ • • : 



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

 זמסרה זזיככניה לאחותה, ?מו עזזזרשו דבותינוםז״ל על פסוק ךיזכיר אלהים

 את יררול, דדינו עז?:ל הוללדות דךצזײקים שמולידין מעזים טובים על־יךי

 ההורה עז זהו ה ע: קקר ?:י ׳לא ה מדרש הוא העקר אא ללא ה מעזה׳ ע, עקר
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 ההולךה הוא רק על־ יךי עזמו זז דים דד סימ נים ללאה עזהוא ה הפ ללה, ה יינו

ל לזכות לעזות כמהויררדם הפלות י ב ז  על־יךי שגם ככל ללמוד הויררדם הוא :

י̂יקים ליא זכו למירגתם בעבודת ה; עזם ?:י אם על־ יךי  כנ״ל. ככי ככל ה צ5

 ך;רתבוךדות ותפלות ןכו׳ ככמביאאר בזיחותיל;;קדושות.

 ועל כן ז כה יעקיב עז גגם דד עזפחות נכ לללו בק דעזה, כי עז פ חה גימ ט ריא מ שנה
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 עם דדכו לל ללים ?:מו בבא ב כתבי ה א!ד״י ז כרונו לבירכה, וכשאין לו מדין ?ראוי

̂ קק ^טר, אז נא ככר לזפ רוה ככי רדידש  לשמיר ללעזות ולקים -רק להתיהר ו 

 גג ב רדהה. אא בבל על־ ידי ללמוד זזז עזה סדרי מ עז נה ?:ראוי מ בבר דין הטוב ככן הרע
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 על־ ידי עז מ בררין ה מ הדר ככן ה אסור וכו׳ ואז ב חינת ה ז פ הה נכ ללת ביק דעזה
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 החת יד גברהה, ?מו עזהיה בק ריעת ים סוף ירא רדה ש פ ווה על הים לכו׳ לאי

 אא פ עזר להוליד ככן ההורה הולדה דקדעזה כי אאם כשמ כניעין ה ס טרא־א חרא
T ־  V : • • T | 5 • T T T - I • • : T 5 V ־ : • • I ־ : T ־ :

 עד עז נכללת ה ז פחה ב קךזה.

 לזה סוד האבות עזנזאו שפחות. אבל אאברהם אף־על־פי עזך;כניע בחינת

ה אאת עז פחתה וזכה אא חר־כך להוליד ר  זזז פחה בישא על־ ידי שמ סרה לו ז
 : T T ־־ 5 ״ T - - T T : T T : V T T T J T V ו :

ה את יי ציחק אף־ על־ פי־ כן עדין לא נרתה פ:ה מרע לטוב לג ככדי, ל על ??ן ז  ב ק ך
 גוף ההולדה של ה ז פ הה ה יה הולדה דס טרא־ אא חרא שהוא יש מ עאל. אא בבל
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; לשניהם לך רול וללאה ושני דךם נכללו י חוד שזהו : ז  יעקיב אא בינו על־ידי ז

 ב:רוינת שעוזין מההוירה הפלה, שעל־יךי־זה עקר ההכנעה של העזפחוה

 בביעזא לג ככדי עד עז נרתה פ ?ה מרע לטוב גמור, כי עקר ה כנעת ה ס טירא־ אא רוירא

 ב זזז למות הוא על־ ידי דד פ ללה עזעוזין מ;;הורות, עז על־ ידי־ זה זכו ככל ה צדיקים

 למדרגתם כ נ״ל. על כן ז כה יעקיב ל1א אאת ה עז פחות ב: קדעזה גמורה עד
T 5 T ־.. | T • 5 : ־ V T | ־  5 ־ T T •• 5 ־ ־ ־־ •• T T I ־ :

; להוליד גם מ הם הולדות קדושות לנויראות שהם שבטי יה. כי כמהוירה : ז  ז

 :פני :עצימה יש לל ^ע כמים יניקה ללה; ס טרא־ אא חרא חס לשלום, עזהוא ב: חינת

 זזז פחה בישא עז מ כ: ניס בך עהו לל למיד שלא לל שמה ?נ״ל לאז הוא ב ווי נת:

 מקורות והערות

 C. מדרש רבה בראשית פרשה ע״ג. ע. אבות פרק אי משנה י״ז.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 ״ לע פחה כפי תירע גבירתה״ פ עזהוא ב חיבת ׳ מ ענה׳ ך כ: מרמז בתקונים, לכז

 מ תפלה ב פני עצמה תוכל זז ס טרא־ אא חוךא לל ךז תא רוז עז מכניס בדעתו לל ךז ר!פפ ייל

 לצירך גופו לבד ל כ נ״ל, א בבל כ עז נ:כ ללל תורה ו רר כ! ליה י רוד ך כ:ל רר פ לתו עז יי קים

 את התוירה כדי עזידע ל עזות תפלות מהתוירה עז יי זז פפה לעמיר ויל עזות ולקים,

 אאז נכ ללל תורה ותפ ליה בתכלית זז ייחוד ואז ׳יתפרדו כפל פו:ע ללי אאוז׳ צ ואיז
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ם יניקה אדרבא, הרע בתה פך לטוב וזז ז פחות נכלליז ו  לה ס טרא־ אא חרא ז
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 בק דעזה. עזה ב חיבת יעקב, עזעל־ ידי־ןה עזכה ללאה ולך רול עז דדם ב חיבת

 תוךה ו רר כ! ליה בי רוד על־ ידי־ןה ןככח ללהולליד גם מ זז עזפחות עבטי יה, פ: נ״ל

 ו על־ ידי־ןה עקר זז ורעובה ך ע: קןר זז ס לליחה עזל ריאע־ העבה ךיום־ זז כפו ןרים עזאז

 עוונות בתה פכיז לל זן כיות ייכ נ״ל.

ת לבד איככל נ פע ב ע  יג. דוה ב רוינת יום־טוב עאסוריז בו כל זז מלאכות פפמו :
 עז מתר ביום־טוב. כפי עקר ה תכלית עבעביל ןה נבךא כל אדם הוא תוךה

 ת פלה כפי ןה עקר זז קיום לה חיות ך דך ת: לית על כל אדם א עזר ב ע בילו נ בראו

 כל העולמות ך דזכיל בע ביל זז רר:: ללית זז זה, עז יזכה לעסיק כל ימיו בתוךה

ע בתורה ות ככלה. ואם היה  ות ככלה וי לך מדרגא לד רגא עד מדרגה עליונה עי
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 אדם זוכה ל ןה בעלמות, אז היו מ תב טלים כל ה יגיעות וידך טךחות על :ל

 ה עס יקים וידך מלאכות רך כלולים בעלעים לתעע כמלאכות ק כי כל יגיעות

 זז מלאכות עבע ביל זז פ רנסה הכיל נתזזוה מ ח טא אדם ה ראעוז עזפ גם בתורה
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 ת פלה. כפי זז מ צייה עז נ צ טוח עלא לאכיל מ עץ הדעת חיה ב רוינת תורה כ:י בןה
 היה כלול התורה ::ידו::. וגם היה צריך ללדזתפליל אז בכדי ללדזעללים ררקוז
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 הבריאה בעלמות וכמו עזפפירע ךע״י :על פסוק ״ואדם איז״ ויכו׳י, כע:א
 אדם וזז ת פלל על ה ג עז מים י ירדו וצי נכחו, עיז עזם. והוא אא ככל מעץ־ הד עת ו בבזה
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 פגם ב בב ורינת תורה וגם לא זז יה יכול עוד לה תפלל תפ לתו, עז דד יה ציריך
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 ללה תפלל בע ביל ררקוז העולמות לעל־ ידי־ןה נגזר יגיעת ה פרנסה ועלעים

 ות עזע מ לאכות ב חיבת ב עצבוז תיא כ לל נח ויכו׳.
 ך:על כז גם ::::עזו כפל אאיזם :פי מה עז זוכ:ה לעסיק בתוירה ות!ליה בעלמות

 מקורות והערות

 פ. משלי פרק ל׳ פםוק כ״ג. צ. תהילים פרק צ״ב פםוק י׳. ק. האםורות בשבת. ר. בראשית פרק ב׳ פםוק ה׳ וזה לשון רש״י

 שם ״...ומה טעם לא המטיר לפי שאדם אין לעבוד את האדמה ואין מכיר בטובתן של גשמים וכשבא אדם וידע שהם צורך לעולם

 התפלל עליהם וירדו וצמחו האילנות והדשאים״.



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

 יותזר ככמו ײן זו:ה לל ב טטל מ ע צמו זה ככת ה נ רחש עז מ עזם נ כמ עזך טרדת דך מ לאכות,

ית על־ ידי א רו דים, ככמו עז יהיה לל:ע רדיד בז ככן עז ככל  רזו :ה עז ההיה כמ ללא::הו נ עז

ך אל י ע סקו -רק בתודה ו רד פלה, ? רדיב: ״ לע כמדו ז דים לךעו ציא נ כם״ ש לכו׳.  י ז

 כי זה כלל גדול שכל קיום העולם וכל ה ה שפעות אינם נמשכים ?:י אם
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 על־ ידי הורה ו ת פלה. כי ע קר ב רי את העולם היה על־ ידי ההורה ככמו ז?תוב:

 ״ו אא היה אא צלו אמון״ ת. ודורשו -רבו תזינו ז כרונם לל ברכה א: ׳ אל דד יק רי אמון
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ה ברא שית עזבכל ז  אא ללא אומן׳. לגם עכעזו ככל קיום העולם וכל הדוש מ ע

 יום ;;כיל הוא -רק על־ ידי ההוירה. אאך ככל ה וחיות לה ה ש פעות ה נ מ עז כין על־ יךי

 ההוירה אין נג ככר ציוירם ב: שלמות ךאין יורדים להעו לם, כי אאם על־ ידי ה הפ ללה

 כי דדהפללה היא עקר ה?:ללי עזעל יךה נגככר ציור דןעזפע לטוב ךננככעזך לתוך

ות  העולם. ו על כן כל אא חד כ פי ככה עזזוכה לל עסיק בתורה ותר פ ללה וה עקר לל עז
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 מ ההורה הפלה כ נ״ל, ככמו כן זוכה :על־ יךי־זה ללה; מ שיך כל ה ה שפעות

 רה בברכות ו ללבב טל מ מנו יגי עת 1 זז ך זזת ה; מלאכות כ נ״ל.

ת איכל נפש  ך זהו ה וחלוק עז בבין עזבת ליום־טוב, עזבביום־טוב ממהר מלא ;

 ובשבת גם זה אסור כי עזבת הוא ב:רוינת עללמא דאתזי עזאז יתבטל דדכיל ללא

 יזאאר -רק הורה ותתגלה עזיזכו הצדיקים לעתיד, על ??ן אז בעזבת מתבטללין

 כל דןזלשים ךתזעזע כמלאכות לגככרי, ככי מתקים העולם -רק על־יךי הוירה

 ו רד פ ללה, עז נ כמ עזך קךעז רדם אאז מ ה ק זך עזה של לעתיד ונש לל כמין ךעו ללין אאז ב ת כ ללית

 ה על יה וה עז למות, ו על כן שבת ה גן גגם על אדם ה ראשון כמו עז אא ככרו רבו תזינו
: v ד : 1 • ד ד ־ • ד : ־ : •• : - •• I - ד •• •• I - ־־ ד  ד :

 דל. אא בבל ה ימים טובים הם זכר ליציאת מ צרים עזהוא ה גגאא ללה ;;!ראשונה

 עז ה יה על־ יךי מ־עזה, עז זכינו על יידה לל ק ב ללתההוירה אא בבל ב רוינת עלית ה הפ ללה

 בשלמות לא נתבירר אז עדין עד שיבוא משירו עז:על ידו ההיה ךהגגאאלה

ה̂ ןךם ב ךוינת מעזה לך 1ד  הא חורו ^ה. ככי ב כ: לל לליות העולם גג אא ללה ראשובn לא חורו 

ה ב רוינת הוירה ותפ ללה. על כן ביום־טוב מ הרין עדין מ ללא כת איכל נפש, ז  ז

 ךך יינו ב: רוינת דד מ ללאכות עזהם סמוכים ללאא כילת ך; אאךם עזזה ב: חינת גג ככר ציור

ע ללה חיות ך; אךם עז זה נ:ע זזה על־ ידי ה הפ ללה כנ״ל. כי ה מ ללאכות עזןךם פ  ה ז

 מקורות והערות

 ש. ישעיהו פרק ס״א פסוק הי ובברכות דף ל״ה עמוד בי נאמר על הפסוק הזה ״בזמן שישראל עושין רצונו של מקום מלאכתן

 נעשית על ידי אחרים שנאמר ועמדו זרים ורעו צאנכם״. ת. משלי פרק חי פסוק לי. א. מדרש תנחומא (ודשא) בראשית

 פיסקא אי, וזוהר הקדוש חלק אי דף קל״ד עמוד בי.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

 ירחו יקים עד יז מאיכל נ פע דדם ב חיבת זז תהוות וירך מע כת ה עז פע ה נעעזה על־ ידי

 התוךה כ:נ״ל.

 רעל כפז ^י כני החיל עזאז יע אא רויןה לה חיצונים וצריכים •י גגיעה גדולה לברר

י̂:עת כפל זז עזלעים לתעע  ו לל דך עלות את התוירה וידך תפ ליה, על־ כפז יע אז י• 

 מ ללאכות עזזולטיז ^י כני החיל, מ רו מת עזאאז אאיז עלמות להתורה וי דך תפ ליה

ז ברור י  וציריכיז יגיעה לבררם לבטל מדזם אארויןת החיצונים. לכל ןככז ע

 צרי כיז כמלאכות כידו:ע. ו בעבת מ רו מת ק יז עזת עצומו על יום :: רר ב: עז לליז אא רויןת

 זז חיצונים לל גג ככרי ועוללים התורה ותפלה בעלמות גדול, :על כז אז ב טליז כל
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 המלאכות. אבל ביום־טוב איז נמעכת דדןקדעה מעצומו על יום כפי אם

 בברוינת עליות ךזתוךה עזכינו אז לקבל א רור דה^אלה ראעונה, אבל זזתפלה

ו רבותינו ן::רובם לברכה, עזבני אדם  עדיז ליא נתברר ב ע ללמות יי:על כפז דרז

ה כפי ע ללמות עליות ה רר פ ליה י• ךזיה רק לעתיד על־ ידי מ עיח כנ״ל.  ככן לל ן־ לליז :

ע ללבו כיח אז לה עלות גם הררפ ליה י  :מ צא עגם :יום־טוב אף־על־ פי ע

 בע ללמות יו ךrר ו בע לליה יתירה מ רו מת תוספות קיזעזת יום־טוב, א בבל עד יז אי:ה

ת איככל נ פע ז אאז עד יז מ ללא :  מתבךךת לעו ללה בע ללמות :מו ב ע:ת, :על כז י

ז פע ע נ ככ עזך על־ ידי תפ ליה, ע זז רר פ ליה צרי כ:ה  ז חזם זז פן ללאכות על ג מר ציור ה

 ברור עדיז כ:נ״ל.

 ובאמת מוומת עדהתפליה אי:ה בעלמות :על כפז גם חתוךה אאינה בת:לית

 זז עז למות, ך על כפז בי כני החיל יע אא רומה לה חיצונים גם ב התורה וצי ריכיז י• גגיעה

ו̂ךךם כ: נ״ל. ו:מו ע א ככרו.רבו תינו זי::רו:ם לל בך::ה: לאא ן:ה ־ נעעה לו קקמ  לל 

 נמית, .ר רו מ:א לל צי ללז, כפי תוירה ו רר פ ליה, עניהם תלויים ןה בזה .רק אף־:על־ פי־:ז

 אאיז נו גג ע זז פ גם כפל כפך ב התורה כמו ב זז ררכ! ליה ואיז בני אדם מז ללז־ ליז בה כפל
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ע בו תוספות ק דעה מרבה על כפז בהתוךה איז י  כך, לעל כז :יום־טוב ע

ם רוסרוז ופגם כפי אם ב זז תפלה לעל כפז אאסו רים בו כל ה מלאכות ו  נוג ע אז ז

 חוץ מאיכל נ פע כ נ״ל.

 יזה עז מביאר ב כת בים עז ב עז:ת מ ק ב ליז תו ס פת אור גדול ^יו רךר :תוך לבועיז,

 אבל ביום־טוב תו ס כ!ת האור הוא קטז מ עזבת אבל הוא בליא לבועיז וכל זה
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ת נע לם גם ע לית ה ררפ ליה ויעל־ ידי ה ררפ ליה יכו ליז ללק בל : ע  מ חמת הנ״ל, ^י :

ז ו נ ג מריז על ידי י  ::ל האורות הגדולים ךהנוךאים :תוך לבועיז, ענעז



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

ם שכלולה מ הכיל  ה הפ ללה עזהוא ב רוינת אמונה כי שבת נקראת ?:ללה על ז

ל̂לה עזהוא ברוינת קךעזת עבת ?:לול מככל ;;אורות  כמובא. כי אמונה ורת

 זבעולם, כי כל ;;אורות עזאאי א פ עזר לל -קבל על־ ידי שום דעת יכולין לקבל

 על־ ידי אמונה ב: רוינת הפ ללה עזהוא ב: חינת עבת כ נ״ל. אא בבל ביום־טוב

̂ פת ק ךעזת עצומו עזל יום הוא -רק ב: רוינת הוירה, על כן אין כמ קב לין  עזהו 

 אאז אור גבוה כל ?ך להוא בלא לבושין ככי עקר דךלבושין לה?:ללים נגמלים

ן מהוילה י ז ו ע ז  :על־יךי דדהפללה ל?נ״ל. להנה עקר עליות דדהפללה הוא -רק ?

 הפללה לזה זקולין בבהוירה בשעת דדהפללה, ךעעל ??ן ב?:ל יום שיש בו הוזזפת

ל̂לה בעליה גדוללה ביותר על ??ן קולים בו  קךעזה ביותר שאז עוללה דהה

 קקרואאים ביותר עד שבשבת עזאאז עקר שלמות עליות ההפללה כנ״ל על ?ן

 קורין בו עז בבעה גבירי עז דדם ?:נגד דן עז בבעה רועים, עז:על יךם עוללים ההוירה

̂ ?:דו נם לבילכה, דך tp :עם עזל ז ללמות כ נ״ל 1 זה עזאא ככרו -רבותינו   ד דד הפ ללה ב

ית כמללא?:ה  הקולאים בבהוירה כמזום בטול כמללא?:ה, שביום עזיש בו אסור עז

 ביותר קוך אאין בבהוירה מ ס פר גג ברי ביותר, דך יינו כ נ״ל, כי אסור כמ ללא ?ה ב עז בבת

 ריום־טוב הוא ? פי ע: לליות ה דד פ ללה ב: עז ללמות ו ?מו כן לפי עליות ה ה פ ללה דדם

 מ ס פפר העו לים להורה גגם כן, ?:י הורה ותפ ללה הם הלויים זה בבזה ו בביום עז אין
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 חלליות ההפללה בשלמות לעל כן יש בו עדין אא רויזת ה חיצונים עד עזצריכין

 עךין לעזות כמלאכות כנ״ל גם ההוירה אין ללה שלמות כל ?ך, אך בשבת

ז עזאאז עוללה ההוירה ך דך הפ ללה בתכלית דד עז למות על ??ן ככל דד מ לאכות ך  ק

 בזזלות בו לגככדי לקולאין בו עזבבעה גברי ?נ״ל.

 יד. ךזה: ״ דך אא זינו ה עז מ ים לכו׳ ב י עריף כ מ טל לל ק ךוי״ ךכו׳ ג, עז ב:ךךאי י ? נסו ד בבדי
̂ זז ני;;ם ו?עין עז פפרש רעז״י עזם לענינו והטעם, ״?י עזם ה׳ אא קק לא״ ד כי  ב: 

ה מ;;הורות ה פלות לעל־יךי־ זה בךדאי ״ יעריף ז  אק לא ואת פ ללל ב עזם ה׳ לאא ע

 כ מ טל לק ווי דה זל כ טטל אא מילתי״ לי ? נסו ד בבדי ב: ללבב ב?ם כ טיל 1?: מ טל לתזכו לקים

 אאת ההוירה, כי עקר יקיום ההוירה הוא על־יךי־זה שעוזין מההולות דד^לות

ל̂ -קים אאת  1?: נ״ל. ככי ככל שירת דך אזינו נאא ככירה ?די לזכות בא רולית ה ימים 

 ההורה, כמו עז כתוב עזם ה ב ע נ ין: ״ ו אאניכי ה ס הדר אא ס הדיר פ ני״ וכו׳ ה ״ ו:ע נ תזה
TST: : - ״ ־ ; ד : • ־ r : IT:• T T TV ! י T ־־ 

 מקורות והערות

 ב. דברים פרק ל״ב פסוק אי. ג. דברים פרק ל״ב פסוק בי. ד. דברים פרק ל״ב פסוק גי. ה. דברים פרק ל״א

 פסוק י״ח.



 השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש קיא

. כפי עיךת זזאןינו ןה
ו
 הזירה זזזיאת ללפניו לעד כפי לא ררעכח מפי ןיךעו״

 ב חיבת תפלה עזךזיא ב רוינת עירה ך זז נכרה ב רוינת עזךה כמיני ב:;:ינה, עזבדזם

 יסד ד ויד זז מ לך, עליו הזלום, ס פר תה לים זז יינו עז על־ ידי זז זירה זז זיאת כ ללל

 מ־עזה רבנו עליו הזלום את כ ללל התורה בתוך ב חיבת עירה עהיא ב חיבת

 ררפלה לעל־ידי־ןה זזאאיר לנו דךאךה זיאת לןכות לעזות מהתורות ורעלות

־ ידי־ןה עקר קיום התורה בא וו ריח ה ימים ב רוינת וי:ע:: ררה זז זירה ה זיאת ל ע  ז

 ויכו׳ כ:י ״ליא תעזכ:ח מפי ןרעו״ ויכו׳. כנ״ל.

״ב י נכים ה זז יוה לא ייא נכרו עוד אארוז ב ןרית ה׳ ויכו׳ ב: עת
ז 

 ךןה: ( •יך ככיה ג׳) 

 זזךזיא יקראו ללירועזלליים כסא ה׳ ויכו׳ לליא יללכו עוד אאחרי עררות ללבבם הרע״.

ז ביתו  ירועלים הוא יראה עזלם ב חיבת תפ ליה כ נ״ל, כי עזם הבית־ זז מ ק ד

 בית תפ ליה, ה יינו עז ע: קןר עלמות התורה יהיה כעתבוא ללחוך ב חיבת יירו עז לל ים

 דה יינו ללחוך זז תפ ליה עז על־ ידי־ ןה זוכיז לעמיר וילל עזות ו לל קים כפי לא זז מדרע

־ יד ב: ןרים
ח
 הוא ה עקר אא לא ה פו ע: עזה. ךןה: ״ קקחו ע: פו :ם ד: ןרים לעובו אל ה׳״ 

 דיקא, כי בודאי ק עזה נכאיד לןכות לתעובה כפי נכ אא רור עגם קדם עז ח טא

 ך::רrלל::ללך ב:עוונות לנלכד במצודות דדיייר הךע לא היה לו כירו לעמיד כנגדו,

 מכל עז כפז איך יכול לל עמיד כ נגדו אא רור־כך כ עז:בר בת פס ב כנה עז נתפס, על::ז

 עקר התעובה על־ ידי א מירח תחלים עהיא ב חיבת התבודדות, ויה עקר

 פעעוזיז מתורות תפלות כ נ״ל עזאאז יכול לדבר :פיר על כפל פ נים ולבקע

 נכה עזם יתברך על כפל ד בברי התורה על כפל מ ציוה ו מ ציוה עז יין־ כפה ללק יי נכה וללעוב
( : ד : ד  ״ ־ ״ • : ד - ( ־־ ד : •• ־־ ד ־־ ד : ד : ד v : • v : ־

 אא לליל ובפירט על כל הדברים עז כבר :עבר עליהם, ויעל־ ידי־ןה זוכיז לתעובה

ם דברים לעובו אל ה עזם כ נ״ל. כ \  בודאי ב: חיבת קחו ע

, ה יינו עז צריכיז ללה קדים יראת ח טאו
ט
 דוה ב חיבת ״ירא עית רו כ נכה יראת ה׳״ 

ם טו בים, אך ב כנה ין פפה לןה, על י ת כ ללית תוירה ורעו בבה ומ ע ז
י 

 לל רוכ נכתו כפי 

 זה סים ״ררה לתו עומדת לעד״ ה יינו על ידי ורה ליים עזהוא ב חיבת עעושים

 מתורות רר פלות ין פפה לןה דוחו: ״ עז כל טוב לל כל עיעזי ךךם״, כפי ןה נ נכ עזך

 מ ב חיבת עז כל ה ע ליוז מ ב חיבת אור יתא דעתיקא ס תי מ אה עז היא ב חיבת עזכל

 מקורות והערות

 ו. דברים פרק ל״א פםוק כ״א. ז. ירמיהו פרק ג׳ פםוק ט״ז והלאה. ח. הושע פרק י״ד פםוק ג׳. ט. תהילים פרק קי״א פםוק י׳.

 י. ברכות דף י״ז.



 קיב השתפכות ציטוטים מליקוטי הלכות הנפש

 טוב, כי :ודאי היא ז ככל טוב ל נ פ ללא לל ה מ שיך קיום ;;הוילה על־ ידי ב ווי נת:

ות מהורות ה פלות וזהו:  ״ ה ה ללתו עו מךת ללעד״, עז היא ב: רוינת ה ה לים ל עז

 ״הה לתו עומךת ללעד״ ככי זיאת הב חינה עומךת ללעד, ככי על־ יךי־זה ההיה

 ך גג אא ללה דהא הרונה עז ההיה גג א ללה ש לל כמה לעד 1 לל נצח. כי אי א פ עזר ללק לל יקל זיאת

:
כ
 ך ב ווי נה ללעו ללם ב רוינת: ״ 1 כר הי לל ך;ם לכו׳ לא כ בלית״ לכו׳ ךזה ב: חינת 

 ״ לה יה יום אא רוד יודע לה׳ לא יום ללא ליללה״, ?:י הפ ללה ?זיאת הוא ללמ עלה

 מכה זמן כי היא לא יום עזהוא הוילה ללא ל יי ללה שהוא הפ ללה כי היא ככלו ללה

 מ עזניהם, ואז יי תקים מה עז כתוב א חריר ״ וה יה ה׳ למ לך על כל ה אאלץ ביום
I v t r ד - J v v : ז - :־ ד : ד ד v ־־ ••I־:• r : v •י : 

:  ההוא י היה ה׳ א חוד ו זזזמו אא וחד״ ל

 מקורות והערות

 ב. זכריה פרק י״ד פסוק זי. ל. זכריה פרק י״ד פסוק טי


